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RESUMEN EN ESPAÑOL: 

 

Este estudio exegético y aplicativo tiene como objetivo explorar el impacto transformador 

de Efesios 2:1-10 en la vida cristiana. El estudio aborda la relación entre gracia soberana Dios y la 

responsabilidad humana, enfatizando cómo una comprensión adecuada de este pasaje fortalece la 

identidad cristiana y el compromiso eclesial. Mediante un estudio teológico y exegético del texto, 

demuestra la salvación es un acto de gracia inmerecida, no dependiente de las obras humanas, pero 

que inspira una vida activa de fe y buenas obras. 

El proyecto destaca la importancia de la transformación espiritual del creyente, que pasa de 

estar "muerto en delitos y pecados" a ser "hechura de Dios", creada para buenas obras preparadas 

por Él. Además, se analiza cómo este pasaje refuerza la comprensión de la identidad del creyente 

en Cristo y su llamado para participar activamente en la iglesia. Se incluyen perspectivas de 
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teólogos como John Stott, Charles Spurgeon y F.F. Bruce, quienes aportan profundidad al estudio. 

La metodología cualitativa incluye análisis documental y encuestas a líderes cristianos para 

evaluar la aplicación práctica del mensaje de Efesios 2:1-10 en el contexto eclesial contemporáneo. 

Este trabajo no solo busca profundizar en el conocimiento teológico, sino también fomentar una 

vivencia cristiana más auténtica y comprometida. 

 

Palabras claves: 

Condición del hombre antes de Cristo, La intervención de Dios, Transformación en Cristo, 

Buenas obras y responsabilidad del creyente, Dimensión espiritual y escatológica. 

 

Abstract: 

This exegetical and applicative study aims to explore the transformative impact of 

Ephesians 2:1-10 on the Christian life. The study addresses the relationship between God's 

sovereign grace and human responsibility, emphasizing how a proper understanding of this passage 

strengthens Christian identity and ecclesial commitment. Through a theological and exegetical 

study of the text, it demonstrates that salvation is an act of undeserved grace, not dependent on 

human works, but inspiring an active life of faith and good works. 

The project highlights the importance of the spiritual transformation of the believer, who 

goes from being "dead in trespasses and sins" to being "God's workmanship," created for good 

works prepared by Him. In addition, it analyzes how this passage reinforces the understanding of 

the believer's identity in Christ and his call to actively participate in the church. Perspectives from 

theologians such as John Stott, Charles Spurgeon, and F.F. Bruce are included, who add depth to 

the study. 

The qualitative methodology includes documentary analysis and surveys of Christian 

leaders to assess the practical application of the message of Ephesians 2:1-10 in the contemporary 

ecclesial context. This work not only seeks to deepen theological knowledge, but also to foster a 

more authentic and committed Christian experienc. 
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Resumen: 

Este estudio exegético y aplicativo tiene como objetivo explorar el impacto transformador 

de Efesios 2:1-10 en la vida cristiana. El estudio aborda la relación entre gracia soberana Dios y la 

responsabilidad humana, enfatizando cómo una comprensión adecuada de este pasaje fortalece la 

identidad cristiana y el compromiso eclesial. Mediante un estudio teológico y exegético del texto, 

demuestra la salvación es un acto de gracia inmerecida, no dependiente de las obras humanas, pero 

que inspira una vida activa de fe y buenas obras. 

El proyecto destaca la importancia de la transformación espiritual del creyente, que pasa de 

estar "muerto en delitos y pecados" a ser "hechura de Dios", creada para buenas obras preparadas 

por Él. Además, se analiza cómo este pasaje refuerza la comprensión de la identidad del creyente en 

Cristo y su llamado para participar activamente en la iglesia. Se incluyen perspectivas de teólogos 

como John Stott, Charles Spurgeon y F.F. Bruce, quienes aportan profundidad al estudio. 

La metodología cualitativa incluye análisis documental y encuestas a líderes cristianos para 

evaluar la aplicación práctica del mensaje de Efesios 2:1-10 en el contexto eclesial contemporáneo. 

Este trabajo no solo busca profundizar en el conocimiento teológico, sino también fomentar una 

vivencia cristiana más auténtica y comprometida. 
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Abstract: 

This exegetical and applicative study aims to explore the transformative impact of Ephesians 

2:1-10 on the Christian life. The study addresses the relationship between God's sovereign grace and 

human responsibility, emphasizing how a proper understanding of this passage strengthens Christian 

identity and ecclesial commitment. Through a theological and exegetical study of the text, it 

demonstrates that salvation is an act of undeserved grace, not dependent on human works, but 

inspiring an active life of faith and good works. 

The project highlights the importance of the spiritual transformation of the believer, who 

goes from being "dead in trespasses and sins" to being "God's workmanship," created for good works 

prepared by Him. In addition, it analyzes how this passage reinforces the understanding of the 

believer's identity in Christ and his call to actively participate in the church. Perspectives from 

theologians such as John Stott, Charles Spurgeon, and F.F. Bruce are included, who add depth to 

the study. 

The qualitative methodology includes documentary analysis and surveys of Christian leaders 

to assess the practical application of the message of Ephesians 2:1-10 in the contemporary ecclesial 

context. This work not only seeks to deepen theological knowledge, but also to foster a more 

authentic and committed Christian experienc. 
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INTRODUCCIÓN 

 Planteamiento del problema 

El problema identificado parte de una realidad palpable en la vida de muchos creyentes: su 

forma de entender la salvación afecta profundamente cómo viven su fe y cómo responden a su 

vocación cristiana. Cuando no hay una comprensión adecuada de la salvación como un acto de gracia 

divina y su impacto en la vida cotidiana, los creyentes tienden a caer en errores como el legalismo, 

el antinomianismo o una fe. 

 Pregunta de Investigación 

Se plantea la siguiente pregunta ¿Cómo una correcta comprensión de Efesios 2:1-10 

transforma la identidad cristiana y el compromiso de los creyentes con la iglesia? 

 

Objetivo general 

Examinar la manera en que una correcta comprensión de Efesios 2:1-10 puede transformar 

la identidad cristiana y el nivel de compromiso de los creyentes lideres, a través del estudio objetivo 

de este pasaje, comparando con el conocimiento que aportan teólogos destacados, para que los 

cristianos vivan una vida más profunda de gracia, obediencia y servicio, como resultado de 

reconocer su nueva identidad en Cristo y el llamado a ser parte activa del cuerpo de la Iglesia. 

 

             Objetivos específicos 

1. Analizar el pasaje de Efesios 2:1-10 mediante principios exegéticos y hermenéuticos, 

comprendiendo su significado en su contexto histórico y teológico. 

2. Evaluar las implicaciones prácticas del pasaje en la vida de los creyentes. 

 



 

 

3. Diseñar estrategias para aplicar los principios teológicos de Efesios 2:1-10 en la vida 

diaria de los creyentes, fomentando una fe activa y transformadora. 

 

 Justificación. 

Conocimiento teológico insuficiente 

Uno de los factores principales que influye en este problema es la falta de una comprensión 

profunda y bíblica de lo que implica la salvación. Efesios 2:1-10 ofrece una de las declaraciones 

más completas sobre este tema, al explicar que es la salvación: 

Es un regalo de gracia y no por obras (v.8-9): Desmonta la noción de que los méritos 

personales son la base de la relación con Dios. Implica un cambio radical: Pasa de "muertos en 

delitos y pecados" (v.1) a "vivos con Cristo" (v.5), transformando la identidad del creyente. Cuando 

los cristianos no entienden esta verdad, pueden vivir bajo cargas innecesarias de culpa, temor o 

esfuerzo por ganar el favor divino, lo cual limita su vocación cristiana y distorsiona su relación con 

Dios. 

 Impacto en la vivencia práctica de la fe 

La percepción incorrecta de la salvación también afecta la forma en que los creyentes viven 

su fe en dos dimensiones esenciales: 

Relación con Dios: Sin entender la salvación como gracia inmerecida, los creyentes pueden 

desarrollar una relación basada en el temor o la obligación, en lugar del amor y la gratitud. Relación 

con la comunidad y el mundo: La falta de claridad sobre la vocación cristiana conduce a una fe 

pasiva o individualista, afectando la capacidad del creyente para comprometerse con la iglesia y el 

servicio a otros. Efesios 2:1-10 no solo aclara la base de la salvación, sino que prepara el camino 

para una vida de buenas obras (v.10), entendidas como fruto de la gracia y no como condición para 

recibirla. 



 

 

Relevancia del tema en la actualidad 

En el contexto contemporáneo, donde las influencias culturales promueven el 

individualismo, el relativismo y el esfuerzo humano como centro de la realización personal, es 

fundamental retornar al mensaje bíblico. Este problema se agrava por la falta de formación teológica 

y la difusión de ideas que distorsionan el evangelio. Por ello: 

Estudiar Efesios 2:1-10 permite a los creyentes recuperar una perspectiva equilibrada y 

bíblica sobre la salvación. Proveer una interpretación adecuada capacita a los cristianos para vivir 

libres de las cargas del perfeccionismo religioso y más comprometidos con el avance del evangelio. 

Justificación pastoral y académica 

Desde una perspectiva pastoral, abordar este problema es crucial para discipular a los 

creyentes y ayudarlos a vivir conforme a su identidad en Cristo, libres y comprometidos con su 

llamado. Desde el punto de vista académico, profundizar en Efesios 2:1-10 ofrece herramientas para 

interpretar correctamente las Escrituras, aplicándolas de manera relevante y transformadora en el 

contexto de la iglesia y la sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO I: 

MARCO TEÓRICO 

ELEMENTOS CONCEPTUALES 

 "Muertos en delitos y pecados" (Efesios 2:1) 

Comentario de David Guzik: 

(Guzik, David;, s.f.) "señala que estar "muertos en vuestros delitos y pecados" implica una 

separación total de la vida de Dios. Aunque una persona pueda estar viva esencialmente, social o 

psicológicamente, está espiritualmente muerta si está separada de Dios. Esta muerte espiritual se 

manifiesta en una vida que sigue "la corriente de este mundo" y está bajo la influencia de Satanás".1  

La expresión enfatiza la gravedad de la condición humana sin la intervención divina. Esta 

muerte espiritual indica una desconexión profunda con Dios, donde el individuo es incapaz de buscar 

o agradar a Dios por sus propios medios. Reconocer esta condición es esencial para comprender la 

necesidad de la gracia divina en la salvación. 

Que significa Desobediencia (Efesios 2:2) 

Comentario de Henry señala que: 

Los hombres malvados están bajo el control de Satanás. Él es el origen de esa actitud 

arrogante y carnal que se encuentra en los impíos; él tiene autoridad sobre los corazones de los seres 

humanos. La Escritura es clara al mostrar que, aunque los hombres tienden más hacia la sensualidad 

o el mal espiritual, todos, al ser por naturaleza hijos de desobediencia, también son hijos de pecado 

por su misma naturaleza. (Matthew Henry)2 

 
1 https://wordery.com/matthew-henry-author 

 

 
2 https://comentariobiblicodematthewhenry.blogspot.com/2015/04/efesios.html 

 

https://wordery.com/matthew-henry-author
https://comentariobiblicodematthewhenry.blogspot.com/2015/04/efesios.html


 

 

Henry enfatiza que la desobediencia no es solo una serie de actos aislados, sino una 

condición inherente en la naturaleza humana caída. Esta desobediencia se manifiesta en una 

resistencia innata a la autoridad divina y una inclinación hacia el pecado, influenciada por Satanás. 

Reconocer esta condición es esencial para comprender la profundidad de la gracia de Dios, que 

ofrece salvación y transformación a través de Jesucristo, liberándonos de la esclavitud del pecado y 

la desobediencia. 

Que significa príncipe de la potestad (Efesios 2:2) 

Comentario de Luis de Miguel: 

(Miguel, escudriña las escrituras, s.f.) interpreta al "príncipe de la potestad del aire" como 

referencia a Satanás, quien ejerce influencia sobre aquellos que viven en desobediencia a Dios. Este 

título destaca su autoridad y su reino en el ámbito espiritual que rodea al mundo".3 

El término sugiere que Satanás tiene una influencia significativa en el mundo, especialmente 

entre aquellos que rechazan a Dios. Sin embargo, es crucial reconocer que su poder es limitado y 

está subordinado a la soberanía de Dios. Los creyentes, al estar en Cristo, han sido liberados de esta 

influencia y trasladados al reino de la luz. 

 

 

 

 

 

 
3 https://www.youtube.com/watch?v=tIFPGgj81u4 
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Estar en la “carne” (Efesios 2:3) 

Comentario de John Stott: 

(Stott, "El mensaje de Efesios", 2018) explica que "la carne" en este contexto se refiere a la 

naturaleza humana caída, que es propensa al pecado y está en oposición a Dios. Vivir "en la carne" 

implica seguir los deseos y pensamientos que surgen de esta naturaleza pecaminosa.4 

"Estar en la carne" denota una vida dominada por la naturaleza pecaminosa inherente al ser 

humano. Esto implica una inclinación natural hacia el pecado y una resistencia a las cosas de Dios. 

través de la obra regeneradora del Espíritu Santo es posible superar esta condición y vivir según el 

Espíritu. 

"Voluntad de la carne" (Efesios 2:3) 

Comentario de Charles Hodge: 

(Hodge, 2014) señala que la "voluntad de la carne" se refiere a los deseos y pasiones que 

provienen de nuestra naturaleza caída. Estos deseos nos llevan a actuar de manera contraria a la 

voluntad de Dios, buscando satisfacer nuestras inclinaciones pecaminosas.5 

La "voluntad de la carne" representa los impulsos y deseos que emergen de nuestra 

naturaleza pecaminosa. Seguir esta voluntad resulta en acciones que deshonran a Dios y perpetúan 

nuestra separación de Él. Es necesario un cambio interno, producido por la gracia de Dios, para 

alinear nuestra voluntad con la Suya. 

 
4 https://libreriasbautista.com/wp-content/uploads/2021/09/El-mensaje-de-

Efesios.pdf?utm_source=chatgpt.com 

 
 
5 https://ccel.org/ccel/hodge/ephesians/ephesians.iii.ii.html?utm_source=chatgpt.com 
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"Misericordia" (Efesios 2:4) 

Comentario de Matthew Henry: 

(Matthew Henry) describe la misericordia de Dios como Su compasión hacia los miserables 

y Su disposición a aliviar su miseria. Es por Su gran amor y misericordia que Dios interviene para 

salvar a los pecadores, a pesar de su indignidad.6 

La misericordia de Dios es una manifestación de Su amor incondicional hacia la humanidad. 

A pesar de nuestra condición de pecado y rebelión, Dios, movido por Su misericordia, ofrece 

salvación y reconciliación. Esta misericordia es inmerecida y destaca la magnitud del amor divino. 

“Que es Cristo” (Efesios 2:5) 

Comentario de FF Bruce: 

(Bruce F. F.) enfatiza que "Cristo" es el título que reconoce a Jesús como el Mesías, el 

Ungido de Dios. En Efesios 2:5, se destaca que es en unión con Cristo que los creyentes son 

vivificados y participantes en Su resurrección y exaltación. 

Este comentario subraya que la vivificación no es un acto aislado, sino una obra de Dios 

realizada exclusivamente en Cristo, uniendo a los creyentes en Su victoria sobre el pecado y la 

muerte. Esto redefine completamente la existencia del cristiano, desde su origen espiritual hasta su 

destino eterno. 

 

 

¿Porque salvos por gracia? (Efesios 2:8-9) 

Comentario de John Stott  

 
6 https://www.bibliatodo.com/comentario-biblico/?cap=136&co=matthew-

henry&l=salmos&v=BNP&utm_source=chatgpt.com#google_vignette 
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(Stott, "El mensaje de Efesios", 2018) explica que la salvación es enteramente un regalo 

inmerecido de Dios, otorgado por Su gracia y no por obras humanas. Señala que la gracia excluye 

el mérito humano y subraya que esta salvación es ofrecida gratuitamente por medio de la fe, 

eliminando cualquier posibilidad de orgullo personal.7 

La salvación como un acto de gracia resalta la iniciativa divina. Esto elimina cualquier 

noción de que los seres humanos puedan ganarse su redención, poniendo en el centro la soberanía 

de Dios y su amor inmerecido. Refleja la dependencia total del creyente en la obra de Cristo. 

¿Qué es esta ira? (Efesios 2:3) 

Comentario de John Stott  

(Stott, "El mensaje de Efesios", 2018) explica que la frase "hijos de ira" refleja la condición 

natural de toda la humanidad como objetos de la justa ira de Dios debido al pecado. La ira de Dios 

no es un arrebato emocional ni caprichoso, sino una respuesta santa y justa hacia el pecado y la 

rebelión contra Su voluntad. Esto subraya la separación total entre el hombre. 

Comentario de Charles Hodge (Comentario a la Epístola a los Efesios): 

(Hoehner, 2002) señala que "hijos de ira" es una expresión idiomática hebrea que significa 

estar bajo el juicio de Dios. La ira aquí mencionada no debe entenderse como una emoción 

descontrolada, sino como la actitud constante de Dios hacia la maldad. Él argumenta que esta ira 

divina es una manifestación de Su justicia, no de Su falta de amor, ya que es necesaria para mantener. 

La expresión "hijos de ira" en Efesios 2:3 pone en evidencia la gravedad de la condición 

humana apartada de Dios. El término describe a aquellos que, debido a su naturaleza pecaminosa y 

 
7 https://lapalabrapublisher.com/wp-content/uploads/2018/03/libro-amazon-ok-

conferencias-mty-2018.pdf?utm_source=chatgpt.com 
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actos de desobediencia, están destinados a enfrentar la justa ira de Dios. Sin embargo, es importante 

entender que esta ira divina no se trata de un enojo impulsivo como el humano, sino de una reacción. 

La justicia de Dios exige que el pecado sea juzgado, porque es una afrenta directa a Su 

santidad. Esta ira no anula el amor de Dios, sino que lo complementa, ya que en Su amor ofrece un 

camino de salvación para librarnos de esa ira. Efesios 2:3, en su contexto, enfatiza la gracia de Dios 

al rescatar a los pecadores de su destino natural como "hijos de ira" y llevarlos a ser hijos de Dios 

por medio de Cristo. 

 ¿Qué resurrección habla en Efesios? (Efesios 2:5-6) 

Comentario de FF Bruce:  

(Bruce F. F.) destaca que Pablo no solo habla de una resurrección futura, sino también de 

una resurrección espiritual presente. En Cristo, los creyentes son vivificados de su estado de muerte 

espiritual y elevados con Él a una posición de victoria. 

Pablo describe la resurrección espiritual como el paso de la muerte espiritual a la vida en 

Cristo. Esto asegura que, al estar unidos a Cristo, los creyentes participan tanto en Su resurrección 

como en Su glorificación, adelantando una promesa futura. 

 

 

¿Qué son los lugares celestiales? (Efesios 2:6) 

Comentario de Clinton E. Arnold  

(Arnold, s.f.) explica que "los lugares celestiales" se refieren a la esfera espiritual donde 

Cristo reina y donde los creyentes están unidos a Él. Esto incluye no solo la realidad futura de estar 



 

 

con Cristo en gloria, sino también la realidad presente de disfrutar bendiciones espirituales en 

comunión con Él, incluso en medio de un mundo terrestre.8 

Los "lugares celestiales" representan una dimensión espiritual que ya es accesible para los 

creyentes en Cristo. Aunque vivimos esencialmente en la tierra, estamos espiritualmente unidos a 

Cristo en Su reino celestial. Esto nos recuerda que nuestra ciudadanía está en el cielo (Filipenses 

3:20), y nuestras prioridades y vida deben reflejar esa verdad. 

 ¿Qué es el siglo venidero? (Efesios 2:7) 

Comentario de John Stott (en El Mensaje de Efesios): 

(Stott, "El mensaje de Efesios", 2018) describe "el siglo venidero" como el tiempo futuro 

cuando Dios consumará Su propósito eterno, culminando en la manifestación plena de Su reino. 

Este concepto incluye la vida eterna con Cristo, donde Su gracia y bondad serán exhibidas para 

siempre. 

El "siglo venidero" apunta a la culminación del plan redentor de Dios, cuando la historia 

humana llegará a su plenitud en Cristo. Es un recordatorio de la esperanza futura, donde la gracia 

que hemos recibido se hará evidente en toda su gloria. Invitando a vivir con una perspectiva eterna 

mientras caminamos en la gracia aquí y ahora. 

 ¿Por qué la fe? (Efesios 2:8) 

Comentario de Charles Spurgeon: 

 
8 https://es.logos.com/product/129656/efesios-comentario-exegetico-practico-del-

nt?utm_source=chatgpt.com 
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(Spurgeon) destaca que la fe es el medio por el cual recibimos la gracia de Dios, pero incluso 

esta fe no es de nosotros, sino un regalo de Dios. La fe no tiene mérito en sí misma; es simplemente 

la mano que recibe el regalo inmerecido de salvación.9 

La fe es el canal por el cual nos apropiamos de la salvación que Dios nos ofrece 

gratuitamente. No es un esfuerzo humano, sino una respuesta dada por Dios que elimina toda 

posibilidad de jactancia. Esto subraya nuestra completa dependencia de Él para ser salvos. 

¿Qué es un don? (Efesios 2:8) 

Comentario de FF Bruce: 

(Bruce F. F.) afirma que el "don" mencionado en Efesios 2:8 abarca tanto la salvación como 

la fe misma. Él argumenta que este don es una expresión de la generosidad de Dios, quien otorga 

gratuitamente lo que los seres humanos jamás podrían ganar por sí mismos. 

Un don es algo que no se puede ganar ni merecer; es una expresión de gracia divina. En 

Efesios 2:8, se nos recuerda que tanto la salvación como la capacidad de creer provienen 

exclusivamente de Dios, lo que demuestra su amor y soberanía. 

 ¿Qué son las buenas obras? (Efesios 2:10) 

Comentario de Martyn Lloyd-Jones (en El camino de Dios para la reconciliación): 

Lloyd-Jones explica que Las "buenas obras" no son lo que nos da la salvación, sino que son 

el fruto de ella. Los creyentes han sido renovados en Cristo con el propósito de hacer obras que 

honren a Dios, las cuales Él ya había planeado de antemano para que las llevemos a cabo. 

 
9 https://www.spurgeongems.org/schs1609.pdf?utm_source=chatgpt.com 
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Las buenas obras son el fruto de la salvación, no su base. Son una evidencia de nuestra 

transformación en Cristo y un reflejo de Su obra en nosotros. Estas obras han sido predestinadas por 

Dios para vivir una vida que lo honre y beneficie a los demás. 

 ¿Qué es la Predestinación? (Efesios 2:10) 

Comentario de Juan Calvino (Institutos de la Religión Cristiana): 

(Calvino, Institutos de la religion Cristiana, 2008) define la predestinación como el decreto 

eterno de Dios por el cual, según Su buena voluntad y propósito, Él ha elegido a algunos para la 

salvación y otros para la condenación. Este acto de elección no depende de ninguna obra o mérito 

humano, sino exclusivamente de la soberana gracia de Dios. En el contexto de Efesios, Calvino 

enfatiza que la predestinación está profundamente relacionada con la unión con Cristo, ya que los 

creyentes son escogidos "en Él" antes de la fundación del mundo (Efesios 1:4-5). Para Calvino, este 

concepto magnifica la gracia de Dios y la seguridad de los creyentes en Su plan eterno.10 

Comentario de RC Sproul (Elegido por Dios): 

Sproul explica que la predestinación es la demostración de la soberanía absoluta de Dios en 

la salvación. Él enseña que la doctrina está enraizada en la gracia de Dios, que elige a los pecadores 

para salvación no por sus méritos, sino por Su voluntad perfecta. En Efesios 2:10, Sproul conecta 

esta elección con el llamado del creyente a vivir en obediencia y realizar buenas obras, no como un 

medio de salvación, sino como evidencia de haber sido redimido. 

La predestinación, como se presenta en Efesios y comentada por estos teólogos, revela la 

soberanía de Dios en la elección y el diseño de Su plan redentor. Es un recordatorio de que nuestra 

salvación no depende de nosotros, sino de la gracia inmerecida de Dios. Esto no solo debería 

 
10 https://www.jeitoledo.com/calvino-y-la-predestinacion/ 
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producir humildad, sino también gratitud y confianza en el propósito eterno de Dios. Aunque 

algunos ven la predestinación como una idea compleja, en esencia, apunta al amor incondicional de 

Dios hacia los creyentes y Su poder para llevar a cabo Su voluntad. 

Además, Efesios 2:10 añade una dimensión práctica: aquellos que han sido predestinados a 

salvación también han sido llamados a vivir en obediencia, realizando buenas obras que glorifican 

a Dios y reflejando su obra en nosotros.  

ANALISIS DE ESTUDIOS TEOLÓGICOS Y PERSPECTIVAS ACADÉMICAS 

       Análisis del estudio de Efesios hay perspectivas de Teólogos como 11Agustín y Lutero 

han enfatizado la centralidad de la gracia en la salvación. Lutero, en su comentario sobre Gálatas, 

establece que "la justificación es solo por fe". Calvino, en Institución de la Religión Cristiana, resalta 

que las obras fluyen como fruto del Espíritu Santo en el regenerado. 

Uno de los puntos clave es que se ha reconocido que la gracia de Dios transforma al creyente, 

llevándolo a vivir una vida llena de buenas acciones como una respuesta de agradecimiento. Aunque 

es cierto que muchas personas que no están salvas, al ser evaluadas por los estándares divinos, tienen 

cualidades dignas de admiración y realizan buenas acciones, el ser humano sin Cristo está bajo el 

control del pecado. Es un hijo de Satanás, rebelde contra Dios, incapaz de ver la verdad, corrompido 

y sin poder salvarse a sí mismo ni prepararse para la salvación. En resumen, el ser humano no 

regenerado está muerto en sus pecados, y su voluntad está dominada por su naturaleza pecaminosa. 

 
11 Calvino, J. Institución de la Religión Cristiana. Traducción de Juan Staunton, 2006. 

https://www.jeitoledo.com/calvino-y-la-predestinacion/ 
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Perspectivas de los Padres de la Iglesia y la Tradición Reformada 

Agustín de Hipona (354-430 d.C.) 

 Agustín es reconocido por su énfasis en la gracia como el medio exclusivo de salvación, 

contraposición al pelagianismo, que sostenía que los seres humanos podían alcanzar la justicia 

divina por su propia voluntad. 

Gracia soberana: En su obra De la Gracia y el Libre Albedrío, Agustín señala que la 

condición caída del hombre ("muertos en delitos y pecados") no permite ninguna inclinación hacia 

Dios sin la intervención de su gracia. 

Relevancia para Efesios 2:1-10: Agustín interpretaba que la frase “por gracia sois 

salvos, por medio de la fe” (v.8) demuestra que incluso la fe es un don divino, no un mérito 

humano. 

 

Martín Lutero (1483-1546) 

Lutero, como líder de la Reforma Protestante, basó su teología en la justificación por la fe 

sola (sola fide), enfatizando que las obras humanas no tienen ningún papel en la obtención de la 

salvación. 

Comentario sobre Gálatas: Lutero utiliza pasajes como Efesios 2:8-9 para reforzar su 

argumento de que la salvación es un regalo inmerecido de Dios, accesible únicamente por fe, y no 

por obras. 

Gracia y transformación: Aunque Lutero subrayaba la gracia como el único medio de 

salvación, también afirmaba que las buenas obras son el fruto natural de la verdadera fe regenerada. 

Juan Calvino (1509-1564) 

En Institución de la Religión Cristiana, Calvino ofrece una perspectiva balanceada sobre la 

gracia y las obras: 



 

 

Regeneración y buenas obras: Calvino argumenta que las obras no son el fundamento de la 

salvación, sino su resultado. El creyente es "hechura de Dios" (Efesios 2:10) y las buenas obras son 

el fruto inevitable del Espíritu Santo en su vida. 

Soberanía de Dios: Para Calvino, la frase "preparadas de antemano para que anduviésemos 

en ellas" (v.10) subraya el plan eterno de Dios para moldear a los creyentes a su imagen, mediante 

su gracia transformadora. 

MARCO LEGAL 

Relación con la libertad de religión y expresión 

 “El derecho a la libertad de religión y enseñanza está consagrado en la Declaración 

Universal de los Derechos Humanos (Art. 18) y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y 

Políticos (Art. 18). Esto garantiza la investigación y difusión de estudios teológicos en un marco de 

respeto.” (ECUADOR, 2008) 

 Implicaciones legales para la enseñanza religiosa 

En Ecuador, la Constitución de 2008 (Art. 66 numeral 8)12 asegura la libertad de conciencia 

y religión. Esto permite a instituciones religiosas impartir educación ética y espiritual, acorde con 

su fe. Además, la Ley Orgánica de Educación Intercultural regula la inclusión de valores religiosos 

en la formación. 

 
12 https://www.gob.ec/regulaciones/1682-reglamento-cultos-

religiosos#:~:text=Advertencia,es%20referencial%2C%20puede%20encontrarse%20desactualizad

a.&text=Establece%20un%20marco%20regulatorio%20para,de%20la%20Constituci%C3%B3n%

20del%20Ecuador. 
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Reglamento de cultos Religiosos  

“Art. 13.- Las entidades que son reconocidas y protegidas por estas regulaciones, sus 

actividades de adoración, difusión de doctrina, educación, cultura, 

servicios de salud, beneficios, deportes y otras actividades similares”. (Ecuador, 2000) 

El efecto es que los estudios teológicos cristianos, como el analisis de los efesios 2:1-

10, pueden realizarse y propagarse en los sectores privados y públicos 

 

HIPÓTESIS DEL TRABAJO 

La correcta comprensión de Efesios 2:1-10 transforma la identidad cristiana al enfatizar la 

gracia de Dios como fundamento de la salvación y la responsabilidad humana como respuesta, 

fortaleciendo la relación con Dios y la participación en la comunidad eclesial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA 

Se ha elegido un enfoque cualitativo para esta investigación debido a su capacidad para 

proporcionar una comprensión profunda, este enfoque es especialmente adecuado cuando el objetivo 

es explora experiencias, percepciones y comportamientos complejos que no pueden ser fácilmente 

cuantificados. Las encuestas cualitativas permiten una recolección de datos flexibles y abierta, 

donde las respuestas de los participantes puedan ser interpretadas en su contexto social y cultural. 

Además, el uso de este enfoque facilita la recolección de información para desarrollar una 

comprensión más completa del tema refleja dos verdades fundamentales que transforman la vida 

cristiana: 

MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

METODO (CUALITATIVO) 

Este estudio sigue un enfoque cualitativo basado en el análisis teológico y exegético del 

pasaje. Se utilizará investigación documental y una encuesta estructurada dirigida a líderes cristianos 

para evaluar la aplicación de Efesios 2:1-10 en la vida eclesial. 

Enfoque Cualitativo:  

Es ideal para la investigación sobre Efesios 2:1-10 debido a las siguientes razones: 

Interpretación Profunda del Texto 

El enfoque cualitativo permite analizar e interpretar el significado del pasaje en su contexto 

histórico, cultural y teológico. 

Contextualización y Comparación Teológica  

El enfoque cualitativo permite comparar las perspectivas de teólogos destacados y evaluar 

cómo cada interpretación enriquece la comprensión del pasaje. 



 

 

Aplicación Práctica en la Vida Cristiana 

El objetivo de la investigación es transformar la identidad cristiana y el compromiso de los 

creyentes lideres cristianos de nuestra congregación. Esto implica explorar cómo los principios del 

pasaje se aplican a la vida diaria de las personas. 

TÉCNICA Y PROCEDIMIENTO DE RECOLECCIÓN DE LA INFORMACIÓN 

Este procedimiento asegura una investigación metódica y basada en información relevante 

y confiable, con un enfoque en la aplicación práctica del mensaje bíblico. 

Análisis Bibliográfico documental: 

Se utilizará como técnica principal el análisis de fuentes secundarias, incluyendo la Biblia, 

comentarios teológicos, diccionarios bíblicos y literatura académica relevante, Este enfoque permite 

recopilar información confiable y bien fundamentada sobre el pasaje de Efesios 2:1-10, la gracia de 

Dios y la responsabilidad del hombre. 

Procedimiento: Consulta de fuentes teológicas: 

Análisis bibliográfico: Comentarios bíblicos, estudios teológicos y literatura cristiana 

relevante. 

Encuesta Estructurada: 

Mediante la encuesta se puede evaluar la comprensión y aplicación del pasaje en un grupo 

de creyentes lideres cristianos de la congregación: de la Iglesia Pentecostal Unida Internacional del 

ecuador y Iglesia Ministerio Bethania, esta encuesta estructurada será útil para recopilar información 

sobre cómo los participantes entienden conceptos como la gracia de Dios, la responsabilidad del 

hombre o su transformación espiritual basada en Efesios 2:1-10. Con el objetivo de valorar el tema 

en el circulo pastoral teológico. 



 

 

Procedimiento Preguntas Cerradas: 

ENCUESTA. 

1. ¿Conoces el contenido del pasaje de Efesios 2:1-10? 

Si 

No 

2. ¿Cómo describirías la enseñanza principal de Efesios 2:1-10? 

La gracia de Dios como el medio de salvación. 

La responsabilidad de los creyentes hacia las buenas obras. 

La salvación no es un premio. 

3. ¿Qué tan importante consideras entender el contexto histórico y cultural de las cartas 

de Pablo para interpretar correctamente el texto bíblico? 

Muy importante 

Algo importante 

Poco importante 

No es importante 

Sección 2: Implicaciones Prácticas (Objetivo 2) 

4. ¿Cómo crees que el mensaje de Efesios 2:1-10 puede motivar la participación activa 

en la vida de la iglesia? 

Refuerza la identidad cristiana. 

Inspira gratitud y servicio. 

No influye en la participación. 

5. ¿Participas activamente en algún ministerio o servicio en tu iglesia local? 

Sí, con regularidad. 

A veces 



 

 

No 

6. ¿Qué elementos consideran fundamentales para fomentar el compromiso de los 

creyentes con la comunidad eclesial? 

Enseñanza bíblica sólida 

Liderazgo ejemplar 

Actividades sociales y espirituales. 

 

Sección 3: Aplicación Teológica (Objetivo 3) 

7. ¿De qué manera vives personalmente la enseñanza de la gracia y las buenas obras 

mencionadas en Efesios 2:1-10? 

En mi vida personal y familiar 

A través del servicio en la iglesia 

En el testimonio hacia otros 

8. ¿Qué estrategias crees que la iglesia podría implementar para ayudar a los creyentes 

a aplicar las enseñanzas de Efesios 2:1-10 en su vida diaria? 

Talleres y estudios bíblicos específicos. 

Programas de discipulado 

Testimonios y ejemplos práctico. 

9. ¿Crees que existe una relación directa entre comprender la gracia de Dios y asumir 

responsabilidad hacia la comunidad eclesial? 

Si 

No 

No estoy seguro 



 

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

CALCULO DE LA MUESTRA 

Para desarrollar la encuesta, tenemos una población objetiva de 85 personas, con ellas 

procedemos a hacer el cálculo de la muestra y tendremos el número exacto de participantes con los 

que debemos contar: 

Usamos la formula general para calcular el tamaño de la muestra cuando la población finita: 

 

   

  

 

Siguiendo con los valores comunes: 

• N (Población): 85 personas 

• Z (Valor para 95% de confianza): 1.96 

• P (Proporción estimada): 0.5 (si no tiene una estimación precisa) 

• E (Margen de error): 0.05 

Si aplicamos esos valores, la formula da como resultado un tamaño de muestra de 

aproximadamente 70 personas, esto nos da un nivel de confianza de 95% y un margen de error del 

0.05%. 

 

 

 

 

 



 

 

100%

0%

¿Conoces El Contenido De Pasaje De Efesios 2:1-10

SI

NO

TABULACION DE ENCUESTA 

Procedimiento Preguntas cerradas: 

1. ¿Conoces el contenido del pasaje de Efesios 2:1-10? 

Figura 1 

Respuesta pregunta 1 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

Interpretación 

El 100 por ciento de los encuestados respondieron que si conocen el pasaje de Efesios 2:1-

10, esto permite interpretar que es un texto que los encuestados han leído, de allí que la respuesta de 

todos es que si lo conocen. 

 

 

 

 

 

 

PREGUNTA 1 



 

 

55

14 1

La Gracia de Dios como el medio de
salvación

La responsabilidad del creyente
hacia las buenas obras

La salvación no es un premio,
nosotros no seremos salvó por la
cosas buenas que hacemos si no

que nosotros tenemos que
esforzarnos por nuestra salvación

¿Cómo describirías la enseñanza principal de Efesios 2:1-10?

2.  ¿Cómo describirías la enseñanza principal de Efesios 2:1-10? 

Figura 2 

Respuesta pregunta 2   

  

 

 

 

 

  

 

 

 

Interpretación. 

Esta respuesta resalta que la mayoría (55) que es el 71.5%  de los participantes identifican 

que la enseñanza central de este pasaje puede ser la de la gracia de Dios como medio de salvación, 

mientras que (14) el 20% considera que la principal enseñanza del pasaje es la responsabilidad del 

hombre hacia las buenas obras, mostrando una inclinación a favor del comportamiento del hombre 

en mantener su salvación, y el (1) 1.43% cree que la salvación no es un premio, sino que debemos 

esforzarnos por nuestra salvación.  

 

 

 

 

 

PREGUNTA 2

 2 



 

 

Muy importante Algo importante Poco importante No es importante

Series1 100% 0% 0% 0%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

3. ¿Qué tan importante consideras entender el contexto histórico y cultural de las 

cartas de Pablo para interpretar correctamente el texto bíblico? 

Figura 3 

Respuesta pregunta 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

El total de los participantes (100%) respondieron que creen que es muy importante 

comprender el entorno que rodeaba al Apóstol Pablo cuando el enseñaba acerca del comportamiento 

del cristiano. Esto nos indica que los creyentes ven en el estudio de las cartas del Nuevo Testamento 

la comprensión del mensaje en su contexto original al momento de estudiar la Palabra como un pilar 

para aplicar los principios que contienen. 

 

 

 

 

Sección 2: Implicaciones Prácticas (Objetivo 2) 

PREGUNTA 3

 2 
 



 

 

41; 59%

29; 41%

0; 0%

¿Cómo crees que el mensaje de Efesios 2:1-10 puede 

motivar la participación activa en la vida de la iglesia?

Refuerza la identidad
cristiana.

Inspira gratitud y servicio

No influye en la participacion

4. ¿Cómo crees que el mensaje de Efesios 2:1-10 puede motivar la participación 

activa en la vida de la iglesia? 

Figura 4 

Respuesta pregunta 4 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

41 participantes (59%) del total consideran que al leer y estudiar este pasaje refuerzan su 

identidad cristiana, frente a 29 (41.5%) participantes que indicaron que le inspira a la gratitud y el 

servicio, en contraste, más de la mitad cree que al reforzar su identidad su estilo de vida refleja la 

imagen de Cristo y su gracia en torno a vivir con libertad en el evangelio, mientras que los demás 

(29) creen que gratitud y el servicio son el resultado de entender el pasaje, quiere decir que 

consideran que al servir en la iglesia son salvos. 

 

 

PREGUNTA 4
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Sí, con 
regularidad.

73%

A veces
19%

No
8%

¿Participas activamente en algún 
ministerio o servicio en tu iglesia local?

Sí, con regularidad. A veces No

5. ¿Participas activamente en algún ministerio o servicio en tu iglesia local? 

Figura 5 

Respuesta pregunta 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

La mayoría de los encuestados (73%) afirma participar activamente en algún ministerio o 

servicio en su iglesia local. Este dato sugiere que, en general, la mayoría de los creyentes que 

respondieron la encuesta están comprometidos con la vida comunitaria de la iglesia. Un porcentaje 

significativo (19%) de los encuestados indica que participa a veces en ministerios o servicios. Esto 

puede reflejar una falta de compromiso constante o una participación más intermitente debido a 

diferentes razones, como falta de tiempo, recursos, o quizás la necesidad de mayor motivación o 

comprensión de su llamado en la iglesia.  

PREGUNTA 5

 2 



 

 

42; 60%14; 20%

14; 20%
0; 0%

¿Qué elementos consideran fundamentales para 

fomentar el compromiso de los creyentes con la 

comunidad eclesial?

Enseñanza bíblica sólida

Liderazgo ejemplar

Actividades sociales y
espirituales.

Otro (especificar).

Un pequeño porcentaje (8%) no participa en ningún ministerio o servicio de la iglesia. Este 

dato podría reflejar varias razones: falta de tiempo, falta de motivación, desconocimiento de las 

oportunidades disponibles, o incluso una falta de comprensión sobre el llamado a servir en la 

comunidad eclesial 

 

6. ¿Qué elementos consideran fundamentales para fomentar el compromiso de los 

creyentes con la comunidad eclesial? 

Figura 6 

Respuesta pregunta 6 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

El 60% de los encuestados (40) considera que una enseñanza bíblica sólida es el elemento 

más importante para fomentar el compromiso de los creyentes con la iglesia. Un porcentaje 

significativo (20%) de los encuestados considera que el liderazgo ejemplar es fundamental para 

fomentar el compromiso eclesial. El 20% de los encuestados ve las actividades sociales y espirituales 

PREGUNTA 6
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34; 48%

16; 23%

16; 23%

4; 6%

¿De qué manera vives personalmente la enseñanza de la 
gracia y las buenas obras mencionadas en Efesios 2:1-10?

En mi vida personal y familiar

A través del servicio en la
iglesia

En el testimonio hacia otros

Otro (especificar).

como fundamentales para fomentar el compromiso. Las opciones presentadas en la encuesta 

demuestran que los creyentes tienen la capacidad de identificar que la enseñanza solida refuerza la 

capacidad de identificar rl compromiso por medio del entendimiento oportuno del pasaje bíblico. 

 

Sección 3: Aplicación Teológica (Objetivo 3) 

7. ¿De qué manera vives personalmente la enseñanza de la gracia y las buenas 

obras mencionadas en Efesios 2:1-10? 

Figura 7 

Respuesta pregunta 7 

 

 

 

 

 

 

Interpretación. 

34 de los 70 encuestados (48%) afirma vivir la enseñanza de la gracia y las buenas obras en 

su vida familiar y personal. Esto sugiere que una gran parte de los creyentes internaliza el mensaje 

de Efesios 2:1-10 en su vida cotidiana. Un 23% de los encuestados (16) responde que vive la gracia 

y las buenas obras en su servicio en la iglesia. Otro 23% (16) menciona que vive la gracia y las 

PREGUNTA 7
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específicos.

Programas de
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¿Qué estrategias crees que la iglesia podría 

implementar para ayudar a los creyentes a aplicar las 

enseñanzas de Efesios 2:1-10 en su vida diaria?

buenas obras a través de su testimonio hacia otros. Un pequeño porcentaje (6%) no especificó 

cómo viven personalmente la enseñanza de la gracia y las buenas obras.  

 

8. ¿Qué estrategias crees que la iglesia podría implementar para ayudar a los 

creyentes a aplicar las enseñanzas de Efesios 2:1-10 en su vida diaria? 

Figura 8 

Respuesta pregunta 8 

  

 

  

  

 

 

 

 

Interpretación. 

Talleres y estudios bíblicos específicos opinaron el 57.1% (41 participantes) fue la 

opción más mencionada por los encuestados, mientras que un 29 % de los encuestados (20) 

considera que la iglesia debería implementar programas de discipulado para ayudar a los creyentes 

a aplicar las enseñanzas de Efesios 2:1-10. El 13% de los encuestados (9) sugirió que la iglesia 

podría utilizar testimonios y ejemplos prácticos para ayudar a los creyentes a aplicar las enseñanzas 

PREGUNTA 8
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63; 90%

2; 3%5; 7%

¿Crees que existe una relación directa entre 

comprender la gracia de Dios y asumir responsabilidad 

hacia la comunidad eclesial?

Si No No estoy seguro

de Efesios 2:1-10. Las respuestas nos indican la tendencia a buscar el conocimiento que lleve a la 

luz el significado correcto de este pasaje. 

 

9. ¿Crees que existe una relación directa entre comprender la gracia de Dios y 

asumir responsabilidad hacia la comunidad eclesial? 

Figura 9 

Respuesta pregunta 9 

 

 

  

 

 

 

 

63 de los 70 encuestados (90%) reconoce que comprender la gracia de Dios está 

directamente relacionado con asumir responsabilidad hacia la comunidad eclesial Solo un pequeño 

porcentaje (3%) considera que no existe una relación directa entre comprender la gracia de Dios y 

asumir responsabilidad hacia la comunidad eclesial. El 7% que no está seguro podría reflejar un área 

en la que algunos creyentes no han reflexionado completamente sobre el vínculo entre la gracia de 

Dios y la responsabilidad comunitaria.  

ANALISIS GENERAL DE ENCUESTAS  

Los resultados reflejan que la mayoría de los creyentes tienen un buen conocimiento de 

Efesios 2:1-10 y su enseñanza sobre la gracia de Dios. Sin embargo, aún hay áreas de mejora en la 

PREGUNTA 9

 2 



 

 

comprensión de la relación entre gracia y responsabilidad, así como en la aplicación práctica del 

pasaje en la vida eclesial y personal. Se recomienda fortalecer la enseñanza bíblica, implementar 

estrategias de discipulado y fomentar una participación más activa en la iglesia. 

 

 

 

 

 

 



 

 

ÁNALISIS DE LOS RESULTADOS 

ANÁLISIS DE TEXTOS Y ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 

N° 
Referencia del 

Texto/Artículo 
Autor(es) 

Año de 

Publicación 

Resumen de Contenido 

Relevante 

Principios 

Fundamentales 

Identificados 

Aplicación Práctica Observaciones 

1 

Comentario al 

Nuevo Testamento. 

Vol. 10. 

Barclay, W. (1998). 

Gálatas y Efesios: 

(ed.). Barcelona, 

Editorial CLIE 

William 

Barclay 
1998 

El contenido de los centrales de la 

salvación, el pecado y la gracia, 

relacionando las enseñanzas de Pablo 

con la vida pastoral y el desarrollo 

espiritual en la comunidad cristiana. 

1.- El pecado como fracaso 

humano                                                         

2.- El poder transformador de la 

gracia divina.                                                                             

3.- La vida sin Cristo como una 

existencia muerta.                                                        

4.- La gracia restaura os ideales 

humanos.                                                           

5.- La salvación por gracia no 

excluye las buenas 

obras.                                                

6.- La restauración de la voluntad 

humana a través del amor de 

Cristo.                                                              

7.- La vida cristiana como 

repuesta a la Gracia.                                                         

8.- El pecado como una fractura 

contra el amor de Dios. 

Todos estos principios 

teológicos llama a los 

creyentes a vivir una vida 

de gratitud y obediencia a 

la gracia de Dios, 

mostrando el impacto 

transformador del 

evangelio en cada área de 

la vida. Desde el trabajo 

hasta las relaciones 

interpersonales, pasando 

por el servicio a los demás, 

cada principio puede ser 

una guía para vivir de 

manera que refleje el amor 

y la verdad de Cristo en el 

mundo. 

Este análisis refleja muy 

bien la importancia de 

vivir la teología en la vida 

cotidiana. Sin embargo, al 

profundizar más en la 

comunidad cristiana, el 

sufrimiento y los retos 

culturales 

contemporáneos. 

2 

Trenchard, E. 

(2014). Comentario 

expositivo del 

Nuevo Testamento: 

ed. Barcelona, 

Editorial CLIE. 

Ernesto 

Trenchard 
2014 

El pasaje subraya que la salvación y 

la nueva vida en Cristo son posibles 

solo por la gracia de Dios, no por 

obras humanas. Los creyentes están 

unidos a Cristo en su muerte, 

resurrección y exaltación, 

participando en su victoria sobre la 

muerte. La fe es la mano que recibe 

este don divino, y aunque las obras no 

salvan, son el fruto natural de una 

vida transformada por la gracia. El 

propósito eterno de Dios es mostrar 

su bondad hacia los creyentes, 

quienes son creados en Cristo para 

1.- Salvación por gracia, no por 

obras.                                                                       

2.- Unión con Cristo                                      

3.- La fe como respuesta a la 

gracia                                                               

4.- Las buenas obras como fruto 

de la nueva vida                                                        

5.- Propósito eterno de Dios. 

La aplicación práctica de 

este texto implica una vida 

transformada por la gracia 

de Dios, que se manifiesta 

en la fe activa, en una 

unión constante con Cristo 

y en un compromiso a 

vivir en buenas obras, todo 

ello con la visión de que 

nuestra existencia tiene un 

propósito eterno 

En general, la 

interpretación se alinea 

con los principios 

fundamentales del texto, 

pero siempre es posible un 

mayor enfoque en la 

práctica de la gracia, en 

términos de cómo 

transformar las relaciones 

cotidianas y el entorno de 

vida. 



 

 

vivir de acuerdo a las buenas obras 

que Él preparó de antemano. 

3 

Joyce Meyer                                      

Si no fuera por la 

gracia de Dios                                                         

Editorial Desafío                                                                           

Bogotá- Colombia 

Joyce Meyer 

es una 

escritora y 

oradora 

cristiana 

2008 

El contenido refleja La Gracia es el 

poder de Dios disponible para suplir 

todas nuestras necesidades sin ningún 

costo, aborda el tema fundamental de 

la gracia divina y cómo esta se 

manifiesta en la vida cotidiana. La 

autora enfatiza que todos los seres 

humanos dependen de la gracia de 

Dios para superar las dificultades de 

la vida, alcanzar el perdón y vivir una 

vida plena en Cristo. Meyer describe 

cómo la gracia, a pesar de nuestra 

imperfección, nos da la oportunidad 

de experimentar una transformación 

interior, liberación de cargas pasadas 

y el poder para seguir adelante. El 

mensaje central es que la gracia de 

Dios es un regalo inmerecido y es lo 

que permite a los creyentes vivir con 

propósito, paz y victoria. 

La gracia es un regalo 

inmerecido: La gracia de Dios no 

depende de nuestras acciones, 

sino de Su amor incondicional 

hacia nosotros. 

Transformación por la gracia: 

La gracia de Dios tiene el poder 

de cambiar vidas, liberando a las 

personas de su pasado y dándoles 

esperanza para el futuro. 

Gracia y perdón: La gracia es 

inseparable del perdón divino. Es 

a través de la gracia que los 

creyentes pueden recibir el 

perdón de Dios y extenderlo a los 

demás. 

Dependencia total de Dios: No 

podemos vivir una vida cristiana 

plena sin reconocer nuestra 

dependencia total de la gracia de 

Dios. 

Perdón personal y hacia 

los demás: Aceptar que la 

gracia de Dios nos cubre, 

incluso cuando no somos 

merecedores, puede 

inspirar a los creyentes a 

perdonar a otros de manera 

incondicional. 

Superación personal: La 

comprensión de la gracia 

nos permite afrontar las 

dificultades con confianza, 

sabiendo que no estamos 

solos en nuestras luchas. 

Vida transformada: Vivir 

bajo la gracia de Dios nos 

lleva a tomar decisiones 

que reflejan el amor y la 

paz que Él nos ofrece, 

tanto en lo espiritual como 

en lo práctico. 

El estilo de Joyce Meyer 

es directo y práctico, lo 

que permite que el 

mensaje de la gracia sea 

accesible a un amplio 

público. El libro tiene un 

enfoque claro en cómo la 

gracia se puede aplicar en 

situaciones cotidianas, 

haciendo que sea 

relevante para los lectores 

de distintas edades 

4 

Andy Stanley                                  

La Gracia de Dios                   

(2011)                                

Nashville-Estados 

Unidos Grupo 

Nelson INC 

Andy 

Stanley 
2011 

explora cómo la gracia divina ha 

estado presente desde la creación 

hasta la redención en Cristo. Resalta 

que la gracia es un regalo inmerecido 

que transforma vidas y relaciones. 

Stanley enfatiza la importancia de 

aceptar la gracia, renovar la mente 

con una nueva identidad en Cristo y 

extender el mismo amor y perdón a 

los demás. Además, advierte contra el 

legalismo y promueve una vida 

basada en la confianza en Dios. Su 

aplicación práctica incluye vivir con 

gratitud, perdonar y reflejar la gracia 

de Dios en la vida diaria. mismo por 

gracia Dios eligió limpiar lo que 

1. En el principio la Gracia                                         

2. Elegidos por Gracia                                  

3. Redimidos por Gracia                                        

4. Gobernados por gracia                                        

5. Aceptados por gracia                                

6. Renacidos por gracia                               

7. Llenos de gracia                                           

8. Salvos por gracia                                      

9. Comisionados por gracia 

Aceptar la Gracia de Dios: 

Comprender que la gracia 

de Dios es un regalo 

inmerecido que nos 

permite vivir en comunión 

con Él, sin depender de 

nuestras propias obras para 

obtener salvación                  

Stanley anima a los 

lectores a dejar atrás las 

etiquetas del pasado y 

aceptar una nueva 

identidad en Cristo. 

Sugiere repetir oraciones 

afirmando la gracia de 

Dios y la nueva identidad 

En síntesis, Stanley 

enfatiza que la gracia de 

Dios es la base del 

cristianismo y debe 

reflejarse en la vida diaria 

de los creyentes. 



 

 

nosotros ensuciamos aquí refleja la 

bondad de Dios 

5 

Comentario 

Exegético de 

Efesios, Clinton E. 

Arnold, 

Publicaciones 

Andamio, 2016. 

Clinton E. 

Arnold 

2016 (Edición 

en español), 

basado en la 

obra original 

publicada en 

2010. 

El comentario ofrece un análisis 

detallado de Efesios desde un enfoque 

exegético, resaltando la relación entre 

el texto y su contexto histórico, 

cultural y lingüístico. Examina temas 

como la soberanía de Dios, la unidad 

de la Iglesia, la vida cristiana y la 

guerra espiritual. Además, presenta 

diagramas y análisis gramaticales que 

ayudan a entender la estructura del 

texto. 

1.La gracia y soberanía de Dios 

en la salvación.                             

2. La identidad del creyente en 

Cristo.                                                

3. La unidad y edificación de la 

Iglesia como cuerpo de Cristo.                                    

4. La batalla espiritual contra 

fuerzas malignas.                           

5. El llamado a una vida santa y 

transformada. 

Fomentar la unidad en la 

Iglesia y la comunidad 

cristiana. Vivir en santidad 

y reflejar el carácter de 

Cristo. Comprender la 

lucha espiritual y la 

necesidad de la armadura 

de Dios (Efesios 6). 

Confiar en la gracia de 

Dios como base de la 

salvación. 

Es un comentario 

detallado y técnico, ideal 

para pastores, líderes y 

estudiosos de la Biblia. Su 

enfoque en el contexto 

cultural de Éfeso ayuda a 

entender mejor las 

preocupaciones y desafíos 

de la comunidad cristiana 

de la época. Proporciona 

herramientas visuales y 

estructurales para facilitar 

la enseñanza y la 

predicación del libro de 

Efesios. 

6 

La Nueva 

Humanidad: El 

Mensaje de Efesios. 

Scott, John R. W. 

(2002). Editorial 

Certeza. 

Jhon R.W. 

Stott                        

un destacado 

teólogo, 

predicador y 

escritor 

anglicano, 

reconocido 

por su 

enfoque 

claro y 

bíblico en 

temas 

teológicos y 

pastorales. 

2002 (Edición 

en español). 

El libro aborda la carta a los Efesios 

desde una perspectiva exegética y 

pastoral, destacando la visión de 

Pablo sobre la Iglesia como el nuevo 

pueblo de Dios. Explora temas clave 

como la unidad en Cristo, la gracia de 

Dios en la salvación, y el llamado a 

vivir una vida santa. También enfatiza 

la reconciliación de judíos y gentiles 

como un aspecto central del 

evangelio. 

1.Unidad en Cristo: La Iglesia 

como un solo cuerpo, sin 

divisiones étnicas o sociales. 

2. La Gracia de Dios: La 

salvación no por obras, sino por 

la gracia a través de la fe (Efesios 

2:8-9). 

3. Vida Nueva: Un llamado a 

reflejar la santidad y el carácter 

de Dios en la vida diaria. 

4. La Familia de Dios: 

Reconciliación y comunión en 

una comunidad inclusiva. 

5. Batalla Espiritual: La 

necesidad de la armadura de Dios 

para enfrentar las fuerzas 

espirituales del mal. 

Promover la unidad en la 

Iglesia y trabajar contra 

divisiones. 

Reconocer la gracia como 

base de la relación con 

Dios, evitando el 

legalismo. 

Vivir con integridad y 

reflejar a Cristo en el 

ámbito personal, familiar y 

social. 

Ser agentes de 

reconciliación en una 

sociedad dividida. 

Prepararse espiritualmente 

para enfrentar desafíos y 

tentaciones, confiando en 

la provisión de Dios. 

John Stott combina una 

sólida interpretación 

bíblica con aplicaciones 

prácticas, lo que lo hace 

útil tanto para líderes 

cristianos como para 

laicos. 

El libro es accesible, claro 

y profundamente 

inspirador, 

proporcionando una visión 

integral del propósito y 

misión de la Iglesia según 

Efesios. 

Es especialmente valioso 

para aquellos interesados 

en la vida comunitaria 

cristiana y la teología de 

la Iglesia. 



 

 

 

Descripción de las columnas 

  

1. N°: Número de orden para identificar fácilmente cada entrada. 

2. Referencia del Texto/Artículo: Título completo del texto o artículo científico (según 

formato APA u otro estándar). 

3. Autor(es): Nombre(s) del autor(es) o editor(es). 

4. Año de Publicación: Año en que fue publicado el texto o artículo. 

5. Resumen de Contenido Relevante: Resumen breve de la información clave que se 

utilizará para el análisis. 

6. Principios Fundamentales Identificados: Principios bíblicos o teológicos destacados 

en el texto. 

7. Aplicación Práctica: Explicación de cómo se pueden aplicar los principios a la 

consejería pastoral en conflictos familiares. 

8. Observaciones: Comentarios adicionales, como posibles limitaciones del texto o 

relación con otros materiales. 

 



 

 

CAPÍTULO III 

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TÉCNICO 

DISCUSIÓN 

CONTEXTO HISTÓRICO Y CULTURAL DE EFESIOS 2:1-10 

El pasaje de Efesios 2:1-10 se encuentra dentro de una carta escrita por el apóstol Pablo 

para la iglesia en Éfeso, y para la iglesia de hoy en día ayuda a iluminar la condición espiritual 

de los destinatarios y el impacto del evangelio en su entorno. (Hechos 19:24-27). Este contexto 

pagano influía en los nuevos cristianos, quienes enfrentaban desafíos de integración y firmeza 

en la fe. 

Pablo escribió Efesios durante su encarcelamiento, probablemente en Roma, entre el 60 

y el 62 d.C. (Hechos 28:16-31). Esta carta es parte de las llamadas “epístolas de la prisión” junto 

con Filipenses, Colosenses y Filemón. Pablo era un judío fariseo convertido al cristianismo, que 

dedicó su vida a proclamar el evangelio, especialmente entre los gentiles (Gálatas 1:15-16). Su 

encarcelamiento no detuvo su ministerio, pues utilizó cartas como medio para edificar y exhortar 

a las iglesias. De la encuesta que se realizó se puede ver los siguientes resultados: 

1. Comprensión del Pasaje de Efesios 2:1-10 

El 100% de los encuestados afirmó conocer el contenido de Efesios 2:1-10, lo que sugiere 

una familiaridad generalizada con el pasaje. Sin embargo, la comprensión de su mensaje y su 

aplicación en la vida cotidiana pueden variar. Aunque la mayoría de los participantes identificó 

correctamente que la enseñanza central del pasaje es la gracia de Dios como medio de salvación 

(55 de 70 encuestados), un porcentaje menor (14 personas) enfatizó la responsabilidad de los 

creyentes hacia las buenas obras. Esto evidencia la necesidad de profundizar en la conexión entre 

gracia y responsabilidad, resaltada por teólogos como Lutero y Calvino, quienes afirman que la 

fe genuina debe producir frutos tangibles en la vida del creyente. 

Autores como (Stott, The Message of Ephesians: God´s New Society, 1989) destaca que 

la comprensión adecuada de Efesios 2:1-10 tiene implicaciones profundas en la identidad 



 

 

cristiana. Stott subraya que este pasaje resalta la total dependencia de la humanidad en la gracia 

de Dios para la salvación, enfatizando que cualquier intento humano de justificarse por obras es 

inválido. Arnold, por su parte, enfatiza la dimensión eclesiástica del texto, indicando que la 

salvación lleva al creyente a integrarse activamente en la iglesia como cuerpo de Cristo. Es 

importante recalcar que, aunque el conocimiento del pasaje es alto, la aplicación práctica en la 

vida cotidiana sigue siendo un desafío, lo que sugiere la necesidad de un discipulado más 

profundo y estrategias educativas dentro de la iglesia. 

El pasaje de Efesios es fundamental para comprender la doctrina de la gracia de Dios y 

la responsabilidad humana. Este fragmento nos habla de la transformación radical que ocurre en 

la vida de un creyente, pasando de la muerte espiritual a la vida eterna gracias a la gracia 

inmerecida de Dios. Desde la exégesis, se puede ver que: 

2. Importancia del Contexto Histórico y Cultural 

El 100% de los encuestados consideró que comprender el contexto histórico y cultural de 

las cartas de Pablo es fundamental para una interpretación adecuada del texto bíblico. Esta 

respuesta es consistente con el enfoque exegético planteado por diversos estudiosos. Pablo 

escribió Efesios en un entorno dominado por influencias grecorromanas, donde el politeísmo y 

la religión mistérica eran predominantes. La iglesia en Éfeso enfrentaba desafíos como la presión 

del culto a Artemisa y la necesidad de establecer una identidad cristiana clara en medio de estas 

corrientes religiosas. 

Autor como (Bruce F. , 1998) resaltan que el mensaje de Efesios debe leerse en el 

contexto de la tensión entre judíos y gentiles en la iglesia primitiva. Pablo argumenta que la 

gracia de Dios unifica a todos los creyentes, eliminando cualquier barrera basada en la ley 

mosaica. Esto refuerza la idea de que la gracia no solo transforma individualmente al creyente, 

sino que también tiene un impacto comunitario, promoviendo la unidad y la reconciliación. 

Además, la realidad sociopolítica de Éfeso influyó en la manera en que los creyentes 

percibían su identidad en Cristo. Como ciudad cosmopolita, Éfeso albergaba una diversidad de 



 

 

creencias y prácticas religiosas que podían influir en los nuevos conversos. Pablo enfatiza que, 

a pesar del trasfondo de cada creyente, la salvación en Cristo los une en una sola fe, eliminando 

cualquier distinción que pudiera crear divisiones dentro de la iglesia. Esto pone en relieve la 

necesidad de estudios bíblicos contextualizados que permitan a los creyentes comprender mejor 

la aplicabilidad del pasaje en la actualidad. 

3. Impacto de Efesios 2:1-10 en la Participación Eclesial 

Los resultados muestran que el mensaje de Efesios 2:1-10 motiva la participación activa 

en la iglesia de tres maneras principales: 

1. Refuerzo de la identidad cristiana (59%): La mayoría de los encuestados percibe 

un mensaje fundamental sobre la identidad del creyente, lo que los motiva a integrarse más en la 

comunidad eclesial. 

2. Inspiración hacia la gratitud y el servicio (41%): La comprensión de la salvación 

como un regalo inmerecido genera en los creyentes una actitud de gratitud que los impulsa a 

servir dentro de la iglesia. 

3. Generación de compromiso con la comunidad eclesial (78%): Muchos 

encuestados se sintieron llamados a una mayor participación en actividades eclesiales como 

resultado de comprender la relación entre gracia y responsabilidad. 

Esto enfatiza la necesidad de programas de formación en liderazgo cristiano que 

refuercen el rol activo del creyente en la iglesia, asegurando que el mensaje de la gracia se 

traduzca en acción concreta. 

4. Estrategias para una Mejor Aplicación de Efesios 2:1-10 

Los encuestados identificaron cuatro estrategias principales que la iglesia podría 

implementar para ayudar a los creyentes a aplicar las enseñanzas de Efesios 2:1-10: 

1. Talleres y estudios bíblicos específicos (41%): Se enfatiza la necesidad de 

enseñanza estructurada y aplicada a la vida diaria. 



 

 

2. Programas de discipulado (29%): Se reconoce el valor de un acompañamiento 

cercano en el crecimiento espiritual. 

3. Testimonios y ejemplos prácticos (13%): Se destaca la importancia de 

experiencias personales que ilustren la gracia en acción. Creación de oportunidades de servicio 

comunitario (17%): Se sugiere que la iglesia organice actividades que permitan a los creyentes 

aplicar activamente las enseñanzas de su entorno inmediato. 

5. la participación activa en la iglesia local 

Los resultados de esta pregunta revelan que una gran mayoría de los encuestados (73%) 

participa activamente en algún ministerio o servicio en su iglesia local. Esto sugiere un fuerte 

compromiso con la vida comunitaria y la misión de la iglesia, lo cual está alineado con la 

enseñanza de Efesios, que destaca que los creyentes fueron "creados en Cristo Jesús para buenas 

obras". Esta respuesta refleja cómo los creyentes pueden ver la participación en la iglesia no solo 

como un acto de servicio, sino como un llamado divino que surge de la gracia de Dios. 

El 19% que participa ocasionalmente y el 8% que no participa en absoluto indican áreas 

en las que puede ser útil profundizar en el entendimiento de la responsabilidad cristiana de servir 

dentro de la iglesia. Aunque no todos participan activamente, la mayoría ya está comprometida 

de alguna manera, lo que refleja que la enseñanza tiene un impacto en motivar la participación 

activa. 

Examinado el  aportes de los teólogos y revisando las respuestas de las encuestas es útil 

identificar qué; el estudio acertado del pasaje bíblico de efesios, donde el apóstol Pablo escribe 

a la iglesia es de vital importancia en la forma de llevar una vida activa y con propósito del 

cristiano, entendiendo que la salvación es por la gracia de Dios a quien el llamó y que la respuesta 

a la salvación es la atención oportuna al llamado a actuar en consecuencia al regalo divino, para 

esto es fundamental entender el pasaje y su contexto, para esto el creyente ha de permanecer 

inmiscuido en la enseñanza de la iglesia, entendiendo que su identidad no la define su entorno, 

sino le exactitud del entendimiento de que Dios le ha hecho nueva criatura para que viva 



 

 

conforme a los principios del Reino y manifieste Su Gloria reflejando su compromiso en la 

iglesia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Conclusiones 

A partir de los hallazgos obtenidos, se concluye que una comprensión sólida de Efesios 

2:1-10 impacta significativamente la identidad cristiana y el compromiso eclesial. La encuesta 

reveló que, aunque la mayoría de los creyentes reconoce la gracia de Dios como el centro del 

mensaje paulino, existe una necesidad de fortalecer la conexión entre esta doctrina y la práctica 

cotidiana. 

Se evidenció que la aplicación de la gracia en la comunidad eclesial sigue siendo un 

desafío, pues, aunque se comprende la enseñanza de la unidad y el servicio, muchos creyentes 

no traducen este conocimiento en acción concreta. Esto refuerza la idea de que la enseñanza 

teológica debe complementarse con estrategias formativas y de acompañamiento dentro de la 

iglesia. 

Asimismo, el contexto histórico y cultural de la carta a los Efesios resalta la importancia 

de leer e interpretar el texto bíblico dentro de su marco original para aplicar sus enseñanzas en 

la realidad actual. La exégesis y la hermenéutica adecuada resultan fundamentales para que la 

iglesia actual pueda traducir los principios de Efesios 2:1-10 en acciones concretas de unidad y 

servicio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Recomendaciones 

 

Estas recomendaciones están alineadas con los objetivos de la investigación y buscan 

mejorar la comprensión y aplicación de Efesios 2:1-10 dentro de la comunidad cristiana, 

promoviendo una fe activa, comprometida y transformadora. 

1. Fortalecer la enseñanza de Efesios 2:1-10 a través de estudios bíblicos 

estructurados que integren tanto la exégesis del texto como su aplicación práctica en la vida 

cristiana. 

2. Implementar programas de discipulado que ayuden a los creyentes a comprender 

cómo la gracia de Dios debe traducirse en responsabilidad y servicio en la iglesia y la sociedad. 

3. Desarrollar materiales educativos y devocionales que expliquen el contexto 

histórico y cultural de Efesios para una mejor interpretación del mensaje paulino. 

4. Promover espacios de reflexión y testimonio dentro de la iglesia para compartir 

experiencias de cómo la comprensión de Efesios 2:1-10 ha impactado la vida de los creyentes. 

5. Crear oportunidades de servicio comunitario que permitan a los creyentes aplicar 

activamente las enseñanzas de Efesios 2:1-10 en su entorno inmediato. 

6. Capacitar a líderes eclesiales en exégesis y hermenéutica bíblica para asegurar 

una interpretación fiel del mensaje de Pablo y su aplicabilidad en la iglesia moderna. 
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Anexos 

 

Preguntas de la encuesta: 

 

1. ¿Conoces el contenido del pasaje de Efesios 2:1-10? 

Si 

No 

2. ¿Cómo describirías la enseñanza principal de Efesios 2:1-10? 

La gracia de Dios como el medio de salvación. 

La responsabilidad de los creyentes hacia las buenas obras. 

La salvación no es un premio. 

3. ¿Qué tan importante consideras entender el contexto histórico y cultural de las cartas 

de Pablo para interpretar correctamente el texto bíblico? 

Muy importante 

Algo importante 

Poco importante 

No es importante 

4. ¿Cómo crees que el mensaje de Efesios 2:1-10 puede motivar la participación 

activa en la vida de la iglesia? 

Refuerza la identidad cristiana. 

Inspira gratitud y servicio. 

No influye en la participación. 

5. ¿Participas activamente en algún ministerio o servicio en tu iglesia local? 

Sí, con regularidad. 

A veces 

No 



 

 

6. ¿Qué elementos consideran fundamentales para fomentar el compromiso de los 

creyentes con la comunidad eclesial? 

Enseñanza bíblica sólida 

Liderazgo ejemplar 

Actividades sociales y espirituales. 

7. ¿De qué manera vives personalmente la enseñanza de la gracia y las buenas obras 

mencionadas en Efesios 2:1-10? 

En mi vida personal y familiar 

A través del servicio en la iglesia 

En el testimonio hacia otros 

8. ¿Qué estrategias crees que la iglesia podría implementar para ayudar a los 

creyentes a aplicar las enseñanzas de Efesios 2:1-10 en su vida diaria? 

Talleres y estudios bíblicos específicos. 

Programas de discipulado 

Testimonios y ejemplos práctico. 

9. ¿Crees que existe una relación directa entre comprender la gracia de Dios y asumir 

responsabilidad hacia la comunidad eclesial? 

Si 

No 

No estoy seguro 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Encuestas realizadas en Microsoft Forms: 

FIGURA 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

FIGURA 2 
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1. ¿Conoces el contenido del pasaje de Efesios 2:1-10? 

FIGURA 3 

 

 

 

 

2. ¿Conoces el contenido de efesios 2:1-10? 

¿Conoces el contenido de efesios 2:1-10? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ¿Cómo describirías la enseñanza principal de Efesios 2:1-10? 

FIGURA 4 

 

 

 

 

a.  ¿Como describirías la enseñanza principal de Efesios  
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3. ¿Qué tan importante consideras entender el contexto histórico y cultural de las 

cartas de Pablo para interpretar correctamente el texto bíblico?  

FIGURA 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. ¿Como crees que el mensaje de Efesios 2:1-10 puede motivar la 

participación activa en la iglesia? 

FIGURA 5 
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5.  ¿Participas activamente en algún ministerio o servicio en tu iglesia local? 

FIGURA 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

6. ¿Qué elementos consideras fundamentales para fomentar el compromiso de 

los creyentes con la comunidad eclesial? 

FIGURA 7 
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7. ¿De qué manera vives personalmente la enseñanza de la gracia y las buenas 

obras mencionados en efesios 2:1-10?  

FIGURA 8 
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8. ¿Qué estrategia crees que la iglesia podría implementar para ayudar a los 

creyentes a aplicar las enseñanzas de Efesios 2:1-10 en su vida diaria? 

FIGURA 9 
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9. ¿Crees que existe una relación directa entre comprender la 

gracia de Dios y asumir responsabilidad hacia la comunidad eclesial? 

FIGURA 10 
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