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with pastoral wisdom, is sufficient to meet the emotional and spiritual needs of believers.
Furthermore, it highlights the importance of restoring and strengthening this ministry
within local churches to effectively respond to contemporary challenges.

Keywords:

Sufficiency of Biblical Counseling; Fear and Worry; Sufficiency of Scripture;
Therapeutic Approaches; Emotional and Spiritual Crisis; Mixed Methodology; Surveys
and Interviews; Churches in Quito; Biblical Counseling vs. Psychology; Trust in God;
Theological Principles; Distress and Anxiety; Pastoral Wisdom; Church Ministry;
Contemporary Challenges.

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahucipa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 [ 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO
é'&U RUMINAHUI

SOLICITUD DE PUBLICACION DEL TRABAJO DE TITULACION

CT-ANX-2025-ISTER-2
Sangolqui, 15 de marzo del 2025

Sres.-
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE

UNIVERSITARIO

Presente

A través del presente me permito aceptar la publicacion del trabajo de titulacién de la Unidad -
de Integracién Curricular en el repositorio digital “DsPace” del estudiante: SANDRA
YOULETT SANTIESTEBAN VALDES con C.IL: 1719646729 alumna de la Carrera
TEOLOGIA PASTORAL.

Altentamente,

)

Tirma/de] Estudiante
C.1.1719646729

SOLO PARA USO DEL ISTER

Han sido revisadas las similitudes del trabajo en el software “TURNITING” y cuenta con un
porcentaje de .............. : motivo por ¢l cual, ¢l Proyecto Técnico de Titulacion es

publicable. (EL PORCENTAJE DE SIMILITUD DEBE SER MAXIMO DE 15%)

MSc. Elizabeth Ordofiez MSe¢. Ménica Loachamin
DIRECTORA DE DOCENCIA COORDINADORA DE TITULACION

Fecha del Informe / /

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



Dedicatoria

Primero a Dios quién me permitié continuar con mis estudios teoldgicos. A mi familia:
mi esposo, mis hijos y mi madre, por su comprension y paciencia en este tiempo. Gracias

Jonathan y José Antonio.

Agradecimientos

Al Pr. Juan Fernando Moncayo de la iglesia La Fuente en Quito, por haberme instruido
en loa fundamentos de la consejeria biblica, a Gaby Puente por su gentil ayuda con la entrevista

al igual que Jany Naranjo.

Agradezco a la Directiva del area de Teologia del Instituto Rumifiahui, a los profesores
del mismo por su preparacién, tiempo y excelencia académica demostrada en sus clases. En
especial al tutor de la materia de Proyectos: Mgs, Mauricio Espin por su paciencia, al Mgs.

Bolivar Fernandez, Mgs Erick Ledn y al Mgs. David Cisneros.

Resumen

La presente investigacion analiza la suficiencia de la consejeria biblica para acompariar
a creyentes que enfrentan temor y preocupacion. Partiendo de la doctrina de la suficiencia de
las Escrituras, se examina cdmo la consejeria biblica se distingue de otros enfoques terapéuticos
y su capacidad para ofrecer respuestas sélidas y espirituales en momentos de crisis. El estudio
se desarroll6 con una metodologia mixta, incluyendo encuestas a miembros de dos iglesias en
Quito y entrevistas a expertos en consejeria biblica y psicologia. Los resultados indican que la
consejeria biblica fortalece la confianza en Dios y proporciona herramientas précticas basadas

en principios teologicos para enfrentar la angustia y la ansiedad.



Se concluye que la consejeria biblica, cuando se fundamenta en la Escritura y se aplica
con sabiduria pastoral, es suficiente para atender las necesidades emocionales y espirituales de
los creyentes. Ademas, se destaca la importancia de recuperar y fortalecer este ministerio en las

iglesias locales para responder de manera efectiva a los desafios contemporaneos.

Abstract

This research analyzes the sufficiency of biblical counseling in supporting believers
facing fear and anxiety. Based on the doctrine of the sufficiency of Scripture, it examines how
biblical counseling differs from other therapeutic approaches and its ability to provide solid
spiritual responses during times of crisis. The study employed a mixed-methods approach,
including surveys conducted with members of two churches in Quito and interviews with
experts in biblical counseling and psychology. The findings indicate that biblical counseling
strengthens trust in God and provides practical tools based on theological principles to address

distress and anxiety.

The study concludes that biblical counseling, when grounded in Scripture and applied
with pastoral wisdom, is sufficient to meet the emotional and spiritual needs of believers.
Furthermore, it highlights the importance of restoring and strengthening this ministry within

local churches to effectively respond to contemporary challenges.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema

En la actualidad, la iglesia abandond la consejeria biblica como parte esencial de la
misma. Su utilizacion data desde la reforma protestante con las iglesias puritanas que buscaban
extender el cristianismo teoldgico a la practica. Sin embargo, el fundamento de la consejeria
existe desde varios siglos, con varios autores que no lo abordan de forma directa, pero que
comienzan a ver la importancia del consejo en la vida cristiana, este es el caso de Agustin de
Hipona y Tomas de Aquino; quienes resaltan la importancia del lenguaje entre pares como

cristianos, se podria considerar como una especie de proto-consejeria.

El abandono de la consejeria limita la importancia y el fin del ministerio del discipulado,
puesto que mediante el consejo oportuno se puede garantizar la ayuda a creyentes que atraviesan
por alguna dificultad en su caminar. La vida cristiana no es perfecta, pues viene cargada de
diversas dificultades, mismas que Dios utiliza para la santificacion de sus hijos. La consejeria
entra ahi, para animar al creyente a buscar a Dios en su momento de caos, y darle esperanza.
Dios es el unico que puede cambiar el corazon, y utiliza su palabra como la herramienta para
comprender su propdsito; la consejeria al establecerse en ella, logra dotar de consejos basados

en lo que Dios quiere para sus hijos.

El olvido de la consejeria se debe en gran parte por el aparecimiento de enfoques
seculares que desplazan la primacia de Dios en la dificultad. Este es el caso de algunas
psicologias, que bajo su sistema teorético buscan socavar a Dios como el inicio de toda verdad.
Pese a aquello, la psicologia olvido que su fundamentacidn sistematica, y la construccion de
sus teorias aparece gracias a las investigaciones del cristianismo. Autores como Tomas de
Aquino y Soren Kierkegaard hablan sobre la condicién humana y la condicién de la mente. La

angustia forma parte de los humanos, y es inherente a los mismos por el pecado, la psicologia



13

cambia la angustia por malestar y la justifica no por el pecado, sino por situaciones de

rompimiento del sujeto.

El rompimiento entre la psicologia y la consejeria trae como debate si los cristianos
deberian retomar la consejeria como parte esencial del ministerio de la iglesia. Las opiniones
son divididas, sin embargo, la consejeria biblica se demuestra suficiente para enfrentar
situaciones en la que es necesario un cambio en el alma, en el corazon de la persona. La
psicologia por su parte tiene un alcance distinto, no puede realizar un cambio profundo que
penetre hasta los tuétanos, sino que esta realiza cambios externos, en el comportamiento de los
pacientes que recurren a ella. La intencion del trabajo finalmente es demostrar: ¢La consejeria

biblica es suficiente para ayudar un creyente que esta sufriendo con temor y preocupacion?

Pregunta de investigacion

¢La consejeria biblica es suficiente para ayudar un creyente que esta sufriendo con

temor y preocupacion?

Objetivo general

Explicar con un analisis detallado y académico, la suficiencia de la consejeria
biblica en el acompafiamiento de creyentes en temor y preocupacién. Este andlisis
permitira identificar los principios fundamentales de la consejeria biblica, su aplicacion
practica para abordar de manera efectiva las necesidades emocionales y espirituales de

los creyentes en situaciones de angustia.
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Objetivos especificos

= Comparar los enfoques biblicos y seculares en la consejeria mediante el
andlisis de literatura teoldgica y psicoldgica, para determinar su eficacia en el
tratamiento del temor y la preocupacion.

= Evaluar la suficiencia de la consejeria biblica en la practica pastoral a través
de entrevistas y encuestas, con el propdsito de comprender su impacto en la
comunidad cristiana.

= Identificar los principios doctrinales fundamentales de la consejeria biblica a
partir del estudio de la Escritura, con el fin de establecer su relevancia en el

acompafiamiento pastoral.

Justificacion:

El uso poco frecuente de la consejeria biblica en los circulos cristianos justifica un
escrutinio minucioso. La consejeria biblica enfrenta un escrutinio en cuanto a su capacidad
para abordar diversas formas de afliccion de los creyentes. Es aqui cuando surge el
cuestionamiento sobre sus distintas salidas, tanto en las implicaciones personales, sociales y

académicas, y es en estos &mbitos donde esta investigacion cobra importancia.

Primero, personalmente, la investigacion surge de un anhelo profundo de comprender
la profunda influencia de la consejeria biblica en las personas que atraviesan tiempos
turbulentos de angustia y dolor. Los creyentes a menudo luchan con intensas pérdidas
emocionales y temor existencial, por lo que buscan desesperadamente consuelo en las
Escrituras que les brindan consuelo y esperanza, pero no notan en muchos de los casos que
sea suficiente. Es ahi, donde los consejeros certificados deben llevar a cabo la consejeria de

una manera clara y adecuada para sostener al creyente en su momento de afliccion.
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En la actualidad, el sufrimiento es visible y se presenta de diversas formas; tanto en el
hogar, como en la vida personal. La sociedad se enfrenta a tasas alarmantemente altas de
estrés, ansiedad y trastornos emocionales que devastan a individuos de diversos grupos de
edad y estratos socioecondmicos. En tales situaciones, los miembros, pastores y consejeros de
la iglesia desempefian un papel vital, siendo percibidos como pilares clave de fortaleza
durante periodos de agitacion y dificultades. Ademas, ellos deben sostener a la comunidad,
porque es su misiéon fundamental, el apoyarse unos a otros. La investigacion tiene como
objetivo examinar la preparacion de la consejeria biblica en las iglesias y las comunidades
cristianas para responder adecuadamente a diversas necesidades. Diversas corrientes
teoldgicas impactan la eficacia de la consejeria biblica de maneras complejas, revolucionando

potencialmente la consejeria en diversos entornos comunitarios.

Desde un punto de vista académico, esta investigacion emprende un examen teoldgico
de la suficiencia de las Escrituras en la vida cristiana, pese a que es un tema poco
profundizado, se busca que la presente investigacion dote de aquella base teoldgica 'y
académica para demostrar la suficiencia de la consejeria biblica para abordar el sufrimiento
humano. Este estudio enriquece la consejeria biblica al brindar una base teologica sélida para
los profesionales, promoviendo asi un acompariamiento mas efectivo de los creyentes durante

la afliccion, fomentando en Ultima instancia un crecimiento espiritual méas profundo.
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CAPITULO I:

MARCO TEORICO

Fundamento teoldgico de la consejeria biblica

Previo a definir lo que compone la consejeria biblica, se debe partir de su base
fundamental: la teologia. Su etimologia compone a la palabra de dos partes, su raiz Theos que
significa Dios, y su desinencia logia, que significa palabra o l0gica. La Real Academia Espafiola
lo define como la ciencia que trata de Dios fundada en los textos sagrados, la tradicién y los
dogmas (RAE, 2024). Por esto, su composicion general puede ser comprendida como el estudio

de Dios. Grudem (2021) la define como la ensefianza de la biblia frente a cualquier tema.

Sproul (2015) no limita su significado Unicamente a los temas relacionados con Dios y
su esencia, sino que lo extiende a todo lo que El revela en las Escrituras, es decir, a la manera
en que la Palabra de Dios se manifiesta en la vida cotidiana. Ademas, sostiene que la teologia
es una ciencia en la que Dios es tanto el fundamento como la fuente de toda verdad. Dado que
Dios es la fuente de toda verdad, su Palabra también lo es, por lo que comprender la verdad

revelada en las Escrituras resulta fundamental para la teologia.

La buena teologia se encarga de no dejar nada sin examinar en la busqueda de la
interpretacion biblica, ya que utiliza las leyes historico-gramaticales de la hermenéutica para su
exégesis. La buena teologia de por si esté revelada en las ensefianzas de Dios a lo largo de toda
la Biblia (Lambert, 2023). La mision entonces del tedlogo o de aquella persona que pretende
estudiar la Escritura, es buscar la revelacion de Dios. Buscar el fundamento y aplicarlo en el
diario vivir. Como lo menciona en el libro de Santiago 1:22 “Sean hacedores de la palabra y no

solamente oidores porque se estan engafiando a si mismos” (Santiago 1:22).
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La consejeria biblica, en su dimension linguistica, se fundamenta en un elemento central
de la teologia: el texto biblico. En este punto, cabe preguntarse: ¢qué es la consejeria? Es una
conversacion en la que una persona, con preguntas, problemas o dificultades, busca la ayuda de
alguien que pueda orientarla y darle respuestas (Lambert, 2023). La consejeria biblica se apoya

totalmente en Dios y en las Escrituras.

En un caso particular frente a los aspectos esenciales de la consejeria, El doctor Boice
en un didlogo con el Dr. Sproul, coment6 que se ha perdido el interés por la ensefianza. Las
personas estan desesperadas porque se les ensefie sobre quién es Dios y su naturaleza
(MacDonald, et al., 2018). Romanos 15:4 explica que todas las cosas se escribieron para dar
ensefianza, para dar consuelo y esperanza. Es ahi donde la consejeria biblica toma relevancia y
debe llevar al creyente hacia su restauracion para de esta manera otorgar consuelo y esperanza

en los momentos de afliccion.

La consejeria biblica existe desde hace varios siglos, la misma fue el fundamento de la
psicologia norteamericana de inicios de siglos XIX. “Los cristianos Yy Sus creencias proveyeron
en realidad una consistente justificacion de un enfoque empirico de la ciencia moderna con
respecto al mundo natural” (Collins et al., 2009, p.38). Es decir, la consejeria biblica
fundamento el inicio de la psicologia empirica, lo que la dota de un énfasis mayor. La
contribucion del cristianismo en la psicologia es tal, que la practica psicoldgica parte de las
“nociones practicadas por los cristianos hace siglos (Collins et al., 2009, p.18). Es decir, las
percepciones, el razonamiento, los apetitos; temas abordados por el cristianismo, fueron
utilizados como base de la practica psicoldgica. Es por esta razon, que la consejeria biblica debe
ser restaurada en la iglesia, debe ser restaurada la comunién con Dios, el entusiasmo por Cristo

y el gozo del consejero deben ser restaurados (Macdonald, 2018).
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El aconsejar como aspecto natural del hombre
La historia de la consejeria biblica trae consigo un concepto propio que debe ser

desarrollado. Aconsejar es una practica constante en la vida diaria: un padre aconseja a su hijo,
un maestro a su alumno y un jefe a su trabajador. No es necesario ser un experto para dar un
consejo, pero este siempre influird en la vida de quien lo recibe, ya sea para bien o para mal,
cada consejero transmite su vision del mundo segln el marco de referencia que ha formado a
lo largo de su vida (Lambert, 2023). Por ejemplo, una madre podria aconsejar a su hija que se
divorcie de su esposo cuando no deberia hacerlo. Un joven podria decirle a su amigo que tome
las cosas con calma y que todo pasara, sin saber que, en su angustia, ese amigo podria atentar
contra su vida. Del mismo modo, algunos consejeros podrian afirmar a un hombre que no hay
nada de malo en sus inclinaciones homosexuales, mientras que otros podrian aconsejar a una

mujer maltratada que regrese con su esposo agresor (Lambert, 2023).

En Romanos 15:14, el apostol Pablo exhorta a los creyentes a instruirse mutuamente,
mientras que en 1 Tesalonicenses 4:18 los anima a alentarse unos a otros, y en Santiago 5:16
les insta a confesarse sus ofensas entre hermanos. A través de estos pasajes, Dios ensefia que el
fundamento de la consejeria tiene un ambito de exhortacion y de aliento los unos hacia los otros
dentro de la comunidad cristiana, pues no se puede vivir la vida cristiana solos, se necesitan los
unos a los otros. Sin embargo, como se demostrd en anterioridad, este consejo no puede partir
del sentimentalismo o de la percepcidon del que aconseja, sino que esta debe partir de laintencién
de agradar a Dios y a la honra de su Palabra. Es decir, el consejero biblico debe comprender la
importancia de que su percepcion no sea la que llegue al que necesita consejo, sino que sea la
Palabra de Dios expresada en la vida del creyente que busca apoyo. La intencién final es que

Cristo sea en el consejo y no el consejero como humano imperfecto.
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La psicologia y su fundamento teoldgico
En el siglo XX la psicologia y la consejeria se adaptaron de forma que se negé a Dios

como centro de la consejeria, los profesionales de la consejeria secular se estaban involucrando
en un trabajo que antes tenia caracteristicas teoldgicas y en vez de ayudar a las personas las
estaban hiriendo alin mas, porque se trata de profesionales en su mayoria incrédulos que buscan
buscar soluciones a los problemas y preguntas de la persona, que esta necesitando el consejo, y

lo hace desde su punto de vista y vivencias, alejado totalmente de Dios (MacArthur, 2009).

El término psicologia etimoldgicamente refiere al estudio de la psique, alma; sin
embargo, al ser un ente intangible, aparece la pregunta si es posible realizar un verdadero
estudio del alma sin ser Dios (MacArthur, 2009). La connotacion linguistica en base a aquello
cambia su formulacién hacia un término cientificista, ya no es la idea del alma como esencia,
sino como extension de la razén, es decir: la mente. La intencion de cambiar las perturbaciones
del alma y reducir la sensacion de angustia, anunciada por el filosofo y psicologo cristiano
Kierkegaard, se convierte en un cambio en la mente (Collins et al., 2009). La filosofia desde su
inicio sabia que ciertos problemas no se establecian netamente en el comportamiento exterior,
0 en la conducta, sino que habia elementos que provenian del fuero interno del individuo; por

esta razon se apelaba a Dios o0 a fuerzas externas como el caso de Hegel y su espiritu absoluto.

La psicologia, al igual que la idea del consejero secular, viene cargada de un sistema de
referencias complejo. El psicélogo no puede separar su intervencion con la teoria y su
cosmovision, es decir, no existe plena objetividad en el anélisis psicologico (Bunge, 2008). Las
distintas teorias son el cumulo de sistemas teoréticos, con formulaciones distintas respecto a la
razén y a la condicion de la mente humana (Bunge, 2008). Mientras que el psicoandlisis dota
al individuo como ser en falta, la teoria conductual solo busca cambios en la conducta del
individuo; dos corrientes psicoldgicas, dos enfoques distintos, un mismo resultado, tan solo

cambiar el exterior del individuo.
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Un ejemplo de cémo estas teorias influyen en la psicologia moderna es el caso del
psiquiatra Peter Kramer (1994). En su libro Moments of Engagement, relata la historia de un
matrimonio que acudio a él en busca de ayuda urgente, ya que la esposa estaba en riesgo de
suicidio. Al inicio de su matrimonio, la relacion era armoniosa, pero tras el nacimiento de sus
gemelas, el esposo comenzo a desinteresarse en su esposa, a tener aventuras con otras mujeres
y a obtener ingresos de manera ilicita. La orientacion que Kramer le brindé a la mujer fue que
debia averiguar cuanto dinero ganaba su esposo, viajar con él a Las VVegas y apostar hasta perder
mas dinero del que él solia perder. Segin Kramer, su intencién era generar una crisis en el
matrimonio para que el esposo volviera a interesarse en su esposa. Sin embargo, lejos de
restaurar la relacién, este consejo provoco la ruptura definitiva del matrimonio. El fracaso de
Kramer se debi6 a un error en el fundamento de las convicciones fundamentales. A su vez,
como cristianos se establece que es un error teoldgico fundamental, lo cual es previsible cuando
un cristiano busca consejo en alguien que no comparte una cosmovision biblica (Lambert,

2023).

Cuando Dios no es el centro de la consejeria, los consejos pueden llevar a la destruccion
de matrimonios e incluso a la pérdida de vidas, y esto es precisamente lo que ocurre en la
actualidad. Muchas personas honran a la creacion en lugar de al Creador (Romanos 1:25). La
psicologia, al enfocarse en modificar la conducta humana, puede ofrecer consejos que son
beneficiosos en ciertos aspectos, pero su limitacion es que esta no logra abordar el verdadero
problema: el cambio del corazdn. Segun la ensefianza biblica, es del corazon de donde

provienen los malos deseos (Mateo 15:19) (Lambert, 2023).

James Adams (1979) sefial6 que la mayoria de los libros recientes sobre consejeria,
incluso aquellos dirigidos a ministros conservadores, estan escritos desde una perspectiva
influenciada por Freud, ya que se basan principalmente en las presunciones de su ética, que

niega la responsabilidad (Adams, 1981). Sin embargo, el verdadero consejero cristiano debe
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enfocarse en el alma, en las verdades profundas de la Palabra y el Espiritu, en lugar de limitarse

a corregir superficialmente la conducta (MacArthur, 2009).

Caracteristicas generales de la consejeria biblica
Ahora bien, ¢qué se necesita para ser un consejero? Cada persona tiene una cosmovision

distinta, por lo que la consejeria debe ser teoldgica y no sobre la persona. La consejeria es
teoldgica porque Dios es el Creador del ser humano y lo conoce mejor que nadie (Génesis 1).
Ademas, El proveyo la solucion a los problemas del hombre: Jests. Solo Dios sabe lo que esta
mal en cada uno de sus hijos, es El quien define la identidad en El y ofrece la solucién descrita

en Su Palabra, no hay otro proceso de cambio fuera del que El ha provisto (Lambert, 2023).

MacArthur (2009) comenta que la Palabra de Dios es la autoridad en la consejeria; y
esta debe ser parte del ministerio basico del discipulado en la iglesia local. Richard Ryken
(1990) declara que no hay necesidad que le pueda sobrevenir a un creyente en esta vida que no
halle en las Escrituras una regla general y un ejemplo iluminado de esa regla (Ken, 2009).
Ademas, William Ames (1979), menciona que no hay precepto de verdad universal relevante
para vivir bien en la economia nacional, moralidad, vida politica o legislacion de leyes que no
esté en relacion estrecha con la teologia. En otras palabras, el fundamento propio de la

consejeria no es otro que la Palabra de Dios.

Desde la perspectiva histdrica de los puritanos, la Palabra se utilizaba como un medio
para brindar consejeria a los oyentes. La Biblia debia edificar a los santos; de no ser asi, era
como si no se hubiera predicado nada. En sus ensefianzas, aplicaban la verdad de la Palabra a
la conciencia del ser humano, dividiéndola en dos partes: doctrina y practica. Esto significa que
lo que predicaban era profundamente teoldgico y, al mismo tiempo, altamente practico (Ken,

2009).
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Hacer una buena teologia implica aplicar las ensefianzas biblicas al contexto actual, y
un buen consejero debe ser capaz de discernir la Palabra de Dios en su totalidad para entender
como puede ayudar a responder las preguntas y situaciones que enfrenta el aconsejado. No
puede haber teologia sin una aplicacién préactica. Por ejemplo, aunque una persona pueda
experimentar ansiedad o preocupacion de diversas formas, la Biblia no utiliza una palabra
especifica para cada manifestacion de la ansiedad. Sin embargo, en Filipenses 4:6-7 se ensefia
gue no debemos estar afanosos ni ansiosos, sino que, en lugar de ello, debemos orar, presentar

nuestras suplicas con accion de gracias a Dios, y El nos dara la paz que necesitamos.

En cuanto a la suficiencia de las Escrituras, la Confesion de Fe de Westminster afirma
que dentro de la Biblia se encuentra todo el consejo de Dios necesario para abordar cualquier
aspecto de la vida y para la salvacion del ser humano, o bien, todo lo que se necesita puede ser
deducido de ella (Lambert, 2023). En el Salmo 119:92, el salmista declara que, gracias a la ley
de Dios, no ha sucumbido en medio de su afliccion, pues confiaba completamente en la Palabra
del Sefior y se aferrd a Su ley para obtener liberacion. No obstante, hoy en dia en muchas
iglesias se ha perdido el enfoque en la consejeria biblica, siendo sustituida por terapias seculares
que son impartidas por profesionales remunerados. Esto ha causado una disminucion en la
confianza de la Iglesia en las Escrituras, la oracion, la comunién y la predicacion, que son los

medios por los cuales el Espiritu Santo transforma las vidas (MacArthur, 2009).

La Escritura es superior a la sabiduria humana (1 Co 3:19); la Palabra de Dios discierne
el corazon humano y sus pensamientos mas que cualquier medio terrenal (He 4:12); el Espiritu
Santo regenera y transforma; en Cristo se hayan todos los tesoros de sabiduria y conocimiento
(Col 2:3). En sintesis, la Palabra de Dios es capaz y suficiente para tratar y dar soluciones
eficazmente biblicas, a los problemas emocionales y espirituales del creyente. Los puritanos
llamaban al ministerio de aconsejar: “trabajo del alma”. Ellos comprendian que la infalible

Palabra de Dios aplicada por el Espiritu Santo, eran la Unica ayuda digna de confianza, la cura
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genuina, efectiva y permanente para las enfermedades del alma y el corazén del creyente

(MacArthur, 2009).

Es importante sefialar que puede haber excepciones en cuanto a manejo y causas de la
ansiedad u otros desordenes mentales. El doctor Martyn Lloyd-Jones, recibi6 preparacion como
médico y él advierte que algunas enfermedades mentales como la depresion son consecuencia
de algun problema fisico. Existen ciertas enfermedades que causan desérdenes fisicos, como la
gota, la arteriosclerosis o la anemia perniciosa, que pueden causar demencia o depresion y
requiere tratamiento médico. También cuando un enfermo esta en alguna condicién extrema de
peligro que pudiera atentar contra su vida, se necesita medicacion para estabilizarlo. Se
recomienda al consejero que le sugiera al aconsejado que busque el consejo facultativo para
que le recomiende realizarse examenes médicos y descartar las causas de cualquier sintoma que

le esté causando problemas de depresion o ansiedad (MacArthur, 2009).
La ansiedad y la depresion en los creyentes

Frente al tema de la preocupacion y la ansiedad, 1 Pedro 5:7, invita echar toda ansiedad
(preocupacion, temor, angustia) sobre Dios porque El cuida de sus hijos. Dios esta en control
de todo y Jesus fue cien por ciento hombre cuando estuvo en la tierra; por lo tanto, entiende el
dolor y el sufrimiento (Fil. 4:6-7). Muchos personajes biblicos pasaron por momentos de
ansiedad. Job se sentia intranquilo y no descansaba porque estaba turbado (Job 3:26); Jacob
experiment6 angustia (Gén 37:35; 42:38: 44.29). El salmista le rog6 a Dios que lo escuchara en
medio de su angustia (Sal 102:3-5). La ansiedad no es ajena al ser humano, pero tampoco a los
creyentes. Los sintomas de estos trastornos son indescriptibles: sudoraciones, dolor en el pecho,
dificultad para respirar, e incluso muchos llegan a la sala de emergencias de un hospital

creyendo que le ha dado un infarto al corazon.
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La Biblia ensefia que existen problemas de naturaleza fisica y otros son espirituales y
que uno puede afectar al otro; esto podria confundir a muchos expertos que desconocen la
Palabra de Dios porque no conocen sobre el tema, como es el caso de los consejeros seculares.
En las Escrituras hay un ejemplo de una mujer que Satanas la habia atado 12 afios con una
enfermad de flujo de sangre. Ella habia gastado el dinero que tenia donde los médicos, pero

nadie la podia ayudar, hasta que se acerco a Jesus y fue sanada fisica y espiritualmente.

Vivir en un mundo caido a consecuencia del pecado trae dolor, ya sea por el pecado
propio, el pecado de otros, el mundo, las maquinaciones del Diablo o las enfermedades; siempre
habra sufrimiento, por lo tanto, muchos requieren la ayuda de un consejero biblico. El caracter
de Dios es el fundamento de toda la ayuda que debemos ofrecer mientras aconsejamos a los que
sufren. El salmo 119:68 dice que Dios es Bueno y bienhechor y el salmista ruega a Dios que le

ensefie sus estatutos (Lambert, 2023).

Otra de las ensefianzas que se deben transmitir al aconsejado es que el sufrimiento tiene
beneficios, ya que produce frutos espirituales en su vida. Romanos 5:5 ensefia que el
sufrimiento genera perseverancia, la perseverancia forja un caracter integro, y ese caracter
solido produce esperanza. Y esta esperanza no nos desilusiona, porque Dios ha derramado Su
amor en nuestros corazones. El sufrimiento nos guia hacia la esperanza celestial, nos ensefia a
depender del Sefior y nos recuerda que este mundo no es nuestro hogar (1 Pedro 1:6-7)

(Lambert, 2023).

Cuando alguien atraviesa por sufrimiento, esta persona recibe el consuelo de Dios y
puede ser capaz de consolar a otros y ser de consuelo y bendicién para los que se encuentran
en pruebas y dificultades (2 Corintios 1:3-4), y lo mas importante es que el sufrimiento glorifica

a Dios (2 Corintios 1:8-9), (2 Corintios 12:9). El ap6stol Pablo reconocid que en su debilidad
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se perfeccionaba el poder de Cristo, y era ahi donde él era mas fuerte. En los momentos de

angustia es cuando mas necesitamos acercarnos a Dios y depender de El.

C. S. Lewis (2006) escribid en varias ocasiones sobre la angustia, la ansiedad o el temor.
El sefiala que la ansiedad o el temor es la causa de una vida centrada en uno mismo, y puede
ser una herramienta que Dios utiliza para volvernos a El y hacer crecer nuestra fe. Ademas,
afiade que la oracion es el medio para liberarnos de las preocupaciones y ansiedades, que, en

vez de llenar nuestra mente de ellas, pueden ser soltadas a Dios, quien es bondadoso.

En los momentos més oscuros del creyente, Dios es siempre Bueno, Dios es soberano y
todo lo que sucede obrara para el bien de los que aman a Dios (Romanos 8:28-29). Macdonald
(2018) plantea que aquella persona que es consejero quiere llevar a su aconsejado a ver que su
experiencia es parte de algo mayor, todo lo que Dios hace es para su gloria. Dios vela por cada
detalle por muy pequefio que parezca. El aconsejado debe saber que hay esperanza en el
evangelio, hay sanidad y hay poder (1 Ti. 1:15), hay gozo en el evangelio (Sal. 34:8). Una tarea
del consejero es guiar al aconsejado a obsesionarse por Dios y exaltar a Cristo. Esto no significa
que el dolor o el sufrimiento por los que esta atravesando sean insignificantes, sino que no se

olvide que JesUs reina en su trono y continda intercediendo por los suyos (Macdonald, 2018).

MARCO LEGAL

Leyes relacionadas con la libertad religiosa y el derecho a la consejeria espiritual
En muchos paises, la libertad religiosa esta protegida por la Constitucion o por leyes

fundamentales que garantizan el derecho de los individuos a practicar y recibir consejeria segun
su creencia. La Declaracion Universal de los Derechos en su articulo 18, establece que "toda
persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion™, lo que incluye
el derecho a recibir asesoramiento y orientacion espiritual segun sus creencias religiosas. Este
principio es clave para la consejeria biblica, ya que los individuos pueden buscar orientacion

conforme a su fe, especialmente en contextos cristianos.
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Normativas sobre confidencialidad y certificacion de consejeros biblicos
La confidencialidad es un elemento vital en cualquier tipo de consejeria, incluyendo la

consejeria biblica. Las mismas normas éticas que rigen a la psicologia y otras areas de la
consejeria secular, como el Cédigo de Etica de la American Psychological Association (APA),
destacan la importancia de practicar la confidencialidad entre el consejero y el aconsejado. La
consejeria biblica debe alinearse con estos principios éticos, el consejero tiene la obligacién de
garantizar la privacidad y la proteccion de la informacion delicada compartida durante la
consejeria. El consejero biblico debe estar amparado por la iglesia y certificado para poder dar
consejeria, antes de empezar la consejeria, se le debe explicar al creyente que implica la
confidencialidad y extenderle un acta para que pueda revisar y firmarla, de esta manera se

garantiza la transparencia y confidencialidad entre el consejero y el aconsejado.

La Asociacion de consejeros certificados (ACBC), delimita ciertos aspectos para
determinar la practica de los consejeros certificados, y el funcionamiento de los centros de
consejeria que atienden a las personas diagnosticadas con problemas de otra indole, como es el

caso de los trastornos mentales (2025):

1. Los consejeros biblicos tienen la obligacion de reconocer que los seres

humanos batallan con problemas tanto de indole fisica como espirituales.

2. Los consejeros biblicos animan al creyente a la utilizacion de examenes fisicos
y pruebas por parte de los médicos para el diagnostico de problemas médicos; esto para dar
tratamiento a problemas de salud, para que de esta forma se encuentre alivio de los sintomas

que pueden causar, contribuir o complicar los problemas de consejeria.

3. Los consejeros biblicos deben llevar a los aconsejados a una respuesta biblica
respecto a sus problemas fisicos, rechazaran cualquier nocién que vaya en contra del cuidado

del cuerpo que ha creado Dios en su bondad.
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4. Los consejeros biblicos rechazaran la idea respecto a que las intervenciones
médicas puedan resolver los problemas espirituales. Los problemas espirituales requieren a

Cristo para alivio y cambio duradero.

5. Los consejeros biblicos se dedicaran a orientar a personas con problemas
médicos, pero no ejerceran la medicina sin la debida licencia. En su lugar, deben remitir a la

persona a un profesional de la salud para su diagnostico y tratamiento.

6. Los consejeros biblicos estdn comprometidos con el discernimiento biblico

con los problemas espirituales y para lidiar con el pecado de una manera gentil y Cristocéntrica.

7. Los consejeros biblicos buscan comprender los problemas espirituales y el
sufrimiento a la luz del discernimiento biblico, guiando a las personas con una motivacion

centrada en Cristo.

8. Los consejeros biblicos estdn dedicados a interpretar los problemas
espirituales con discernimiento biblico, brindando apoyo amoroso y ayudando a enfrentar la

debilidad dentro de la comunidad cristiana.

Normativa ecuatoriana frente a los cultos y la pertinencia de la consejeria biblica
En el Ecuador no existe normativa constitucional que ampare o regule a la consejeria

biblica como actividad, por ende, es imposible dotar de un margen legal en el Ecuador. Sin
embargo, la constitucion del Ecuador en el articulo 66 numeral 8 determina “el derecho a
practicar, conservar, cambiar, profesar en publico o en privado, su religion o sus creencias, y a
difundirlas individual o colectivamente, con las restricciones que impone el respeto a los
derechos”. La constitucion del Ecuador permite la difusion de las creencias y la libertad
religiosa, es decir, el Ecuador es un pais libre respecto a las diversas précticas religiosas, lo que

permite la existencia de la consejeria biblica bajo el margen de la ley.
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Por otro parte, en el Reglamento de Cultos Religiosos se establece que, para mantener
ciertas actividades religiosas, la organizacion debe estar registrada. Este es un primer gran paso
para determinar la posibilidad de la consejeria biblica, puesto asi se logra garantizar que las
actividades desarrolladas dentro de la comunidad de fe, como la consejeria biblica, sean
ejercidas por personas debidamente reconocidas, fortaleciendo asi la legitimidad y el respaldo

institucional de su labor.

El articulo 13 del mismo reglamento estipula que “se reconoce y garantiza a estas
entidades a las que se refiere el presente Reglamento, sus actividades de culto, difusiéon de
doctrina, educacién, cultura, servicios asistenciales, beneficios o caritativos, deportivos y
similares”. En esta seccion se determina que la consejeria biblica, al ser una actividad
ministerial y de culto, tiene su cabida en la iglesia. A su vez, al ser una actividad beneficiosa,
su importancia no debe ser socavada, sino que debe ser extendida.

HIPOTESIS
La consejeria biblica basada en principios teoldgicos es suficiente para proporcionar

apoyo integral a los creyentes en momentos de temor y preocupacion.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

Método de investigacion
La metodologia de la investigacion serd mixta, se realizara un andlisis cuantitativo

descriptivo de una encuesta levantada entre creyentes y no creyentes respecto a la consejeria
biblica, se proporcionara un analisis de medidas de distribucion con la finalidad de resolver si
la consejeria biblica es suficiente o no para aquellos creyentes que sufren afliccion. A su vez,
se realizara un analisis del contenido mediante codificacion de entrevistas de expertos en

psicologia y en consejeria biblica. Por Gltimo, se realizard un analisis de literatura académica y
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teoldgica sobre el tema seleccionado. La investigacion tomara fuentes primarias y secundarias

para contrastar la informacion y dotar de un sélido cuerpo teorico.

Técnicay procedimiento de recoleccion de la informacion

La técnica que se utilizard en la presente investigacion es la recoleccidn de encuestas
que proporcionard una estadistica respecto a las diferentes opiniones de los creyentes sobre la
suficiencia de la consejeria biblica. Ademas, con la finalidad de complementar el resultado de
las entrevistas seran de gran utilidad para conocer las opiniones de expertos certificados en

temas de consejeria biblica, y psicologia.

Respecto a las encuestas, la poblacién de estudio sera de 60 miembros mayores de edad
y activos en la iglesia La Fuente, ubicada en Quito y la iglesia Centro Cristiano Internacional
Josué, ubicada en Quito. Las encuestas seran enviadas por medio de la plataforma Google
Formularios, y su recoleccion serd por conveniencia y por efecto bola de nieve, es decir, que
las primeras personas seleccionadas por conveniencia compartan a otras. La explicacion general
que se enviard a los participantes es el propésito de la investigacion y la garantia de la
confidencialidad de sus respuestas. Las encuestas se aplicaran las de manera anénima y los

resultados no seran divulgados a titulo personal.

Una vez que las encuestas sean levantadas, se realizard un andlisis de algunas preguntas,
aquellas que tienen mayor relevancia en el estudio presentado. Se describiran las medidas de
dispersion para determinar la correspondencia general de cada pregunta. A su vez, se realizara
un contraste entre la respuesta dada por hombres y mujeres para conocer la diferencia entre el

sexo y la opinion vertida.

En el caso particular de las entrevistas, la seleccion de los participantes sera por
conveniencia, las personas seleccionadas fueron dos consejeros biblicos certificados, uno de

ellos el pastor principal de la iglesia La Fuente, Juan Fernando Moncayo. La segunda
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entrevistada serd la consejera certificada Gabriela Puente miembro activo de la iglesia La
Fuente. Por ultimo, para contrastar la informacion recibida, se entrevistara a la psicologa clinica

Jany Naranjo, quién dotara de informacién profesional desde su campo de conocimiento.

Calculo de la muestra
Para determinar el nimero adecuado de participantes en este estudio, se utilizd un
calculo estadistico que garantiza que los resultados sean representativos de la poblacion de

miembros de las dos iglesias involucradas en la investigacion.

Tamafo de la Poblacion (N):
La poblacion total de este estudio estd compuesta por 80 personas, que son los
miembros activos de las dos iglesias participantes. Este niUmero se obtuvo mediante un conteo

de los miembros disponibles para participar en el estudio.

Nivel de Confianza (2):

Se opto por un nivel de confianza del 95%, lo que significa que los resultados obtenidos
tienen una probabilidad del 95% de reflejar con precision la realidad de la poblacion total. El
valor estandar para un nivel de confianza del 95% es 1.96, utilizado en investigaciones sociales

para establecer el intervalo de confianza.

Proporcién Esperada (p) y Complementaria (q):

Se asumio6 una proporcion esperada de 0.5, lo cual es una eleccién estandar cuando no
se tiene informacion previa sobre la proporcion exacta de la poblacién que podria tener la
caracteristica que se estudia (en este caso, el contacto con consejeria biblica). Esta proporcién
asegura que la muestra sea lo suficientemente amplia para cualquier posible escenario. La

proporcion complementaria (q) se calcula como 0.5 (yaque q=1 - p).

Margen de Error (E):
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Se aceptd un margen de error del 5% (E = 0.05), lo que implica que los resultados

pueden variar un 5% con respecto al valor real de la poblacion.

Formula Utilizada:
El calculo del tamafio de la muestra se realiz6 aplicando la formula para poblaciones
finitas:
n= NZ?pq
T (N-1)E2 +Z2pq
El calculo resulté en una muestra de 66 personas, lo que asegura que los resultados de

la investigacion sean representativos y estadisticamente validos para la poblacion estudiada.

Analisis de los resultados

La consejeria biblica responde a necesidades generales y especificas de los creyentes, y
su importancia no debe ser socavada, sino que debe ser expuesta frente al desconocimiento
general de ciertas iglesias en el Ecuador. Esta seccion se dividira en dos grandes subsecciones,
la primera respecto a la encuesta, y la segunda respecto a la entrevista. En primer lugar, en la
primera subseccion se analizaran los resultados de la encuesta levantada. La intencion fue
seleccionar las respuestas mas relevantes que proporcionan un contraste a la hipétesis antes

mencionada.

En segundo lugar, se presentara la codificacion necesaria para la presentacion de las
distintas entrevistas, las categorias seleccionadas para el anélisis seran problemas del alma,
suficiencia, consejeria biblica. Estas categorias fueron seleccionadas para encajarlo bajo la
teoria de MacArthur sobre la importancia y la relevancia de la consejeria biblica en la vida de

los creyentes, Revisar el Anexo Dy E sobre la codificacion aprioristica y abierta.
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Presentacion de resultado de las encuestas

Las encuestas fueron realizadas a un total de 78 personas, cada una de ellas ingreso al
formulario y se le dio un tiempo promedio de 35 minutos para responder la encuesta. La
encuesta realizada cuenta con 17 preguntas las cuales debian ser respondidas de forma
obligatoria, revisar el Anexo A con las preguntas detalladas. La encuesta como se menciond
fue distribuida por conveniencia. En inicio se envid a conocidos de ambas iglesias que fueron
evaluadas, y se esper6 que mediante el efecto bola de nieve se pudiera alcanzar al minimo
requerido para la fiabilidad de la muestra, que bajo el calculo realizado fue de 66 personas, sin
embargo, el alcance de las encuestas supero las expectativas iniciales, o que permite un mejor
andlisis de las preguntas realizadas. La tabla general de resultados se incluye al final de la

investigacion para la revision general de cada una de las encuestas, revisar el Anexo B.
Figura 1

Pregunta 1 Sexo de los participantes de la encuesta

Sexo
78 respuestas

@® Masculino
@® Femenino

Nota: Fuente de elaboracion propia utilizando la herramienta de Google formularios para exportar grafico.
En el presente grafico se nota que la proporcién del balance de la encuesta trae consigo disparidad de sexo
analizado.

La primera pregunta fue de control, la pregunta tiene relacion con el sexo de los

participantes de la encuesta. El resultado arrojado fue que el 76, 9% de las respuestas fue
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presentado por mujeres, mientras que el restante fueron hombres. Este resultado arroja que la
mayoria de personas que tuvieron relacion con la encuesta fueron mujeres, esto puede deberse
a diversos factores. El primero es que la encuesta al ser por conveniencia, la mayoria de
personas cercanas a la investigacion eran mujeres. La segunda posibilidad es que las mujeres

tienen mayor cercania a los temas de consejeria biblica que los hombres.

Tabla 1

Media de las edades presentadas en la investigacion

Media de
edad Desviacion estandar Moda

43 afos 11,7 puntos 30 arios

Nota: Fuente de elaboracion propia frente a los resultados arrojados en la entrevista realizada

Frente a los resultados obtenidos, se debe destacar que la media de edad de las personas
que respondieron a la encuesta fue de 43 afios, es decir, bajo el cumplimiento del primer criterio
de emision de la encuesta se cumple. Ademas, es importante mencionar que con esta media de
edad se puede dar una respuesta de un creyente maduro, no necesariamente en la fe, pero si en
edad. Respecto a la desviacion estandar, se obtuvo un resultado de 11,7 puntos. Esto quiere
decir que la variacion de la edad de la media, 43 afios, aumenta o disminuye en 12 puntos. En
este caso, cada punto de la deviacién equivale a 2 afios, en total son 24 afios de desviacion
positiva 0 negativa. Es decir, las edades oscilan entre el margen de la mediana con 24 afios
menos o0 mas. Finalmente, al calcular la moda permite visualizar que la edad que tuvo mayor
cabida en la investigacion fueron los 30 afios, cifra que es de gran utilidad para delimitar a que

poblacion fue enfocada la investigacion.

Con estos resultados se puede evidenciar que la poblacion a la que fue dirigida la

investigacion corresponde en gran medida a dos generaciones, a Millenials y Generacion X.
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Esto es importante denotar puesto que son justamente los grupos, en conjunto con las Gltimas

generaciones que sufren de mayores problemas de ansiedad y depresion (Erazo, 2024).

Figura 2

Pregunta respecto a la consejeria como herramienta (til

1. ;Considera que la consejeria biblica es una herramienta efectiva para abordar situaciones de
temor y preocupacion en los creyentes?

78 respuestas

@ Muy de acuerdo
® De acuerdo
Neutral
@ En desacuerdo
@ Muy en desacuerdo

Nota: Fuente de elaboracidn propia utilizando la herramienta de Google formularios para exportar gréfico.

En esta segunda pregunta como estd demostrado en el grafico el 74,4 % de los
encuestados consideran que la consejeria biblica es Gtil para aborda la problematica respecto a
la preocupacion y el temor. El 24,4% consideran que es Util, pero con cierta duda frente a su
utilidad, por esta razon recurren a la segunda clasificacion, mientras que el restante su respuesta
fue neutral; estas respuestas indican que la mayoria de creyentes consideran de gran utilidad a
la consejeria, mientras que una pequefia proporcidn considera que esta tiene una relevancia

neutra.

Figura 3

Pregunta sobre el recibimiento de la consejeria biblica
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5. ;Ha recibido consejeria biblica?
78 respuestas

® si
® No

Nota: Fuente de elaboracion propia mediante la utilizacion de los graficos de Google Formularios.

Esta pregunta es fundamental para comparar los resultados presentados frente al
resto de preguntas. La proporcion estadistica respecto a quienes han recibido la consejeria
corresponde con aquellas personas que han tenido consejeria biblica. En este caso, el 75,6% de
las personas encuestadas han recibido consejeria biblica, mientras que el 24,4% no lo han
hecho. Esta pregunta expresa que la relacion entre las personas que recibieron consejeria
corresponde a aquellas personas que estuvieron muy de acuerdo en la mayoria de respuestas,
mientras que el 24,4 % de las personas que respondieron que no se establecen en los grupos de

neutral y de acuerdo.

Tabla 2

Resultados ampliados sobre el recibimiento de consejeria biblica
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No Si Total

¢;Ha recibido consejeria biblica? 19 59 78

Nota: Fuente de elaboracién propia. Los resultados son similares a cada una de las respuestas del formulario,
expresan una variacién de una persona, pero en el resto se presenta similar a este resultado.

Esta tabla compara los resultados previamente mencionados, realizando una distincion
frente a la pregunta previa en relacion con haber recibido consejeria biblica. El resultado fue
que las personas que mencionaron estar muy de acuerdo con la pregunta propuesta fueron 58,
mientras que las otras dos categorias fueron 20 personas. Es fundamental este punto, puesto que
se expresa una relacion entre las personas que recibieron consejeria y optan por las respuestas

mas altas.
Figura 3

Pregunta 10 respecto a la preparacion del consejero biblico

10. ¢Qué tan preparado/a considera que debe estar un consejero biblico en temas emocionales y
espirituales?
78 respuestas

@ Muy preparado

@ Preparado
Neutral

@ Poco preparado

@ Nada preparado

Nota: Fuente de elaboracién propia. Los resultados son similares a cada una de las respuestas del
formulario, expresan una variacion de una persona, pero en el resto se presenta similar a este resultado.
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En esta pregunta exploraba respecto a la preparacion del consejero biblico en
temas emocionales y espirituales. Los resultados expresaron gque todos los encuestados estan en
acuerdo respeto a la preparacion necesaria del consejero biblico. La estadistica demostro que el
85,9 % coincide que deberia estar muy preparado, mientras que el 14,1% considera que debe
estar al menos preparado. Esta pregunta es vital para denotar que solo las personas que estén
certificadas como consejeros biblicos deberian brindar consejeria biblica, gracias a la

preparacion que estos tienen.
Figura 4

Pregunta sobre la integracion de la consejeria con otras corrientes

12.  ;Considera que la consejeria biblica debe complementarse con otros enfoques psicoldgicos
para ser efectiva?

78 respuestas

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo
Neutral

@® En desacuerdo

@ Muy en esacuerdo

24,4%

Nota: Fuente de elaboracidn propia mediante la utilizacién de graficos de Google Formularios.

La pregunta analizada en esta seccion fue si la consejeria biblica debe
complementarse con otros enfoques psicoldgicos para ser efectiva. Es importante mencionar
que esta pregunta es de gran importancia para la investigacion. El resultado de esta pregunta
tuvo gran fragmentacion y rompié los patrones de las respuestas previas. Se obtuvo que el
15,4% de los encuestados creen que la consejeria deberia vincularse con otros enfoques

psicologicos; el 24,4% esta en acuerdo con la intencion de integracion. Por su parte, el 21,8%
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menciona que es neutral frente a la problematica planteada; el 17,9 % esta en desacuerdo, v el
20,5% esta en desacuerdo frente a la integracién. Es fundamental resaltar que la mayoria de los
encuestados resaltan que seria importante la integracion de otras corrientes psicologicas con la

consejeria biblica.

Una vez realizado el andlisis descriptivo, se puede demostrar que la tendencia de la
mayoria de las preguntas fue similar, lo que corresponde a que aquellas personas que recibieron
consejeria biblica tienen mayor proximidad a su utilidad y suficiencia, mientras que las que
mencionan no haber recibido, no tienen un criterio fundamentado; estos Gltimos se basan en los
comentarios y las experiencias de otros creyentes, lo que no permite un analisis adecuado del

resto de las preguntas.

A su vez, la pregunta 12 demuestra la dificultad de la consejeria biblica en la iglesia.
Este punto es esencial, puesto que la gran distribucién de perspectivas y respuestas dejan la
posibilidad de la consejeria biblica como Unica a una discusion que debe ser abordada en cada
iglesia. Esta pregunta no debe ser tomada de menos puesto que refleja el estado actual de los

creyentes en las iglesias evaluadas.

Resultados de las entrevistas presentadas
Las entrevistas realizadas fueron a dos expertos certificados en consejeria

biblica, y la Gltima una psicéloga clinica. Las entrevistas fueron realizadas al Pastor Juan
Fernando Moncayo, pastor principal de laiglesia la Fuente en Quito; Gabriela Puente, consejera
certificada por la ACBC, y a Jany Naranjo, psicéloga clinica graduada de la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador. Las entrevistas estan disponibles para su revision en formato

YouTube en el Anexo D.

Frente a las entrevistas realizadas, se realizd un andlisis de codificacion y de

estandarizacion. La forma en que se codificaron los textos fue mediante la herramienta
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propuesta por Varela & Sutton (2021) y Sanchez (2017). Se realizaron tres tipos de
codificaciones para la estandarizacion y presentacién de las entrevistas. La primera es
codificacion aprioristica, que se busca sintetizar la informacion en primeras categorias para

agrupar el conocimiento otorgado en la entrevista, revisar el Anexo F.

En el Anexo F, se utilizaron las categorias de la consejeria biblica, el fundamento, la
funcién y proposito y la complementariedad de la consejeria biblica. Estas categorias permiten
la primera segmentacion de la entrevista. Esta primera segmentacion no utiliza de fundamento
final la entrevista en si misma, sino que se revisa los aspectos previos para agrupar en aspectos

de analisis.

En el Anexo G se encuentra la codificacion abierta. Esta pretende desprender de las
categorias segmentos de la entrevista que corresponden a las mismas. Con esto se logra vincular
los elementos tedricos con los aspectos dialogados en la entrevista. Es importante destacar que
las categorias lograron ser saturadas con éxito, por lo que se logro realizar la ultima tabla para

la seleccion y la creacion de nuevas categorias emergentes.

Finalmente, después de sintetizar la informacion y describirla bajo una contrastacion
teorética- practica, se crearon nuevas categorias que expresen la realidad de las entrevistas y su

relevancia.
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Texto Codificado

Consejeria biblica es el ministerio de
discipulado personal bajo la autoridad de la iglesia
y la suficiencia de la Palabra.

La consejeria biblica es un ministerio
relevante para el crecimiento del creyente basado
en la Escritura.

La consejeria biblica es una guia espiritual
fundamentada en la verdad de la Palabra para el
bienestar del creyente.

Dios ha dado todo lo se necesita para la vida
y la piedad a través de Su Palabra.

La Palabra de Dios fundamenta toda la
consejeria biblica y debe ser estudiada a
profundidad.

Categoria y Propiedades

Naturaleza de la Consejeria Biblica: Definicion y

Fundamentos (Ministerio, discipulado, Palabra de Dios, Definicion
~ Fundamento
ensefianza)
Naturaleza de la Consejeria Biblica: Definicion y
N S . Fundamento
Fundamentos (Ministerio, discipulado, Palabra de Dios, .
~ Escritural
ensefianza)
Naturaleza de la Consejeria Biblica: Definicion y
S e . Fundamento
Fundamentos (Ministerio, discipulado, Palabra de Dios, Espiritual

guia)

Suficiencia de
Escrituras

Fundamento: Base Escritural (Escrituras, verdad,
suficiencia, direccion divina)

Estudio
Profundizacién

Fundamento: Base Escritural (Escrituras, verdad,
suficiencia, direccion divina)

Categoria Emergente

las




41

Las Escrituras son la fuente de orientacion
para el creyente en cualquier situacion.

La consejeria biblica busca reorientar los
afectos y comportamientos hacia la comunion con
Dios.

Ayuda a comprender las crisis a la luz de la
Palabra y a crecer en medio de ellas.

El acompafiamiento espiritual en la
consejeria permite dar consuelo y direccidon en
tiempos dificiles.

La consejeria biblica no se enfoca en el
alivio inmediato, sino en la transformacion
espiritual.

La consejeria biblica y la psicologia no se
complementan. Trabajan en areas distintas.

Aunque la psicologia aporta herramientas,
la consejeria biblica es suficiente cuando se aplica
con sabiduria.

Fundamento: Base Escritural (Escrituras, verdad,
suficiencia, direccion divina)

Funcién y Proposito: Acompafiamiento en Crisis
(Apoyo, consuelo, direccion espiritual, restauracion)

Funcion y Proposito: Acompafiamiento en Crisis
(Apoyo, consuelo, direccidn espiritual, restauracion)

Funcion y Proposito: Acompafiamiento en Crisis
(Apoyo, consuelo, direccion espiritual, restauracion)

Complementariedad: Relacion con la Psicologia
(Integracion, metodologia, teorias, complementariedad)

Complementariedad: Relacion con la Psicologia
(Integracion, metodologia, teorias, complementariedad)

Complementariedad: Relacion con la Psicologia
(Integracion, metodologia, teorias, complementariedad)

Orientacion Biblica

Reorientacion
Espiritual

Crecimiento
Espiritual

Apoyo en Crisis

Transformacion
Espiritual

Integracion
Complementariedad

Suficiencia  de
Consejeria

Nota: fuente de elaboracion propia recogiendo los elementos de las tablas previas y las codificaciones anteriores.
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En los resultados propuestos frente a la entrevista, en forma de repaso de la tabla, se
destaca ciertas categorias que seran explicadas en la discusién de resultados. Entre ellos los mas
importantes son: La suficiencia, la orientacion y la integracion. Elementos que entraran en

discusion para determinar la importancia de la consejeria y su suficiencia por su fundamento.

CAPITULO 111

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TECNICO

Frente a los resultados tanto de las encuestas como de las entrevistas se destaca la
correspondencia entre la teoria y los resultados obtenidos. En primer lugar, se debe resaltar que
se consiguid una muestra de 78 personas, de las cuales 58 recibieron consejeria biblica, y el
resto al menos conocia a alguien que habia sido aconsejado. Este punto es fundamental puesto
que se cumplio con el criterio de muestra propuesto en un inicio, se supero el calculo, por ende,
se resalta que la muestra fue significativa.

Los resultados demostraron una tendencia general entre aquellas personas que
recibieron consejeria y las respuestas positivas respecto a su suficiencia y relevancia en asuntos
de temor y preocupacion en los creyentes. La tendencia que se marcé durante la investigacion
fue que aquellos que recibieron notaron la importancia de la consejeria, mientras que aquellos
que no lo hicieron, permanecian con cierto escepticismo frente a la misma.

Como lo menciona MacArthur (2009) en estos afios, por el fortalecimiento de la
psicologia, “se ha intentado remplazar la consejeria con <<psicologia cristiana>>: técnicas de
sabiduria extraidas de las terapias seculares y que, sobre todo, realizan profesionales a sueldo”
(p.22). En esta seccion destaca que la psicologia cristiana estd remplazando el lugar de la
consejeria biblica, y en muchas de las iglesias el desconocimiento de esta es la que genera
desconfianza en su utilidad y preminencia. Es por esto que los resultados obtenidos

corresponden con aquella afirmacion.
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Sin embargo, estos resultados no pueden ser tomados de forma aislada, la consejeria
biblica tal como se denota en las categorias emergentes, requiere de una formacion integral.
Como se menciona en la ACBC (2025) los consejeros certificados deben cumplir con ciertos
procedimientos fundamentales y cumplir con la ética profesional y los principios esenciales de
confidencialidad. Es decir, no toda persona puede ser consejero biblico, es verdad que cada
creyente esta llamado a serlo, pero debe recibir la formacion pertinente para hacerlo. En las
encuestas se corrobora esta seccion. La totalidad de los encuestados cree que el consejero debe
Ser una persona con preparacién en lo que esta realizando. Y al igual que su formacién como
consejero debe ser capacitado en la fuente de la consejeria, la palabra de Dios. Es por esta razon
que otra de las categorias emergentes tiene que ver son la importancia del conocimiento de la
palabra.

Por otro lado, en los resultados previstos, se tiene una gran division respecto a la
complementariedad de la consejeria biblica con corrientes psicolégicas. Este resultado es el
méas polémico y necesario de comprender en totalidad. La categoria Integracion dota de
respuesta en las entrevistas. La psicologia tiene su correspondencia, no implica en ningun
momento que no tenga utilidad, sin embargo, su utilidad y alcance es distinto que la consejeria
biblica. La psicologia tiene una relacion con el cambio de comportamiento de los individuos,
mientras que la consejeria busca un cambio en el corazén.

En los resultados presentados, se denota que el 39,8% de los encuestados creen que la
consejeria biblica deberia ser complementada, sin embargo, tal como se destacd de las
categorias emergentes de la entrevista, no tiene forma de complementariedad porque cada area
apela a situaciones distintas. Welch (2019) psicologo profesional con especialidad en
neurociencia menciona que la consejeria y lo psicoldgico no debe estar separado, porque cuerpo

y alma corresponden al mismo sujeto, sin embargo, este realiza una distincion entre lo



44

psicoldgico y la psicologia, puesto que esta Gltima tiene una mision distinta y no corresponde a
la totalidad del cuerpo dotado por Dios.

“El problema es que en la escritura no se identifica una separacion entre los problemas
psicoldgicos, no estan divorciados de nuestros cuerpos y de nuestros espiritus” (Welch, 2016).
En otras palabras, la consejeria no implica que esté en un area distinta, sino que esta logra
penetrar al punto que reconcilia el aspecto fisico del cuerpo con el espiritu. La psicologia se

gueda tan solo en un solipsismo de la mente.
CONCLUSIONES

En base a las entrevistas y a las encuestas, se concluye que hay una fragmentacion de
las respuestas en que, si se puede integrar o no, la consejeria biblica con otras corrientes
terapéuticas. Esto se debe a que la consejeria se ha dejado a un lado en algunas iglesias y han
dado apertura a terapias de indole humanistas, incluso, algunos llamados psicélogos cristianos
han psicologizado estas iglesias y ha dado como resultado un desconocimiento sobre la
importancia de la consejeria biblica en la vida del creyente, basada en la Teologia de las
Escrituras, que es la Unica que puede ofrecer al hombre una transformacion desde el corazon,
junto a Dios y al espiritu Santo, porque ¢quién mejor conoce el corazon y el comportamiento el

hombre?, sino Dios, quién nos creo a imagen de El.

A su vez, las personas que recibieron consejeria biblica denotaron un mayor refuerzo
positivo hacia su cosmovision respecto a la misma, y lograron notar su importancia en asuntos
de angustia y temor. Este asunto es fundamental de resaltar puesto que ayuda a comprender el

alcance de la consejeria biblica en los creyentes.

Finalmente, al contrastar los resultados obtenidos en conjunto con lo mencionado por
(Welch, 2016), se logra establecer que para el cristiano no existe la posibilidad de la integracién

entre la consejeria biblica y la psicologia; asi mismo, este punto fue resaltado por cada uno de
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los expertos, que pese a tener ciertas discrepancias notaron la suficiencia de la consejeria frente
a lanegacion de la psicologia como fuente absoluta de alivio frente al dolor emocional. Es decir,
la consejeria, al estar fundamentada en la palabra, es suficiente para dotar al creyente de

herramientas para enfrentar su sufrimiento y angustia.

RECOMENDACIONES

Las recomendaciones generales es que pastores y lideres de las iglesias locales,
restauren el Ministerio de Consejeria que un tiempo atras era parte de las iglesias. Es importante
que la consejeria sea basada en las ensefianzas de la Palabra de Dios, y que no vayan fuera del
fundamento principal. Para esto, los consejeros deben tener la habilidad de aconsejar, el deseo
de prepararse en la Palabra y en buscar herramientas de estudio que de hecho existen, sobre
consejeria biblica. Estos elementos deben ir en conjunto con la nocién final de obtener la
certificacion y estar avalados para realizarlo. El pueblo de Dios necesita de personas que amen
ser un instrumento de ayuda a los creyentes que estan atravesando por temor y preocupacion,
llevandolos al arrepentimiento, a confiar en Dios en medio de sus circunstancias y que haya un

cambio desde el corazon.

A su vez, la segunda recomendacién es que en futuras investigaciones se pueda
contrastar los resultados obtenidos con una contrastacion de casos de estudio reales, para medir
el alcance de la psicologia frente a la consejeria biblica. Esto no con la idea de socavar a la
psicologia, sino demostrar a los creyentes sobre la suficiencia de la consejeria y de la palabra
de Dios que es el unico fundamento. Esta investigacion solo fue un paso para conseguir que las

iglesias retomen la consejeria como parte del ministerio de discipulado.

Por ultimo, se recomienda mejorar la variabilidad de la muestra. La muestra de
la presente investigacion fue tomada por conveniencia, lo que implica que las personas no son

aleatorias, y sus respuestas van a tener a un sesgo de confirmacién, problema que no invalida
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la hipdtesis, pero si disminuye su fuerza de analisis. Por ende, para conseguir diversificacion
de respuesta seria importante realizar las encuestas de forma anénima y en distintas iglesias. El
enfoque de las entrevistas no deberia ser el mismo, sino que deberia contener un segmento

informativo para aquellos creyentes que desconocen sobre la consejeria biblica.
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AnNexos

Anexo A
Formulario de Google con las preguntas junto a sus preguntas exportadas

https://forms.gle/tGGglbcHzT1lcrUz17

1. ¢Considera que la consejeria biblica es una herramienta efectiva para abordar situaciones de

temor y preocupacion en los creyentes?

2. ¢Qué tan importante cree que es la base teoldgica en la practica de la consejeria biblica?

3. La consejeria biblica ayuda a fortalecer la confianza en Dios en medio de la angustia

4. (Cree que la consejeria biblica proporciona respuestas practicas para las preocupaciones

actuales de los creyentes?

5. ¢Ha recibido consejeria biblica?

6. Si su respuesta fue si: la consejeria fue de ayuda para su vida

7. Considero que una iglesia con un ministerio de consejeria biblica ofrece mayor apoyo

espiritual a sus miembros

8. La consejeria biblica me ha ayudado a encontrar paz en medio de la preocupacion

9. ¢Ha experimentado personalmente o conoce a alguien que haya sido beneficiado por la

consejeria biblica?

10. ¢Qué tan preparado/a considera que debe estar un consejero biblico en temas emocionales

y espirituales?

11. ;Considera que la consejeria biblica es suficiente para tratar problemas complejos como el

temor y la preocupacion?


https://forms.gle/tGGg1bcHzT1crUz17
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12. ;Considera que la consejeria biblica debe complementarse con otros enfoques psicoldgicos

para ser efectiva?

13. La Biblia proporciona respuestas claras y suficientes para enfrentar el temor y la

preocupacion

14. La ensefianza de principios biblicos es clave para el crecimiento espiritual y emocional de

un creyente.

15. ¢ Considera que la Consejeria Biblica, deberia ser un ministerio activo en las iglesias?



Anexo B

Tabla general de respuestas

Marca Sexo Edad 1. 2. Oneé 3 La 4. ;Cree B. jHa B. 5isu 7. 8. La B. s Ha 0.z Oué 11 12, 13 La 14. La 18,
temparal :Consider tan consejeria que kg recibido T sta Considera conseperia experime tan cConsider LConsider Biblia ensefianz Congider
& que ks irmportant biblica consejeria consejeria ue si: la Que una biblica me nado preparado aguela aquela ade ague la
consejeria & eree gue ayuca & bibdica biblica? consejeria iglesia ha personal ia consejeria consejeria na principios Consejeri
biblica es es la bage Toralecer proporeio fue de o un ayudado a mente o eonsiders biblica es biblica biblicos a Biblica,
una Lealtgica la na ayuda ministerio encontrar conoce & que debe suficiente debe 5 claras y es clave deberia
heerramien enla confianzs FESpUESLE para su de paE &n alguien estar un para tratar compleme jara el SEF Un
1a efectiva practica en Dios s wida consejeria medio de que haya consejero problerms marse 5 para erecimien minksterio
para de la en medio practicas biblica la side biblico en 5 con otros enlrentar o active en
abordar consejeria de la para las ofrece preccupa beneficiad temas complejos enfogues el wemor y espiritual las
situacione biblica? angustia preccupa cign o porla emacional coma el psicologic la ¥ iglesias?
5 e ciones apoyo Eongejeria By termar y la o5 para ermotional
e y actuales espiritual bibdica? espiritual preccups ser cign de un
pre e bos @ sus ea? cign? efectiva? Creyents
eidgn en creyentes miembros
los T
ereyenbes
i
21412025 MascUing ao Muy de MUy My g Muy de i Muy de My de Muy de Si Muy My de En Muy de Muy de El
21:46:49 aruerdo impanante acuendn ariierdn acuerdn acuerdn atuento [EERETEN acuErdn desaeuerd acwendn atuenin
1]
HA/HDZE Maszculino ia Ky de Moy My de De Si Ruy de My de Fuy de Si Kuy My de De De Kelury de S0
21:48:15 acuerds imgpornanie acuando acuendo acuerdo acuando acuendy preparado acuando acuendo Aacuardo acuerdo
MascUing 54 anos Muy de MUy My g Muy de i Muy de My de Muy de Si Muy My de Mewnral Muy de Muy de El
scuerdo imganante acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo atuerdo [EETETE acuerdo acuendo acuende
24/2025 Femening EE] Mury de My De Muy de Mo Muy de My o8 [ Muy My oe Muy en Muy oe Muy de £
21:50:53 acuerds impornanie acuando acuendo acuerdo acuando preparado acuarndo Dezacuward Aacuardo acuerdo
o
21412025 MascUing a0 My de Uy My e MUy de S0 Muy de My de Muy de E] My Muy de En Muy de My de El
21:52:54 scuerdo imganante acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo atuerdo [EETETE acuerdo desscuerd acuendo acuende
o
214/2025 Famening &0 afas De Muy De De i De My de De Si Preparads My de: De Muy de De: El
21:55:27 scuerdo imganante acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo atuerdo acuerdo atuente acuento acuende
HA/ W26 Famenino 23 De hduy De De Mo Meuiral De Meuiral Si Kuy hlewtral De De Keluy de S0
21:56:74 acuerds imgpornanie acuendo acuendo acuendo preparado acuendo acuerdo acuerdo
21412025 Femening a4 Muy de MUy My g Muy de i Muy de My de Muy de Si Muy Muy de Muy en Muy de Muy de El
22:04:51 scuerdo imganante acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo atuerdo [EETETE acuerdo Desacuerd acuento acuende
']
214/2025 Famening 58 My de Muy My g Muy de Mo Neulral My de De Si Muy De De Muy de Muy de El
22:05:12 aruerdo impanante acuendn ariierdn acuerdn atuento [EERETEN acuErdn T acwendn atuenin
HA/HDZE Famenino 45 afias De Moy My de Muy de Mo De My de Si Kuy My de De Mury de Keluy de S0
ZEA0:31 acuerds imgpornanie acuando acuendo acuerdo acuando preparado acuando acuendo Aacuardo acuerdo
24/2025 Maseuiing 22 Musy i Muiy My e Muiy de Si Muy di Mgy de Musy de Si Muy Musy de Heutral Muy oe Mgy de sI
22:16:23 aruerdo imganants acuendn ariierdn acuerdn acuErdn atuerdo [EERETE acErdn acuwendn atuentn
214/2025 Femening AT Mury de Muy By de De i De De Da si Muy De Mewiral Muy de Muy de El
2Z:23:38 acuerds imgponanie acuando acuendo acuerdo acuando acuendy preparado acuando Aacuardo acuerdo
24/2025 Femening o Musy i Muiy My e Muiy de Mo Meitral Mgy de Musy de Na Muy Musy de De Muy oe Mgy de sI
22:34:22 scuerdo impanante acuerdo acuerdo acuerdo atuerdo [EETETE acuerdo atuende acuendo acuende
HA/HDZE Maszculino 52 Ky de hduy My de Muy de Si Ruy de My de Fuy de Si Kuy My de Fuy en Mury de Keluy de S0
2Z:34:43 acuerds imponanie acuando acuendo acuerdo acuando acuendy preparado acuarndo Dezacuward Aacuardo acuerdo
o
21412025 Femening a7 My de Uy De De S0 De My de De E] My De Newnral Muy de My de El
22:37:00 scuerdo imganante acuerdo acuerdo acuerdo acuerdo atuerdo [EETETE acuerdo acuendo acuende
24/ 2026 Femening 54 D My De De Si Muiy e My de De Si My De En Miry oe Mlisy e =18
22:49:36 aruerdo impanante acuendn aiierdn acuerdn acuErdn atuento [EERETE A acuErdn desaeuerd acwendn atuenin
o
HA/HDZE Famenino 43 Ky de Moy My de Muy de Si Ruy de My de Fuy de Si Kuy My de Fuy de Mury de Keluy de S0
23:07:50 acuerdo impanante acuardo acuerdn acuerdo acuEndn atuerdo [EERETE AcEndn atuenie acuendn acuenin
21412025 Femening 45 afos Muy de MUy My g Muy de i Muy de My de Muy de Si Muy My de Mewnral Muy de Muy de El
23:21:54 aruerdo imganante acuendn ariierdn acuerdn acuerdn atuento [EERETE acuErdn acwendn atuenin
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2512025 Femening 50 My de Muy De Muy de Si Muy de My e De Si Mty My de: Muy de Mury de Muy de ST
o241 acuerd imponante acuardo acuendo acuendno AacuErdo acuerdy preparado acuardn acuerdo acuardn atuerdo
21512025 Femening 52 Muy de Muy My e Muy de Si Muy de Muy de Muy de Si My My de Muy en Mury de Muy de ST
3:57:28 atuerda l'I")ﬂI'IEﬂIE- acuerdo acuerdo acuendo acuerdo aCuerta [repmam acuerdo Desacuerd Acuerdn ACLEOn
[+]
2512025 Femening 50 Muy de Muy Mty e Muy de Si Muy de Muy de Muy de Ssi Muy Muy de Muy en Muy de Muy de B
G:24:54 acuendy imponante acuerdo acuendo acuendno AcuErdo acuerdy preparado acuardn Desacuard acuardn atuerdo
o
21512025 Masculing &1 Muy de Muy My de Muy de i Muy de Muy de Muy de Si My Muy de Muy en Muy de B
T:42:47 acuerdy imponante acuardo acuendo acuendno AcuErdo acuerdy preparado acwardo Desacuard acuardn
o
2612025 Femening 47 Muy de Muy My de Muy de i Muy de Muy de Muy de Si Preparade De De Muy de Muy de B
7:52:18 T I'I")Cll'llﬂh Acuardo acuendo acuendo Acuando I acando BCLSTI ACuardn AL
2512026 Femening 40 anas Muy de Muy Muy de Muy de 50 Muy de Muy de Muy de Si My Muy de En Muy de Muy de Bl
11:39:10 T I'I")Cll'llﬂw Acuerdo acuendo acuendo acuendo BCLSTT prepamun acendo desatiuerd ACUETE0 AL
[+]
2512025 Femening o My de Muy My e Muy de Si Muy de My e Muy de Si Mty My e De Mury e Muy de ST
11: 48 T I'I")Cll'llﬂw Acuerdo aclefdo aciendo acuendo BCLSTT prepamun acuendo BCLSTTID ACUETE0 AL
21512025 Masculing 50 Muy de Muy My e Muy de Si Muy de Muy de Muy de Si My My de En Mury de Muy de ST
13:28:43 atuerda l'I")ﬂI'IEﬂIE- acuerdo acuerdo acuendo acuerdo aCuerta [repmam acuerdo desacuerd Acuerdn ACLEOn
o
21512025 Masculing 56 anos Muy de Muy My e Muy de Na Neuiral Muy de Newiral Si My My de De Mury de Muy de ST
13:45:24 aeueno imponants acuerdo acuendn Ao preparan Ao acuerio e ERT
2612025 Masculing 28 Muy de Muy My de Muy de i Muy de Muy de Muy de Si My Muy de Meuiral Muy de Muy de B
17:27:23 acuende imponants: acuerdo acuendo acuerdo acuerdo acuerda preparado acuerdo Ao acuendo
Masculing 51 Muy de Muy Muy de Muy de 50 De Muy de Muy de Si Preparade De: De Muy de Muy de Bl
acuerda imponante acuerda acuendo acuendo acuerdo acuerda acuerdo acuerdo acuerdo acuendo
Masculing 63 De Muy De De 50 De De De Si My Muy de Muy en Muy de Muy de Bl
182517 acuerda imponante acuerda acuendo acuendo Aacuerdo acuerda preparado acuerndo Desacuard acuerdo acuendo
o
L2026 Femening &1 anas Muy de Muy Muy de De 50 Muy de De De Si Preparade De: Muy en Muy de Muy de Bl
19:28:01 T I'I")Cll'llﬂw Acuerdo aclendo acuendo acuendo BCLSTT acuendo Desacuerd ACUETE0 AL
[+]
Femening a1 My de Muy My e Muy de Si Muy de My e Muy de Si Mty My e Newral Mury e Muy de ST
T I'I")Cll'llﬂw Acuerdo aclefdo aciendo acuendo BCLSTT prepamun acuendo ACUETE0 AL
Famening 52 De: Muy [T Muy de = D& Mgy de De Si Musy My de Newral De: Muy dis S0
19:48:40 auento imponants acuerdo acuerin acuen Ao aCuerdo preparain Ao A aCUSn
2612025 Femening 3z My de Muy My e Muy de Si Muy de My e Muy de Si Mty My e My e Mury e Muy de ST
19:49:56 T I'I")Cll'llﬂw Acuerdo aclefdo aciendo acuendo BCLSTT prepamun acuendo Desacuerd ACUETE0 AL
o
212025 Masculing 19 De: Muy My e Muy de Si D& De De Si Mty De: De De: De B
19:51:40 acuerdy imponante acuerdo acuendo acuendno AacuErdo acuerdy preparado acwardo acuerdo acuardn atuerdo
2612025 Masculing 34 Muy de Muy Mty e Muy de Si Muy de Muy de Muy de Ssi Muy Muy de Muy en Muy de Muy de B
19:5%:37 acuerda imponante acuerda acuendo acuendo Aacuerdo acuerda preparado acuerndo Desacuerd acuerda acuendo
[+]
L2026 Femening 66 anas Muy de Muy Muy de Muy de 50 Muy de Muy de Si My Muy de En Muy de Muy de Bl
20:5%:58 acuerda imponante acuerda acuendo acuendo acuerdo preparado acuerndo desacuerd acuerdo acuendo
[+]
212026 Femening 54 anas Muy de Maderada Muy de Muy de 50 Muy de Muy de Muy de Si My Meutral Muy de Muy de Muy de Bl
B:42:43 T FafiE Acuardo acuendo acuendo Acuando I prepamun BCLSTI ACuardn AL
Engonants
27120256 Famening 29 My de Muy [T Muy de Si Muy de My e Muy de Si Mty My e Muy di Wiy de Muy des ST
8:43131 T I'I")Cll'llﬂh acuardo aclendo acendo Acuendo BCLeTT prepamun acando BCLSTI ACuardn AL
2712025 Femening 62 My de Muy My e Muy de Si Muy de My e Muy de Si Mty My e Newral Mury e Muy de ST
0:48:46 LT imponants acuerdo acuerdn acuen Ao acuertn preparadn Ao AEErdn LT
27120256 Famening 11 My de Muy [T Muy de = Muy de Mgy de Muy de Si Musy My de Muiy & Mury de Muy dis S0
9:48:17 atuerda l'I")ﬂI'IEﬂIE- acuerdo acuerdo acuendo acuerdo aCuerda [repmam acuerdo Desacuerd Acuerdn BCLEOD
o
2712025 Femening 35 De Muy My e Muy de Si Neuiral De Newiral Na My Meutral Neural Mury de Muy de ST
0:40:50 aueno imponants acuerdo acuendn Ao preparan e ERT
2712026 Femening 47 Muy de Muy My de Muy de i Muy de Muy de Muy de Si My Muy de En Muy de Muy de B
B:53:34 acuerdy imponante acuardo acuendo acuendno AcuErdo acuerdy preparado acwardo desacuerd acuardn atuerdo
[+]
21712026 Femening 45 Muy de Muy Muy de Muy de Si De Muy de De Si Muy Muy de De Muy de Muy de B
B:56:28 T I'I")Cll'llﬂh Acuardo acuendo aciendo Acuando BCLSTT prepamun acwando BCLSTI ACuardn AL
212026 Femening 23 Muy de Muy Muy de Muy de 50 Muy de Muy de Muy de Si My Muy de Meuiral De Muy de Bl
B:56:52 T I'I")Cll'llﬂw Acuerdo acuendo acuendo acuendo BCLSTT prepamun acendo ACUETE0 AL
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2712025 Femening 5 De My Muy de Muy de S0 D& My de De Na Muy De Newilral Muy de My des El
B:56:54 BCLBIG impanante acuerda acuendo acuedo ACUEMD BCLBIOG e parada ACuRda ACURA0 BELBMOD
2712025 Femaning k] De My De De i Muy de My de Mewitral Si Preparacs En Newiral Muy de My des Bl
BB 11 acuerde impanante acuardo acuerdo acuerdn acuerdo Desacuerd acwardo atuerdn
4]
2712025 Famaning 45 anas Muy de MLy Mty e Muy de Ma Newtral Mgy de De Si Muy De My des Muy de My des El
10:30:15 BCLBIG impanante acuerda acuendo ACUEMD BCLBIOG e parada ACuRda BELBMO ACURA0 BELBMOD
2712025 Femaning 28 De My Ity e Neutral i D& My de De Si Muy De: My de Muy de My des Bl
10:39:31 et I'I"}OI'IEI'IE acueida aciierdo Acuendo AU prepamm Acuerdo AL Acierdo BTSN
20712025 Femening T} Muy de MUy My de Muy de S0 Muy de My de Muy de Si Muy De De Muy de My de B
11:03:38 aCuersa I'I"}CII'IB.HE acuerdo acuerdo acuerdo Aacuerdo F T ] [repamm Aacuerdo BELeTn acuerdo BELeron
21712025 Femening 35 Muy de Muy Wy de Muy de Si De WMy de Si Muy De En Muy de Muy de E]
A1:15:62 acuerdo impanante acuerdo acuerdo acuerdn acuerdo preparsdo acuerdo Desacuerd acwerdon atuerdn
o
2712025 Femening 51 De Impanante: De Neutral Ma Neutral De Mewiral Si Muy De De Muy de My de El
:16:08 aCuers acuerdo Aacuerdo [repamm Aacuerdo BELeTn acuerdo BeUeron
2712025 Femening 47 Muy de My Muy e Muy de S0 D& De De Si Preparads De De Muy de My des El
12:51:01 acuerdo impanante acuerdo acuerdo acuerdn acuerdo atuerdo acuerdo acuerd acwerdo atuerdn
2712025 Femening 55 De My Muy de De = De De De Si Muy De Muy en Muy de Muy des El
14:05:08 acuerda impanante acuardo acuerdo acuerdn acuerdo atuerdo preparado acuerdo Desacuerd acwardo atuerdn
[+]
2712025 Femening 44 anas Muy de Moderada Muy e Muy de S0 Muy de My de Muy de Si Preparads De En Muy de My des El
15:02:46 acuerda menie acuerndo acuerdo acuerdo acuerdo acuerda acuerdo Desacuerd acwerdn aeuerdo
impananie o
2712025 Femening 65 Muy de Muy Muy de Muy de Ma Neutral Muy de Si Preparado De En Muy de My de El
15:20:00 aCLBIG impanante acuerda acuendo ACUEMD AcuRrda Desacuerd ACURA0 BELBAID
[+]
2712025 Femaning 4z My de My Ity e Muy de i Muy de My de My de Si Muy My de My er Muy de My des Bl
15:42:50 acuerde impanante acuardo acuerdo acuerdn acuerdo atuerdo preparado acwerdo Desacuerd acwardo atuerdn
o
2712025 Femening iz Muy de My Muy de Muy de S0 Muy de My de Muy de Si Muy Muy de My en Muy de My des El
1T:16:10 BCLBIG impanante acuerda acuendo acuedo ACUEMD BELBIOG e parada ACuBdo Desacuerd ACURA0 BELBMOD
o
2712025 Femaning 66 anos De My De De Na Nedtral WMy de Si Muy De: De De: De E]
22:27:18 aCLRIG impanante acuerda acuedo ACUEMdD e parada AcuBrda BELBMD AcwRdn BELBOD
BI2025 Famaning 38 De MLy My e Muy de Si Muy de Mgy de Muy de Si Muy My de Mewiral Muy de My des El
T:00:156 BCLBIG impanante acuerda acuendo acuedo ACUEMD BELBIOG e parada ACuBdo ACURA0 BELBMOD
22025 Masciiing [T] My de Impanants De Neutral i D& Meutral De Si Preparacs Meutral My de De: De Bl
15:24:47 acuerdg acuerdo acuerdo acuerda acuerdo acwerdo acuerdo
2812025 Femening 36 Muy de MUy De De Na Newtral De No Muy De De De Muy de B
15:53:20 aCUBIG imgpanante acuerda acuedo ACUEMD e parada AcuBrda BELBMD AcwRdn BELBOD
Femening B3 Muy de MUy Wiy de Muy de = Muy de WMy de Muy de Si Muy WMy de Muy en Muy de Muy des E]
et I'I")OI'I!.I'IE acuaida aciendo aciiedo Acuando T prepamm Acuardo Diesaciand Acuardo BTSN
o
Femening 28 Muy de Muy Muy de Muy de si Muy de My de Muy de si Preparads Muy de En Muy de Bl
13:29:54 aCuersa I'I"}CII'IB.HE acuerdo acuerdo acuerdo Aacuerdo F T ] Aacuerdo Desacuerd acuerdo
o
22025 Femening 50 Muy de Muy Muy de Muy de = Muy de Muy de Muy de Si Muy Muy de En Muy de Muy des El
13:31:07 AT UeTO0 I'I"}OI'IEI'IE acueida aciendo aciierdo Acuendo AU prepamm Acuerdo Desaciend AciErdo BTN
[+]
22025 Mascuiing 11 Muy de My Muy de Muy de i Muy de Muy de Muy de Si Muy Muy de En Muy de Muy de El
13:36:27 acuerdo impanante acuerdo acuerdo acuerdn acuerdo acuerdo preparsdo acuerdo Desacuerd acwerdo atuerdn
o
22025 Femening 43 Muy de Muy Muy de Muy de Ma Neutral Muy de Mewiral Na Muy Muy de My de Muy de My de El
17:31:568 aCuers I'I"}CII'IB.HE acuerdo acuerdo Aacuerdo [repamm Aacuerdo BEULerin acuerdo BeUeron
22025 Femening 33 Muy de My Muy de Muy de i Muy de Muy de Muy de Si Muy Neutral De De Muy de El
21:34:55 acuerdo impanante acuerdo acuerdo acuerdn acuerdo acuerdo preparsdo acuerdn acwerdo atuerdn
22025 Femening 31 Newsral My De Neutral = HMeutral De De Si Muy De Muy de De Muy des El
21:38:08 impanante acuardo acuerdo atuerdo preparado acuardo atuerdo acwerdo atuerdo
22025 Famaning 5 De MLy Meitral Neutral Ma Newtral My de Mewitral Si Muy Neutral Mewiral Muy de My des El
21:39:02 aCLBIG impanante ACUEMD e parada ACURA0 BELBAID
22025 Famaning 33 Muy de MLy My e Muy de Ma Muy de Mgy de Muy de Si Muy My de MLy &1 Muy de My des El
22:28:39 T I'I")OI'I!.I'IE acuaida aciendo aciiedo Acuando T prepamm Acuardo Diesaciand Aciardo BTN
o
2102025 Femening 28 De Imponante De De Na De De Muy de Si Muy Newtral My de De Muy de B
T:16:08 aCLRIG acuerda acuedo acuerdo ACUEMD BCLBIOG e parada BELBMD AcwRdn BELBOD
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Preguntas de la entrevista

1. ¢(Como definiria la consejeria biblica y qué la diferencia de otros enfoques
terapéuticos?

2. ¢Cuales son los principios teoldgicos fundamentales que sustentan la consejeria
biblica?

3. En su opinidn, ¢por qué la consejeria biblica es suficiente para acompafar a los
creyentes en momentos de angustia?

4. ;Coémo puede la consejeria biblica abordar las necesidades emocionales y
espirituales de los creyentes en crisis?

5. ¢Qué papel juegan las Escrituras en la consejeria biblica y como se aplican en
situaciones de temor o preocupacion?

6. ¢Cuales son los mayores desafios que enfrentan los consejeros biblicos al trabajar
con personas en sufrimiento o angustia?

7. ¢Como debe un consejero biblico equilibrar el consejo teolégico con las necesidades
practicas de los creyentes en crisis?

8. ¢Podria compartir algin ejemplo donde la consejeria biblica haya tenido un impacto
positivo en la vida de un creyente en dificultad emocional?

9. ¢Qué aspectos considera cruciales para que la consejeria biblica sea eficaz en
situaciones de temor o ansiedad?

10. ;Como ve la integracion de la consejeria biblica con otros enfoques terapéuticos, si
es que considera que debe haber integracién

Anexo D

Enlaces de YouTube de las entrevistas realizadas
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https://youtu.be/toAkpYRQYKO : Entrevista Juan Fernando Moncayo

https://youtu.be/gv1A4ybJHHE: Entrevista Gabriela Puente

https://youtu.be/950QSCSSAU4: Entrevista Jany Naranjo

Anexo E
Transcripciones de las entrevistas

Transcripcion Juan Fernando Moncayo
¢,Como definiria la consejeria biblica y qué la diferencia de otros enfoques

terapéuticos?

Una definicion que ha sido atil de la consejeria biblica es la que se provee para la
asociacion de consejeros biblicos certificados por sus siglas en inglés, ACBC. Ellos dicen que
la consejeria biblica es el Ministerio de discipulado personal del pueblo de Dios a otros, bajo la
supervision de la iglesia de Dios dependiendo de la autoridad y la suficiencia de la palabra de

Dios a través de la obra del Espiritu Santo.

Entonces, con eso la consejeria biblica busca reorientar pensamientos, deseos, afectos y
comportamientos de adoracion desordenados hacia una Antropologia disefiada por Dios en un
esfuerzo por restaurar a las personas a una comunion correcta con Dios y los demas. Esto se va
a lograr hablando la verdad en amor y aplicando las Escrituras a la necesidad del momento,
consolando a los que sufren y llamando a los pecadores al arrepentimiento, trabajando asi para

hacer madurar a los creyentes mientras permanecen en Jesucristo.

Entonces una definicion de la consejeria biblica més corta seria: que es el Ministerio
de discipulado intensivo usando los recursos que la Palabra de Dios y Dios nos da, mediante su
Palabra y el Espiritu Santo para que personas crezcan y cambien de acuerdo a lo que Dios tiene

disefiado; y algo que la diferencia, hay muchas diferencias, yo creo que una diferencia muy


https://youtu.be/toAkpYRQYK0
https://youtu.be/gv1A4ybJHHE
https://youtu.be/95oQSCSSAU4
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importante es que lo que basa y lo que es autoritativo con respecto a la consejeria biblica de
distincion de otros enfoques es la Palabra de Dios. Vamos a la Palabra de Dios y que Dios es
Quién creo al hombre, de tal manera que vamos a encontrar en los recursos de Dios la respuesta;
no solamente la fuente, pero también el objetivo.

Muchos enfoques terapéuticos estan enfocados en que las personas se sientan bien y
funcionen bien, nosotros queremos que personas se sientan bien y funcionen bien pero también
nos damos cuenta de que hay momentos en la vida donde inclusive cuando no nos sentimos
también podemos todavia glorificarle a Dios. Estamos mas enfocados me gusta decir en alivio,
pero en Avivamiento, no que personas puedan ver que en medio de las dificultades de la vida
todavia hay un proposito que Dios tiene para ellos mientras buscamos ayudarles a aliviar lo que
estan sintiendo hay que se sientan mejor si, pero hay veces donde Dios usa esas cosas para otros

enfoques.

¢ Cuales son los principios teoldgicos fundamentales que sustentan la consejeria

biblica?

Esto una pregunta muy importante, porque realmente yo diria que todo sistema de
consejeria ya tiene un fundamento teoldgico, porque cada sistema de consejeria esta realmente
respondiendo las mismas preguntas. Una es: ¢ Quién tiene autoridad?, nosotros deciamos quién
es Dios, ¢Quién es el hombre? eso es una Antropologia, ¢Qué hacemos con el problema, o cual
es el problema? Entonces eso es una pregunta teoldgica y cémo le ayudamos a una persona

entonces. Todas esas son contextos teolégicos.

Yo diria que nimero uno hablando de Quién es quién tiene la autoridad estamos
hablando de una pregunta de quién es Dios y yo diria inclusive quién tiene autoridad y vemos
que es Dios mediante su Palabra. Numero dos ¢Quién es el hombre?, el hombre el mundo lo

definiria muy distinto a lo que dice la Biblia porque la Biblia muestra que la humanidad fue
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creada a la imagen y semejanza de Dios. Entonces tiene un valor increible y es importante que
veamos eso mientras al mismo tiempo debido a la caida, también la humanidad es pecadora,
entonces ahi vemos no solamente quién es el hombre, porque vemos una tendencia hacia el
pecado sino también vemos cuando entraron todos los problemas del mundo, que es mediante

el pecado.

Entonces ahi es ¢Por qué tenemos problemas?, no vamos a ver solamente el pasado no
vamos a ver solamente su contexto que es donde muchas perspectivas terapéuticas se enfocan,
sino también vamos a ver especificamente que todo problema en el mundo inicié desde la caida
donde somos pecadores y somos perjudicados. Entonces somos personas que pecamos, pero
también personas que sufrimos. Somos perjudicados en un mundo caido donde hay
enfermedades, donde hay personas que pecan en contra nuestra. Entonces esos serian y de ahi
donde encontramos la solucion, la solucion del mundo son soluciones que ayudan de manera
practica, sin embargo, no cambian corazones lo Unico que puede cambiar corazones es el

evangelio.

Entonces nosotros buscamos que la solucion sea el evangelio de Cristo de maneras muy
practicas de como el evangelio nos cambia de maneras especificas a cambiar comportamientos
que el mundo los llamaria toxicos o no saludables, nosotros los llamariamos comportamientos

piadosos que ayudan a crecimiento y a un contexto mejor en su opinion.

¢Por qué la consejeria biblica es suficiente para acompafar a los creyentes en

momentos de angustia?

Esa pregunta es muy muy profunda podemos hablar por mucho tiempo, entonces yo
diria que en primer lugar la angustia y las dificultades son partes de la experiencia humana
entonces en primer lugar la consejeria biblica es suficiente; namero uno, porque la consejeria

biblica entiende desde donde empezaron los problemas como dijimos en una de las preguntas
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anteriores, sabemos que los problemas iniciaron debido a la caida, entonces con eso en mente
ya tenemos desde la consejeria biblica una perspectiva de saber como interactuar con eso porque
sabemos de dénde realmente inici6 todo el problema. Numero dos, es increible saber que debido
a gque estamos hablando de la angustia y del dolor humano, la Biblia habla muchisimo de la
angustia y del dolor humano y a través de la historia, inclusive antes de la Creacién y de la
psicologia y de enfoques terapéuticos, ya la Biblia daba muchisimas respuestas muy practicas

de cédmo caminar en medio de este mundo caido.

Entonces la Biblia no solamente nos dice que hay un mundo caido, nos dice cémo
caminar en ese mundo caido que incluyen eso la presencia de Dios. Entonces eso es super
importante recordar y ademas de eso la Biblia también habla de que en la Biblia Dios nos ha
dado todo lo concerniente a la vida y la vida en Piedad en Primera y Segunda de Pedro hay
pasajes como esos, donde muestras de que Dios no nos ha abandonado en medio de este mundo
caido. Entonces nos va a dar respuestas de como ayudar y finalmente yo creo que algo super
importante que lo mencioné un poco, pero me gustaria hablarlo un poco mas es la idea del
Evangelio. El Evangelio nos da el poder de Dios para la salvacion donde tenemos a Dios mismo
que envia su Hijo Jesucristo, Dios mismo viene a la Tierra y sufre y sufre de maneras horribles
y con eso nos da la oportunidad de tener un ejemplo de saber como sufrir y no solamente como
sufrir, pero también saber de queé el dolor y el sufrimiento no se lleva la Gltima palabra. Pero

hay esperanza en medio del sufrimiento y eso es algo que en ningiin modelo terapéutico lo tiene.

¢Como puede la consejeria biblica abordar las necesidades emocionales y

espirituales de los creyentes en crisis?
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Antes de entrar a temas mas practicos que creo que van en la siguiente pregunta es
importante recordar cémo Dios constituyo6 a la persona y vemos que el Sefior constituyo a la
persona con una parte material y una parte inmaterial: el hombre interior y el hombre exterior.
Entonces cuando hablamos nosotros de eso es importante pensar que cuando hablamos de
emociones y cosas espirituales estamos hablando de cosas que afectan en cierta manera al
hombre interior, no a la parte inmaterial de la persona. TU no puedes ver que las emociones se
presentan de formas materiales cuando tenemos palmas sudorosas etcétera vamos a hablar de
eso después, sin embargo, es importante a veces tener cuidado de cuando se separa la idea de
emociones y necesidades emocionales y espirituales, porque hay una perspectiva que dice por
ejemplo, que el hombre es tripartito en vez de bipartito entonces tripartito significaria que el
hombre tiene cuerpo alma y Espiritu y con eso en mente diriamos que para el cuerpo le llevas
donde el doctor, para el alma le llevas a donde el psicologo y para el espiritu les llevas donde

la persona religiosa.

Entonces con eso en mente podriamos pensar que la consejeria biblica solamente
serviria para esa Ultima parte, sin embargo, biblicamente vemos cuando la Biblia Si habla del
alma y el espiritu que pareceria que la separa pero realmente lo que estd mostrando es que hay
una parte interna que es lo mas profundo y hay un estudio bastante largo para entender eso,
ahora habiendo puesto eso como base, es importante notar de que la Biblia esta hablando de
las emociones y de nuestras necesidades mas profundas y muchas veces la parte espiritual y

esa parte emocional estan muy conectadas.

Entonces cuando tenemos algo que nosotros amamos, cuando tenemos algo que
nosotros odiamos, algo que nuestro corazén: el hombre interior como habiamos mencionado
se emociona o0 se decepciona. Es por eso, que nuestras emociones saltan, las emociones en
realidad son una parte tan linda de la creacién humana donde nos dan una manera de poder

evaluar qué es lo que apreciamos y lo que no nos gusta. Entonces las emociones se empiezan
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a disparar cuando el hombre interior se da cuenta de que hay algo que no me agrada o algo que
si me agrada, que lo valoramos y es con eso que la consejeria biblica debido a que entiende esto
de manera profunda, podemos empezar a trabajar en emociones para poder ayudar a la persona
a darse cuenta qué es lo que esta valorando y de esa manera empezar a abordar como ayudar a

una persona desde lo mas profundo sin hacer nada mas cambios superficiales.

¢ Qué papel juegan las escrituras en la consejeria biblica y cémo se aplican en

situaciones de temor o preocupacion?

Algo importante cuando hablamos del papel de las Escrituras, es salir a veces de una
perspectiva bastante simplista que es nada mas el dispensar versiculos biblicos entonces
personas dicen que la consejeria biblica basicamente (y esto no es lo que cree la consejeria
biblica), lo que hace es que vienes un poco con temor con preocupacién y lo que dices: Oye
tienes que confiar en Dios oremos y eso es todo. Sin embargo, la experiencia humana es bien

compleja y la Biblia nos da respuestas bastante profundas y complejas de esos problemas.

Entonces en primer lugar, entender las Escrituras, la Escritura no solo sirve como una
granada que le envias para explotar esa situacion para que funcione mejor, sino, Las Escrituras
nos dan unos lentes de como pensar en cada situacion. Entonces en primer lugar ya lo
mencionamos hace un rato, ¢qué papel juegan las Escrituras en la consejeria biblica de personas
con temor y preocupacion?, La Escritura nos muestra que fuimos creados como dije en la
pregunta anterior me parece, con una parte con el hombre interior y el hombre exterior, entonces

con eso en mente el hombre exterior va a interactuar con el hombre interior.

Entonces cuando tu tienes ansiedad, cuando tu tienes preocupacion, cuando ta tienes
temor va a haber representaciones organicas fisicas que van a ocurrir. Entonces un consejero
biblico estd pendiente de esas cosas, tu puedes ver palmas sudorosas, ti puedes ver cdmo esta

respirando, respirando mucho mas rapido, hiperventilacion y un monton de otras cosas y un
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consejero biblico entiende de que esas son maneras organicas donde se estd mostrando que
podria haber algin tema de preocupacion o temor y eso ayuda a recolectar informacion. En
segundo lugar, sabemos que nuestro temor y preocupacién sale muchas veces porque estamos
causando desde una perspectiva biblica el tratar de nosotros cargar lo que nosotros no podemos

cargar. Queremos controlar algo que sabemos que no podemos controlar.

Entonces desde la persona que estd super estresada o con temor y preocupacion,
inclusive ataques de ansiedad porque no quiere que algo pasa, la consejeria biblica le ayuda a
reorientar sus deseos de tal manera que se da cuenta de que, por ejemplo, para alguna persona
de que Dios es mucho mas fuerte que uno y puede confiar en Dios en medio de esa situacion y
cémo ayudarle de maneras practicas a hacerlo. Entonces eso es muy importante y ademas ahi
entramos a otros temas. Estamos hablando muy brevemente de cémo aplicar eso en la vida;
pero de ahi, inclusive ayudarle a ver cuales son sus habitos de pensamiento que les llevan este
tipo de pensamientos que van como en un espiral, entonces ayudarle a pensar en sus habitos de

esas maneras practicas.

¢,Cuales son algunos de los aspectos cruciales para que la consejeria biblica sea

eficaz en situaciones de temor y ansiedad?

NUmero uno: paciencia y amor. Si, yo creo que es tan importante que el consejero
biblico no le apure a la persona, sino que amorosamente no solo dispense, pero ministre la
Palabra y podemos hablar bastante de eso. Nimero dos: lo que hablé hace un momento, el no
minimizar la parte fisica si puede haber problemas de temor o ansiedad debido a temas
fisiolégicos, por ejemplo, hay personas que viven con temor o ansiedad debido a temas de
medicinas debido a temas de café, debido a temas de que no esta durmiendo lo suficiente
etcétera. Entonces un buen consejero biblico que quiera trabajar eficazmente no minimiza esas

cosas. En tercer lugar, yo creo que asegurarse de que no solamente esta como dije dispensando
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verdad, pero ministrando verdad. Llevar a versiculos claves de maneras practicas de tal forma
que eficazmente, no solamente le predicas a la persona que esta, no hay nada malo en predicar,
pero es un estudio de didlogo que le ayudas a ver cdmo la Palabra de Dios se aplique en su vida
y €S0 creo que es muy importante. Una consejeria eficaz busca que la persona no sea solamente
oidora de la Palabra, pero hacedora, entonces creo que mandarles lo que se llamaria como tarea

0 proyectos de crecimiento para casa es sumamente importante entre algunas otras cosas.

¢ Cbémo ve la integracion de la consejeria biblica con otros enfoques terapéuticos si

es que considera que debe haber integracion?

Esta pregunta es bastante compleja, entonces va a ser dificil responderla
brevemente. Sin embargo, yo creo que hay varias cosas que ya hemos dicho que nos ayudaria
a entender por qué seria dificil una integracion donde lo que esta pasando es realmente integrar,
lo que muchas veces ocurre es que no puedes integrar cosas como agua Yy aceite, hay cosas que
realmente no se mezclan debido a su identidad, de qué estan hechas realmente, no son

compatibles.

Entonces, por ejemplo, muchos enfoques de terapia debido a que son creadas desde una
perspectiva humanista te van a dar respuestas muy distintas de las que hablamos con respecto
alateologia. Entonces si es que tu tienes un enfoque terapéutico que ve al hombre como victima
nada mas y no como pecador y perjudicado va a darte unos enfoques terapéuticos que son

incompatibles con lo que dice la Biblia.

Entonces eso lo hace muy dificil poder integrar ambos modelos y lo que termina
pasando muchas veces es que terminamos con una perspectiva en la cual la Biblia tiene que al
final doblar la rodilla a un modelo hecho por la humanidad y con eso mente perdemos el real

poder de poder cambiar corazones que solamente Dios, mediante su Palabra en el Espiritu Santo
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puede hacer. Entonces es muy complejo esta idea de integrar la consejeria biblica con otros

enfoques, porque como dijimos tienen objetivos tanto teoldgicos como practicos muy distintos.

Transcripcion Gabriela Puente
¢Como definirias la consejeria biblica y Qué diferencia hay de otros enfoques

terapéuticos?

La consejeria biblica es la metodologia humana obviamente va a tener diferentes fallas
y diferentes acercamientos porque es a traves de los hombres, sin embargo, lo que hace
diferente a la consejeria biblica es que utiliza la Palabra de Dios que es la base, el fundamento
las columnas, a través de hombres débiles y pecadores para dar a otras personas y también a
uno mismo creo yo, que estan sufriendo o que estan en dolor o en pecado, la esperanza de que
en Cristo y por medio del Evangelio nosotros podemos hallar como el consuelo, el perdén, la
gracia para cambiar y poder ser agradables a Dios y al mismo tiempo poder seguir sus
mandamientos y glorificarle a él en todo. Entonces en resumen la consejeria biblica es la
metodologia que nosotros utilizamos con el fin de que las personas conozcan quién es su Dios
y al mismo tiempo interactien con la Palabra que él nos ha dejado, para que de esta manera
ellos puedan encontrar su mayor bien en la tierra que es una relacion con Cristo y la diferencia
con otras metodologias, es que las otras no toman en cuenta a nuestro Creador de hecho lo
eliminan y encuentran su solucién en el ser humano, en sus experiencias del pasado, en su

capacidad y habilidad, sin realmente entender que nosotros necesitamos de salvacion en Cristo.

¢,Cuales son los principios teoldgicos fundamentales que sustentan la consejeria

biblica?

Creo que hay algunos que son cruciales, el primero es que la palabra es suficiente, es

autoritativa, es inerrante; eso quiere decir que no tiene ningun error, que no encontramos
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ninguna otra solucion fuera de la Palabra de Dios, sus principios, sus mandamientos, su ley.
Entonces nosotros podemos ver en diferentes lugares, como en 2 de Timoteo 3:16, que ahi dice
que la Palabra de Dios es eficaz y Gtil para ensefiar no solo al hombre instruirlo sino también
para exhortar y creo que nosotros podemos decir confiadamente, que la consejeria biblica se
fundamenta en que nosotros reconocemos el poder de la palabra por medio del Espiritu Santo
que habita en el creyente. Y ese es otro de los fundamentos: que Dios mismo es el que nos da
la Palabra, Dios mismo es el que comienza la obra en la vida del creyente, el que la sustenta 'y
el que la terminara como dice Filipenses; y es este proceso de santificacion, estoy mezclando
ahi algunos, la Palabra es suficiente el Espiritu Santo, Dios mismo habita con nosotros y
nos guia a toda verdad y la santificacion progresiva nos muestra la esperanza que tenemos en
que la situacion o el pecado o el dolor que estamos viviendo en este momento, obra para nuestro
mayor bien, en que mientras mas corremos la carrera que tenemos por delante, Dios mismo
va despojando el pecado que nos asedia que es lo que nos mantiene como lejos, inhabilitados
para ver a Cristo y al mismo tiempo, que nos despoja del pecado, nos reviste con su gracia y
con su caracter y eso es progresivamente; de la misma manera la consejeria biblica tiene el
principio de que no es una materia 0 no es un ministerio apartado de la iglesia local, de hecho
es parte de la iglesia como un discipulado especifico para situaciones especificas que se
desarrolla dentro de un cuerpo, en donde la persona no encuentra su dependencia en el
consejero per se, como muchas veces hay psicologos o psiquiatras y la persona tiene que acudir
a ellos semanalmente o mensualmente para encontrar alivio, sino que es un cuerpo de creyentes
que todos estan de alguna forma capacitados o que tienen la habilidad de aconsejar pero al
mismo tiempo nosotros debemos ser fieles en capacitarnos con el fin de hablar lo que dice la
palabra y no sobre nuestra propia opinion entonces para eso necesitamos Igual ayuda de la
iglesia local. Asi que en resumen diria la Palabra, el Espiritu Santo, la comunidad de creyentes

dentro de un discipulado especifico y en santificacion progresiva.
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¢Por qué la consejeria biblica es suficiente para acompafiar a los creyentes en

momentos de angustia?

Creo que la consejeria biblica en si no es suficiente pero la Palabra es suficiente. La
Palabray el evangelio es suficiente, que muestra la persona de Cristo, de Dios mismo. De hecho,
Padre, Hijo y Espiritu Santo como nuestra Unica respuesta para los problemas de la vida,
incluida la angustia; porque si es que nosotros definimos angustia a partir de la Palabra de Dios,
es un temor extremo a un futuro incierto, que creemos que esta sobre nuestros hombros pero
cuando realmente conocemos quién es Dios, a través de su Palabra y nosotros vemos que El es
confiable, que El es Soberano, que El es amoroso, que El es misericordioso, que El obra todo
para nuestro bien, a partir de su corazén manso y humilde que El vino en forma de hombre
perfecto y murié en una cruz, decididamente escogio la angustia. Eso me parece espectacular
a Cristo no se le puso en una bandeja ¢quieres el sufrimiento, o no quieres?, El dijo: Yo tomo
el sufrimiento y lo decido con el fin de llevar esto, este miedo que nosotros tenemos, se puede
decir irracional a la cruz, para que confiemos en que El es nuestro sumo sacerdote, que nos
entiende y nos compadece como dice Hebreos: El se compadece porque cuando vemos otra vez
a Mateo; ahi nosotros recordamos que en medio de la angustia y todo esto no es consejeria
biblica , todo esto es la Palabra, la Palabra me muestra: tengo un Salvador que me entiende en
la angustia y que El es el Camino, la solucion de la angustia, para la confianza, entonces en
Mateo me dice que El estaba en el Getsemani, estaba orando y El tenia una angustia hasta la
muerte. Entonces no solo EI me entiende sino también que EI que él comprende, que esto es
humano; pero el camino como vemos una y otra vez en los Salmos, una y otra vez “en el dia
en que temo en Ti confio”; “angustiada esta mi alma Sefior escuchame, escucha mis suplicas”;
“en el dia de la angustia yo contemplaré tu rostro”; constantemente vemos a Cristo, en vez de
Vernos a nosotros mismos como débiles o a un futuro incierto creo que en la angustia nuestro

enfoque esta en lo que podemos hacer o en algo que no sabemos o en un corazén que busca
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controlar la situacion en vez de decir: yo no tengo el control Sefior, pero tu si; y estas obrando
esto para mi bien; pero ayudame a creer; la angustia es incredulidad y la ansiedad es
incredulidad; entonces creo que uno tiene que correr nuevamente a la realidad de que tenemos
un Salvador que El llevo esto, EI experiment6 esto, pero que nos da el camino a través de la
Palabra para volver a El en oracion y en su lectura y la consejeria biblica es eso; es ver nuestro
propio corazon y qué estamos creyendo de Dios, de la situacion y de mi misma y correr en
arrepentimiento a Quién es Dios, qué hace a través de la situacion y cémo me transforma a mi
misma; porque si no, nos quedamos ahi en medio de la ansiedad y creo que todos lo hemos

experimentado.

¢Cémo puede la consejeria biblica abordar las necesidades emocionales y

espirituales de los creyentes en crisis?

Creo gue es super importante entender que el hombre es un hombre interior y un hombre
exterior y que las emociones son super importantes porque vemos que Dios también posee
emociones perfectas en su medida perfecta y en su expresion perfecta, pero después de la caida,
el ser humano expresa esas emociones de una manera imperfecta por motivaciones, por deseos
regentes en el corazon, por experiencias también que nos muestran que la emocién no es el
problema, sino lo que yo estoy creyendo. La emocion tiene una necesidad de hecho el corazén
tiene una necesidad y la emocion solo muestra lo que el corazon ya esté albergando, entonces
si es que yo tengo una necesidad emocional de amor o necesidad emocional de gozo, de alegria
y me siento super triste entonces debo entender qué estoy deseando en mi corazon que esta
cumpliéndose como esta poniéndose como en un pedestal de adoracion para que me sienta
triste; entonces la consejeria biblica nos dice Ok, la emocion es valida porque muestra que
hay algo que estas creyendo al mismo tiempo vamos a ver qué es lo que estas creyendo para
que la emocidn solo sea la sefial de alerta que muestre el cambio; entonces obviamente si es

que estoy en una situacion de pérdida, alguien ha muerto en mi familia y es doloroso, la
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emocioén es una tristeza y un luto desgarrador; pero qué estoy creyendo, me enfoco en la
persona en que ya no le voy a volver a ver, en que esto es lo peor que me ha pasado, en que es
doloroso; la consejeria biblica dice Okay; esto es doloroso y esta emocién es triste, pero, ¢qué
estds pensando?, en cOmo esta persona que partio realmente fue una bendicién para tu vida o
si es que es creyente la vas ver pronto; o que El Salvador Sabe qué es lo mejor Y qué fue lo
mejor para en este momento. Entonces creo que la consejeria biblica nos ayuda a entender que
las motivaciones no son el fin, sino son solo el medio que nos ayuda a observar y analizar
nuestro corazén, y por otro lado, la necesidad espiritual como se satisface, nosotros somos
de hecho seres espirituales, porque nuestro Dios es Espiritu, pero no podemos satisfacer nada
si es que realmente no tenemos una relacion con El, o sea, si es que yo me pongo a pensar
una necesidad espiritual, yo creo que es dividirlo un poco en que esto es espiritu, esto es alma
y esto es fisico y no es asi ; es: yo soy un hombre interior con mis deseos, con mis emociones,
con mi voluntad yo soy un hombre exterior con mi cuerpo con mi fisico, con mi carne, con
mis enfermedades; entonces para toda necesidad espiritual, la emocion solo es como que el
sintoma; pero todo tiene que volver a quién es Dios en mi vida y la consejeria biblica nos
muestra que El es el que merece nuestra adoracion, de hecho la Palabra; El es el que merece
nuestra nuestro nuestros recursos y al tener una relacion con nuestro Creador ahi nuestra vida
comienza a tener sentido, entonces para suplir necesidades emocionales o espirituales es no
solo suplir sino reconocer que necesito a Cristo y arrepentirme de pensar en que yo soy
suficiente o que mis emociones son el problema, o que mi espiritu es el problema; de hecho, es
mi pecado el problema y en arrepentimiento y fe corro a la solucién que es amar y adorar al

Sefior Jesus.

¢ Qué papel juegan las Escrituras en la consejeria biblica y cémo se aplican en

situaciones de temor o ansiedad?
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Wow, yo justo he estado esta semana, bueno de hecho, las ultimas semanas, he estado
experimentando una situacion bien dolorosa de ansiedad y es la primera vez en mi vida que he
experimentado ansiedad y la manera, o sea, yo antes Sandrita, qué orgullosa que era, como
el Sefior purifica eso, porgue antes decia no he experimentado nunca ansiedad estoy bien:
Viene una situacion que no me esperaba en la que puse mi corazon y salid, de eso y el hueco
en el estdbmago, la falta de aire, la presidn, el no saber por ejemplo estar en mi casa sola, antes
era super normal para mi, ahora me cuesta estar sola en mi casa y extrafio mucho a mi
comparfiera pero en todo este tiempo, gracias al Sefior porque los consejeros no solo
aconsejamos, sino estamos siendo aconsejados, gracias al Sefior El me ha aconsejado a través
de la Palabra en los Salmos; gracias a EI también ha puesto una persona que me ayuda. Pero
es tan suficiente porque podemos ver aqui una y otra vez, y otra vez, que, en medio de la
angustia, Dios se muestra como el que nos escucha, que es lo primero, parece que en la angustia
y en la ansiedad, sobre todo en la ansiedad, La angustia es como el extremo de la ansiedad en
la ansiedad Dios nos escucha y puedo abrir, por ejemplo, mi Biblia tiene asi, siempre subrayo
algo, porque cuando abro en los Salmos y cuando viene el momento de ansiedad y pienso y

3

pienso y pienso, tengo que abrir en los Salmos y decir: “j Sefior, Tl eres el que me hace
bienaventurada”, “a ti los cielos proclaman la gloria”, “En Ti confiaron nuestros padres y Tu
los libraste”,” ;Por qué me has abandonado?”, “me siento angustiada”, “algunos confian en
carros otros en caballos, yo no confio en mi fuerza” yo confio en que ya no me hiere esta
persona, yo confio en que este proyecto saldra, pero yo deseo confiar en Tu nombre Sefior, y
abro en otro lado y dice: “A ti clamo roca mia no seas sordo para conmigo a ti pedi auxilio y
me sanaste TU has visto mi afliccién, Ta eres mi fortaleza, en Ti confio Sefior, porque ahorita
tengo ansiedad y no sé qué hacer y mira como estoy respirando, porque Padre mio yo no sé en

donde encontrar ahorita mi alma, mas TU eres el Creador de mi almay yo esperé enti, en que

Tu eres confiable, en que Tu eres lleno de misericordia, entonces claro; yo leo la Palabray es
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el alimento y la misericordia de Dios para mi alma, para que yo descanse en que El lo sabe,
pero no puedo yo descansar a menos que mi mente, mi dia a dia, todo el dia yo esté pensando
en la Palabra. Justamente esta época de ansiedad mi consejera me dijo: mira Gabi; td pon la
Biblia hablada y que esté ahi todo el tiempo, la Biblia hablada, pon papelitos en tu cama, cerca
de tu cama, en las chapas y me encanta porque el papelito de la chapa de mi cuarto dice: “
cuando las inquietudes se multiplican dentro de mi tus consuelos deleitan mi alma”, entonces
ya puedo respirar; y es suficiente la Biblia porque de ahi encontrar en otros lugares: en mi
propia maquinacion, en los pensamientos y en los escenarios super terribles y frustrantes o en
los recuerdos del pasado, de las consecuencias de mi pecado; me atan, me atan completamente
y aqui encuentro en que Dios es providencial y que El es soberano y que incluso las
consecuencias de mi pecado o los escenario sin Gracia en un futuro, van a ayudarme a que
dependa de El; porque no hay otra forma en la que yo me arrastre a la Palabra que no sea por
medio de mi ansiedad o de la afliccion y ahi es donde digo: “ Sefor qué necia he sido, en
tiempos de prosperidad no me acercaba y en tiempos de necesidad tu me tienes aqui”, y ahi
puedo ver Okay esto es, esto es necesario para que te conozca y te tema y tema Tu Nombre.
Justo ayer estaba viendo uno y otra vez que decia: ““ El Sefor esta cerca”; “ El Sefior esté cerca”,
entonces esa confianza de que El esta cerca me da mucha, mucha paz, que no encuentro en
libros de consejeria, libros de autores, articulos de la ansiedad, nada es suficiente; podcast de
la mujer ésta; nada nada estard ahi, y reescribir, y leer y meterme y decir wow Dios, cualquier
situacion puede cambiar como dice el salmista, pero aunque los montes vayan al fondo del mar
pues mi fortaleza y mi confianza y repetirse eso porque somos super féciles de olvidar , hoy
estoy bien y mafiana en la mafiana despierto con ansiedad, tengo que volver a la Palabra; Si,

eso basicamente.

¢ Qué aspectos consideras cruciales para que la consejeria biblica sea eficaz en

situaciones de temor o ansiedad?
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Creo que es importante que la persona sea empatica la aconsejada la el consejero o
consejera sea empatica y ame y ore por la persona que esta en temor y ansiedad. Creo que una
de las cosas que personalmente a mi me faltaban es poder ser empatica en esa experiencia
porque nunca lo vivi y ahorita veo como el Sefior esta otorgando humildad y también amor a
mi corazén cuando alguien estd pasando por ansiedad, porque si de alguna manera digo, es
horrible, o sea, es bien duro, es bien duro y salir de ese ciclo y de ese hueco es, a veces uno no
ve salida. A veces uno se deja, y a veces solo puede llorar y llorar y llorar y esperar; a veces no
quiere vivir; entonces, creo que uno debe ser empatico en medio del temor en la ansiedad de
alguien, y orar por esa persona, orar, orar, porque la oracion es efectiva la Palabra y la oracion
son hermanas, son mellizas no va una sin la otra; entonces algo muy bueno es que muchas
veces también nosotros como consejeros incapacitados que estamos en constante
entrenamiento, no sabemos qué lugar es ir a la palabra y tenemos que conocerla tan bien para
poder dar el consejo oportuno en el lugar oportuno de la Biblia , entonces yo puedo cualquier
salmo y decir si esto de le ansiedad pero tengo que realmente conocer mi Palabra para decir
jah! luchas con el temor y la ansiedad: vamos a Mateo 10 donde dice que el Sefior nos cuida y
que si un pajarito cae o si un pajarito; vamos a Mateo 10 porque incluso eso mire Sandrita aqui
yo estoy parafraseando y digo no; no puedo. Yo soy la aconsejada con ansiedad qué me vas a
decir y hacerlo super practico porque, esta parte me encanta en Mateo 10 dice: “ Mira no se
venden dos pajaritos por un cuarto y sin embargo ni uno de ellos caerd a tierra sin permitirlo su
Padre y hasta los cabellos de su cabeza estan todos contados, asi que no teman ustedes valen
mas que pajaritos; entonces diferente que diga mira hay un pajarito y cae y Dios de ley se
preocupa por él asi que se va a preocupar por ti a leerles la Biblia, a decir yo sé en donde esta
esto para el temor en la ansiedad, yo s€ que en el Salmo 56 dice: “el dia en que yo temo en ti
confio”. Yo s€ que en el salmo 55 dice: “angustiado estd mi corazon dentro de mi, y luego el

salmista se predica: “echa sobre el Sefior tu carga y El te sustentard”; entonces es tan necesario
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ver que en estos dos temas el consejero para que sea efectivo tiene que ser empatico, amoroso,
llorar y conocer su Biblia y conocer qué es lo que Dios dice a un corazdn temeroso, conocer
en donde estan los versiculos de que El es Soberano y de que El es fiel y amoroso; si yo no sé
eso, voy a parafrasearlo y va a ser menos efectivo y va probablemente a tomar mas tiempo,
porque la Palabra es fiel tal y como esta escrita, no tengo que afiadirle mas ni menos pero es
un trabajo también de nuestra diligencia y de nuestra disciplina con el fin de poder realmente

dar consuelo y verdadero reposo a los que estan desesperados temerosos y ansiosos.

¢, Cémo ves la integracion de la consejeria biblica con otros enfoques terapéuticos,

si es que consideras que debe haber integracion?

Creo que muchas personas dentro de nuestro centro de consejeria tienen
diferentes perspectivas, pero yo estoy completamente segura de que la Palabra es suficiente, de
que esta Palabra es verdad, de que es util, pero, sin embargo, el Sefior ha dado gracia comdn
para que los incrédulos puedan entender que los seres humanos necesitamos algo, necesitamos
un Creador y hay muchas herramientas de psicologia que ayudan a entender el comportamiento
y también a crear nuevos habitos que, si es que yo me pongo a ver algunas herramientas de
consejeria biblica, su inicio fue explicar esto desde la psicologia. Yo no creo que deberia haber,
0 sea, Si es que esto es integracion Y esto es consejeria biblica yo estoy bastante aca, entonces
no es que digo esto es asi y solo tienes que escuchar, creo que hay una mala concepcion de
consejeria biblica, por ejemplo, el acompafiamiento con alguien a veces en la consejeria biblica
puede ser verse mucho como una sesién de terapia aungue no quieran, como una sesion de
una horay vamos a encontrarnos una hora 'y vamos a hablar de tu temor una hora y suena mucho
a terapia y recién estoy diciendo no, es un discipulado, es preocuparme, incluso fuera de la
consejeria biblica fuera de la hora es escribirle y decir cbmo estads o mandarle una oracion y
decir mira voy a orar por ti en un audio, espero que estés bien y voy a preguntarte como te va,

es mucho mejor dentro de la iglesia que lejos, porque lejos es mas dificil. Yo no creo que deberia
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haber un integracionismo con estas ideas y herramientas y explicaciones de la psicologia porque
la Palabra es suficiente, pero si creo, que nosotros podemos beneficiarnos de algunas de las
explicaciones de como funciona el comportamiento para entender por qué el hombre va, por
ejemplo, si tiene una adiccion va de fumar tabaco a masticar chicle. Ese comportamiento hay
algunos estudios psicoldgicos que lo detallan que no veo yo hasta ahorita y puedo que esté muy
equivocada que detallan ese comportamiento en la consejeria biblica. Ah creo gque en la Biblia
Probablemente si y tengo que revisarla mas, pero yo no podria ahorita decir si. Yo creo que
deberia integrarse para nada, pero tampoco creo que un consejero aqui debe decir: nosotros
tenemos la verdad; la Biblia es la que tiene la verdad, totalmente la Biblia, pero a veces es muy

facil decir nuestra metodologia tiene la verdad.

Transcripcion Jany Naranjo
¢Como definirias la consejeria biblica y qué la diferencia de otros enfoques

terapéuticos?

En inicio yo diria que la consejeria biblica es una parte importante y crucial que
debe ser tomada en cuenta en la iglesia como tal, y yo considero que esta puede ser definida
como parte de un ministerio relevante, que justamente ayuda al creyente en este crecimiento,
no solamente viendo la parte emocional de la persona sino tomando en cuenta que la Palabra
de Dios es el sustento principal para dar la consejeria biblica y para justamente ayudar en el
crecimiento de los creyentes que pueden estar atravesando diferentes conflictos o problemas ya
sean en el area econdmica, social laboral y diferentes areas de la vida que pueden estar siendo
afectadas. Entonces yo lo definiria de esa manera y yo creo que esta esta diferenciada de otros
enfoques terapéuticos, en el mismo hecho de que ésta se encuentra basada en la Palabra de Dios,
el fundamento principal de la consejeria biblica es justamente las Escrituras, a diferencia de

otros enfoques terapéuticos, que mas bien si buscan el crecimiento de la persona en si.
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Sin embargo, no se toma en cuenta como tal la parte espiritual de la persona, el hecho
de cémo puede ir creciendo, como la Palabra puede ser una guia para que la persona pueda
lograr entender también como las diferentes adversidades que pueda estar pasando, pero al
mismo tiempo ir creciendo paulatinamente. Entonces yo creo que esa es como la diferencia
principal, porque claro, los enfoques terapéuticos tienen diferentes bases como: metodoldgicas
o0 incluso bases tedricas los avalan, sin embargo; yo creo que si se diferencia bastante de la

consejeria biblica principalmente en la busqueda del crecimiento del creyente.

¢ Cuales son los principios teologicos fundamentales que sustentan esta consejeria?

Bueno, yo considero que el principio fundamental que sustenta la consejeria es
justamente cémo el estar fundamentada en las ensefianzas de las Escrituras, que es justamente
la parte biblica que va a ir avalando todo lo que se realiza dentro del espacio de la consejeria
biblica, y por eso es que es tan importante que se pueda estudiar la Palabra, que la persona que
justamente dé esta consejeria biblica, pueda ser su fundamento las Escrituras. Y yo creo que
esto va conjugado con otras disciplinas espirituales que deben ir adquiriendo tanto la persona
que recibe consejeria como la persona que también esta dando consejeria, que en este caso entra
la oracion y diferentes otras cosas que pueden como estar conjugadas ahi, pero yo creo que

principalmente la Palabra de Dios que fundamenta la consejeria.

En tu opinidn, ¢Por qué la consejeria biblica es suficiente para acompafar a los

creyentes en momentos de angustia?

Bueno, yo creo que en este sentido principalmente, como ya he mencionado
anteriormente, la consejeria biblica es una parte fundamental para ayudar a crecer al creyente,
también considerando que todas las personas incluso aquellas personas que se encuentran

dentro de la Iglesia también pasan por dificultades y también pueden estar pasando por
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momentos dificiles, entonces yo creo que es si es suficiente la consejeria biblica al momento
de abordar diferentes problematicas y el poder ayudar a la persona como ir creciendo
comprendiendo lo que esta pasando en base a las Escrituras, sin embargo, yo también creo que
es importante que esta pueda estar conjugada también con algo mas, por ejemplo, en este caso
con la psicologia, que cada una puede brindar como una parte distinta para ayudar al
crecimiento de la personay yo creo que es mucho mas efectiva cuando van las dos de la mano;
claro que esto no puede dejarse de lado como el hecho de que la persona que conjugue las dos
disciplinas que son la consejeria biblica y la psicologia tengan un enfoque correcto al momento
de implementarlas, pero si yo creo que podrian ir las dos de la mano, considerando no que la
consejeria biblica sea insuficiente sino que mas bien si puede ser apoyada por este enfoque por

ejemplo de la psicologia para ir como abordando lo que la persona pueda estar atravesando.

¢Como puede la consejeria biblica abordar las necesidades emocionales y

espirituales de los creyentes en crisis?

Yo creo que en esta pregunta podemos partir un poco del hecho de que todos los seres
humanos, se encuentran atravesados por el pecado y por ende siempre va a existir un vacio,
como esta necesidad de ser saciada que solamente Dios puede llenar y, creo que ahi es donde
entra el rol fundamental de la consejeria biblica para ayudar a que las personas puedan
comprender, pero también en ese mismo hecho, ir trabajando en todas esas dificultades que
puedan estar atravesando. Justamente aqui se menciona como en momentos de crisis que
pueden ser diversos, por ejemplo: depresion o ansiedad que pueden ser diferentes cuestiones
que estén atravesando en su vida, pero yo creo que de alguna forma la consejeria biblica ayuda
a entender esto e ir ahondando mas en qué esta sucediendo a la luz de las Escrituras que es

justamente como el principal enfoque de la consejeria.
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Tal vez la consejeria biblica ha sido tomada en cuenta como algo que no es tan
relevante, porque muchas veces lo que hacen algunos enfoques de la psicologia es poner al ser
humano en el centro, el ser humano que es autosuficiente que puede lograrlo todo, que no
necesita de algo mas para crecer, avanzar en la vida. Sin embargo, al momento que nosotros
consideramos como creyentes, podemos evidenciar que necesitamos de un Dios que nos

sustente, que nos ayude a levantarnos en diferentes dificultades.

¢Qué papel juegan las Escrituras en la consejeria biblica y cdmo se aplican en

situaciones de temor o preocupacion?

Bueno yo creo que las Escrituras juegan un papel super importante, en realidad
fundamental dentro de la consejeria biblica, especialmente en estas dos cuestiones en el temor
y la preocupacion podemos ver que en la Biblia se mencionan diferentes pasajes donde
justamente la Escritura da consejo respecto a momentos que una persona puede estar
atravesando. Por ejemplo, en Filipenses cuatro se puede encontrar, por ejemplo, el afan que las
personas pueden llegar a pasar en algin momento en su vida que es justamente esta
preocupacion de todas las cosas que tenemos que hacer todo el tiempo que ahi es donde
justamente entra como el rol fundamental de la Escritura que es como entender que el Sefior
tiene el control de todo y asimismo por ejemplo, en Isaias podemos ver que, ahi también se
habla del temor, de cdmo el Sefior nos da el consejo y nos sustenta en diferentes momentos de
nuestra vida. Entonces yo creo que las Escrituras juegan un papel fundamental dentro de la
consejeria biblica, que deberia ser algo que debe ser estudiado a fondo y por eso es que es tan
importante que se tenga un enfoque correcto y claro, también de cémo se deben leer las
Escrituras y todo porque si no después puede haber tergiversaciones también dentro de la

aplicacion.
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¢, Cuales son los mayores desafios que enfrentan los consejeros biblicos al trabajar

con personas en sufrimiento o angustia?

Bueno yo creo que en primer lugar se encuentra como esta parte de la persona
que estd dando consejeria biblica puede llegar a encontrarse en cierto punto involucrada,
fuertemente vinculada al sufrimiento que la otra persona puede estar atravesando, que muchas
veces como puede también implicar como una carga en ocasiones para la persona que esta
dando esta consejeria, es por eso, que tal vez en psicologia muchas veces propone en cambio,
esta parte de como ser un poco mas neutral, el no involucrarse tanto con el cliente o el paciente
que se esta tratando, sin embargo, yo considero como que si es algo importante de tomar en
consideracién, al menos, en mi opinion personal yo siento que si es algo complicado el hecho
de mantener esta neutralidad y mantener este distanciamiento de la otra persona. Entonces si,
YO creo que ese podria ser como uno de los desafios que puede enfrentar el consejero biblico
pero también al mismo tiempo es que muchas veces también va a estar atravesado por la falta
de apertura de la persona que esta recibiendo la consejeria, que muchas veces puede tomar un
poco mas de tiempo que tal vez no va a ser como la primera que la persona pueda abrirse y
contar abiertamente lo que esta sucediendo que es lo que esta pasando, lo que esta atravesando,
tal vez por miedo, por temor, por diferentes cosas. Sin embargo, yo creo que eso es algo
importante a tomar en cuenta, porque creo que juega un papel fundamental para que la persona
pueda llegar a crecer en ese proceso y que no se quede estancada en el proceso de consejeria,

yo considero que esos serian los dos principales desafios.

¢Como debe un consejero biblico equilibrar el consejo teolégico con las

necesidades préacticas de creyentes en crisis?

Bueno yo creo que en esta parte es importante tomar en cuenta que si bien es cierto, la

Palabra de Dios da directrices y justamente podemos encontrar diferentes pasajes que guian al
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creyente hacia lo que debe hacer, hacia el consejo de la Palabra, sin embargo, creo que también
es relevante tomar en cuenta que no siempre va a estar dado al pie de la letra, exactamente
como hacer las cosas; sin embargo, la Palabra siempre va a estar como un sustento para la
persona, para que pueda encontrar esta guia correcta en el camino, qué decisiones tomar qué
hacer, entonces yo creo que eso es principalmente como respondiendo a esta pregunta, porque
tal vez, muchas veces hay personas que esperan recibir una respuesta exactamente en la Biblia,
como de hacer algo al pie de la letra; sin embargo, yo creo que el Sefior siempre a través de
Su Palabra es que da esta guia, esta luz para que las personas que lean su Palabra, que tomen
en cuenta esto puedan ir creciendo poco a poco y puedan ir trabajando en esos conflictos que

puedan estar atravesando.

Justamente como mencionaba muchas veces, se ha visto como al ser humano como un
ser autosuficiente que puede que lo puede todo que no necesita como de alguien mas, sin
embargo, el fundamento de la consejeria es que la persona pueda reconocer que necesita de un

Dios para que le pueda ayudar en este proceso.

¢, Crees gque la consejeria biblica puede tener un impacto positivo en la vida de un

creyente que esté pasando por una dificultad emocional?

Si, yo creo que si puede llegar a tener un impacto importante en la vida de una persona
y YO creo que mas que nada si el Ministerio es llevado de la forma correcta por personas que
estén preparadas en el &mbito de consejeria, yo creo que es superimportante, que juega un rol
muy importante en la vida de las personas y como justamente se mencionaba, en muchas
Iglesias no se ha tomado en cuenta como tal el Ministerio de consejeria biblica y tal vez por esa
misma razén es que muchas personas creyentes buscan consejo a veces en lugares equivocados,
por ejemplo. Entonces, yo creo que si puede llegar a tener un impacto positivo en la vida de

las personas que la reciben.
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¢ Qué aspectos consideras cruciales para que la consejeria biblica sea eficaz en

situaciones de temor o ansiedad?

Bueno, yo en primer lugar considero que una parte fundamental es la formacion del
consejero biblico, la formacion biblica que debe tener el consejero biblico como decia. muchas
veces pensamos que todas las personas tal vez puedan dar un consejo, sin embargo, yo creo que
la consejeria biblica si tiene que ir bien enfocada y centrada en lo que es primero la Palabra de
Dios como ya se habia mencionado anteriormente. Si la persona no tiene conocimiento de la
Palabra de Dios muy dificilmente la consejeria biblica va a poder llegar a ser efectiva con la
persona que esta justamente buscando esta ayuda. Entonces yo creo que en primer lugar, si
seria como la formacion biblica del consejero biblico, pero también yo creo, que va anclado
mucho a estas disciplinas espirituales que debe de tener desarrolladas el consejero biblico,
porque asimismo como la psicologia muchas veces puede llegar a ser una carga fuerte
emocional, para la persona que esta dando terapia, porque no es facil enfrentar las diferentes
el sufrimiento que otras personas traen hacia una persona para ser escuchado para poder trabajar
en eso. Entonces yo creo, que, con mucha mas razon, es importante que en la consejeria también
puedan vincularse a estas disciplinas como la oracion el poder estar todo el tiempo en comunion
con la Palabra, con Dios, porque de otra forma seria muy complicado el sostener un proceso

tan fuerte como consejeria.

¢ Como ves la integracion de la consejeria biblica con otros enfoques terapéuticos,

si es que consideras que debe haber integracion?

Yo considero que si deberia haber al menos con el campo en el que yo justamente
estudié que es la psicologia, yo considero que si deberia haber una integracion entre la
disciplina de psicologia y también de la consejeria biblica y yo creo que estas dos justamente

como jugadas integradas entre si, pueden aportar mucho por un lado, la psicologia tal vez nos
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brinda como un entendimiento mas integral de las diferentes dificultades que puede enfrentar
una persona como esta parte, yo diria como la fundamentacién teorica de todo lo que puede
atravesar una persona, porgue justamente para tratar problemas como por ejemplo depresion
ansiedad, también es muchas veces importante entender cuéles son los factores que estan detras
de estos para ir un poco trabajando con la persona, sin embargo, al integrarlo en la consejeria
biblica yo creo que va mas alla y es mucho mas enriquecedor puesto que no solamente busca
como aliviar la parte emocional de la persona o la parte sintomatica que desaparezcan los
sintomas y que la persona esté bien por un tiempo, sino mas bien que yo creo que la consejeria
biblica incluso tiene yo diria un Impacto a gran escala porque no solamente es para el momento
de la consejeria sino que la persona que trabajé durante todo ese tiempo en todas las disciplinas
que tuvo que haber trabajado durante el proceso de consejeria y al mismo tiempo el
entendimiento de la palabra es algo que se sostiene después que la persona ya al haber adquirido
esa disciplina de alguna u otra manera va a tener como este sustento a donde regresar en algan
momento, entonces si yo creo que justamente por eso es importante como la integracion de las

dos disciplinas.

Anexo F
Revision sistematica de la entrevista, codificacion aprioristica

Categoria Subcategoria Palabras Clave
Naturaleza de la Definicion y Ministerio, discipulado,
Consejeria Biblica Fundamentos Palabra de Dios, ensefianza, guia
. Escrituras, verdad,
Fundamento Base Escritural L e
suficiencia, direccion divina
I Apoyo, consuelo,
. - Acompanamiento . _APoy .
Funcién y Propésito . direccion espiritual,
en Crisis .
restauracion
Integracion,

Relacion con la

Complementariedad . .
Psicologia

metodologia, teorias,
complementariedad

Nota: fuente de elaboracion propia en base a la codificacion propuesta por Sanchez (2017).
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Revisioén sistematica de la entrevista, codificacion abierta

Categoria . Subcateg
oria
Naturaleza N
S Definicio

de la Consejeria n v Eundamentos
Biblica y

Fundament Base
0 Escritural

Funcion y Acompafi
Proposito amiento en Crisis

Compleme Relacion
ntariedad con la Psicologia

Res Res Res
Palab P P P
ras Clave uesta - uesta - Jany uesta -
Pastor J N Gaby P
IILa
"Con " .
_— La consejeria
sejeria _— P
L consejeria  biblica es
Minis biblica es el ;. .
. L biblica es un una guia
terio, ministerio de _. .~ - .
o o ministerio  espiritual
discipulado, discipulado
._relevante  fundamenta
Palabra  de personal bajo
. - para elda en la
Dios, la autoridad .
ensefianza.  de laialesia crecimiento verdad de la
. ' giestay qo creyente Palabra para
guia la suficiencia g
basado en lael bienestar
de e
" Escritura.”  del
Palabra. "
creyente.
IILa
wm: . Palabra de "Las
Dios . .
nos ha dado Dios Escrituras
Escrit fundamenta son la fuente
todo lo que
uras, verdad, NeCesitamos toda la de
suficiencia, . consejeria  orientacion
Y paralaviday .
direccion la piedad ablbllca y para el
divina P debe ser creyente en
través de Su . .
" estudiada a cualquier
Palabra. . S
profundidad. situacion.
IIEI
IILa llAyu . A
o acompafnami
consejeria  da
P ento
Apoy biblica busca comprender -
. . espiritual en
0, consuelo, reorientar los las crisis a la -
L la consejeria
direccion afectos yluz de la :
. . permite dar
espiritual, comportamie Palabra y a
! . consuelo vy
restauracion ntos hacia lacrecer en .~ 7,
- : direccién en
comunién  medio  de .
o " tiempos
con Dios. ellas. o
dificiles.
"La "La "Aun
Integr . .
. consejeria  consejeria  que la
acion, P P ) .
- biblica no se biblica y la psicologia
metodologia, ; A
; enfoca en el psicologia aporta
teorias, - .
alivio pueden herramienta
complementa . .
riedad inmediato, complement s, la
sino en laarse si se usa consejeria
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transformaci correctamen biblica  es

on te." suficiente

espiritual.” cuando se
aplica con
sabiduria."

Nota: fuente de elaboracion propia en base a la codificacion propuesta por Sanchez (2017).



