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Por lo tanto, para fortalecer el crecimiento espiritual, es fundamental impartir
formacion en la sana doctrina y los mandamientos de Dios. Asimismo, se requiere reforzar
las préacticas tradicionales de acercamiento a la fe y promover un enfoque integral que
considere tanto el contenido consumido como los habitos de los jovenes.

PALABRAS CLAVE: Redes sociales, crecimiento espiritual, plataformas
digitales,

ABSTRACT:

This study aims to analyze the relationship between the use of digital platforms
and the spiritual growth of evangelical youth in the Christian Church "Verbo" of Silveria,
Chimborazo. Regarding the methodological framework, the research was based on a
descriptive approach, which does not seek to generate a new concept but rather builds on
an existing research topic to systematically corroborate or refute previous findings. The
study was conducted in the field, and the data obtained were statistically analyzed to

identify relevant patterns and trends.

For a better understanding of the readers, a survey form was applied to the church's
youth, allowing the collection of data that evidenced a high consumption of social media.
As a result of this phenomenon, it is suggested that young people, unaware of the
associated risks, may become vulnerable to deception due to the inappropriate content

they consume.

Therefore, to strengthen spiritual growth, it is essential to provide training in sound
doctrine and God's commandments. Likewise, it is necessary to reinforce traditional faith
practices and promote a comprehensive approach that considers both the content

consumed and the habits of young people.

Keywords: Social media, spiritual growth, digital platforms.

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO

a RUMINAHUI

SOLICITUD DE PUBLICACION DEL TRABAJO DE TITULACION

CT-ANX-2025-ISTER-2
Sangolqui, 15 de marzo del 2025

Sres.-
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE
UNIVERSITARIO

Presente
A través del presente me permito aceptar la publicacion del trabajo de titulacion de la Unidad

de Integracién Curricular en el repositorio digital “DsPace” del estudiante; Mauro David
Acan Ochog, con C.I.: 0602786808 alumno de la Carrera TEOLOGIA PASTORAL.

Atentamente,

Lo
ufo David ACan O¢hog
C.L:

SOLO PARA USO DEL ISTER

Han sido revisadas las similitudes del trabajo en el software “TURNITING” y cuenta con un

poreentaje de .covniivrins ; motivo por el cual, el Proyecto Técnico de Titulacion es
publicable. (EL PORCENTAJE DE SIMILITUD DEBE SER MAXIMO DE 15%)

MSc. Elizabeth Ordoiiez MSc. Médnica Loachamin )
DIRECTORA DE DOCENCIA COORDINADORA DE TITULACION
Fecha del Informe / /

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



DEDICATORIA

Con profundo agradecimiento, dedico este trabajo de titulacion a mi tutor, Mgtr.
Mauricio Espin Guerron, y al Mgtr. Marco Antonio Campoverde Cueva, cuyo
acompafiamiento y orientacion fueron fundamentales para la realizacion de esta investigacion.
Su paciencia, compromiso y vasto conocimiento enriquecieron cada etapa del proceso,

permitiéndome alcanzar mis objetivos académicos y espirituales.

Asimismo, expreso mi gratitud a mi familia, cuyo amor y apoyo incondicional han sido

el pilar de mi formacion y motivacion constante en este camino.



AGRADECIMIENTO
Expreso mi profundo agradecimiento a la institucion Instituto Tecnologico
Universitario Rumifiahui, por haber facilitado el proceso de titulacion y por su compromiso
con la formacién académica y profesional de sus estudiantes. Agradezco a mis docentes y
comparieros de estudio, quienes con sus aportes han contribuido al desarrollo de esta
investigacion. De igual manera, extiendo mi gratitud a la comunidad de fe de Silveria,
Chimborazo, por permitirme llevar a cabo este estudio en su comunidad juvenil, y por su apoyo

en la recoleccion de datos.



RESUMEN
El presente trabajo tiene como objetivo analizar la relacion entre el uso de plataformas
digitales y el crecimiento espiritual de la juventud evangélica en la Iglesia Cristiana "Verbo"
de Silveria, Chimborazo. En cuanto al marco metodoldgico, la investigacion se basé en un
enfoque descriptivo, el cual no busca generar un concepto nuevo, sino que se fundamenta en
un tema de investigacion ya existente, con el fin de corroborar o refutar lo investigado de
manera sistematica. La investigacion fue de campo, y los datos obtenidos fueron analizados

estadisticamente para identificar patrones y tendencias relevantes.

Para el conocimiento de los lectores, se aplicé una ficha de encuesta a los jovenes de la
iglesia, lo que permitié obtener datos que evidencian un alto consumo de redes sociales. Como
resultado de este fendmeno, se plantea que los jovenes, al desconocer los riesgos asociados,
pueden convertirse en presas faciles de engafios debido al contenido no siempre adecuado que

consumen.

Por lo tanto, para fortalecer el crecimiento espiritual, es fundamental impartir formacion
en la sana doctrina y los mandamientos de Dios. Asimismo, se requiere reforzar las practicas
tradicionales de acercamiento a la fe y promover un enfoque integral que considere tanto el

contenido consumido como los habitos de los jovenes.

Palabras clave: Redes sociales, crecimiento espiritual, plataformas digitales,



ABSTRACT
This study aims to analyze the relationship between the use of digital platforms and the
spiritual growth of evangelical youth in the Christian Church "Verbo" of Silveria, Chimborazo.
Regarding the methodological framework, the research was based on a descriptive approach,
which does not seek to generate a new concept but rather builds on an existing research topic
to systematically corroborate or refute previous findings. The study was conducted in the field,

and the data obtained were statistically analyzed to identify relevant patterns and trends.

For a better understanding of the readers, a survey form was applied to the church's
youth, allowing the collection of data that evidenced a high consumption of social media. As a
result of this phenomenon, it is suggested that young people, unaware of the associated risks,

may become vulnerable to deception due to the inappropriate content they consume.

Therefore, to strengthen spiritual growth, it is essential to provide training in sound
doctrine and God's commandments. Likewise, it is necessary to reinforce traditional faith
practices and promote a comprehensive approach that considers both the content consumed

and the habits of young people.

Keywords: Social media, spiritual growth, digital platforms.
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INTRODUCCION

Planteamiento del Problema de Investigacion

Se ha observado que muchos jovenes de la Iglesia Cristiana “Verbo” dedican una
cantidad considerable de tiempo al uso de redes sociales. No se ha determinado con certeza si
esta interaccion digital fortalece o debilita su crecimiento espiritual. Aunque algunos estudios,
como el de Lozano (2020), mencionan tanto las posibles afectaciones como las oportunidades
que ofrecen las plataformas digitales para el desarrollo espiritual, no hay claridad sobre como

influye especificamente en la juventud evangélica de esta comunidad.

En este sentido, surge la siguiente pregunta de investigacion: ¢(Cémo influye el uso de
plataformas digitales, especialmente las redes sociales, en el crecimiento espiritual de la

juventud evanggélica de la Iglesia Cristiana “Verbo™?

Pregunta de investigacion
¢Coémo influye el uso de plataformas digitales, especialmente las redes sociales, en el

crecimiento espiritual de la juventud evangélica de la Iglesia Cristiana “Verbo?

Objetivo general:

Explorar la relacion entre el uso de redes sociales y el crecimiento espiritual de la
juventud evangélicos de la Iglesia Cristiana "Verbo" en Silveria, Chimborazo, mediante
encuestas aplicadas a la poblacion juvenil, con el propésito de comprender esta dinamica y

orientar acciones pastorales.

Objetivos especificos:
1. Identificar el nivel de dedicacion espiritual de la juventud, considerando su actitud hacia
la autoridad pastoral, el uso de dispositivos méviles durante actividades eclesiasticas y
su formacion doctrinal.

2. Analizar el tiempo de uso de plataformas digitales y el tipo de contenido consumido,



evaluando la relacion entre redes populares como TikTok y la atencion durante las
actividades espirituales mediante encuestas y analisis estadisticos.
3. Proponer recomendaciones pastorales y pedagogicas basadas en los resultados de la
investigacion, con el proposito de contribuir al desarrollo espiritual, estudio biblico e
identidad doctrinal de la juventud evangélicos de Silveria 2025.
Justificacion

Esta investigacion es relevante debido a la necesidad de analizar la relacién entre el uso
de plataformas digitales y el desarrollo espiritual de la juventud evangélica de la Iglesia
Cristiana “Verbo” de Silveria. En la comunidad, se observa que las dinamicas digitales han
transformado las formas de interaccion juvenil tradicional, lo que podria influir en su
participacién en actividades espirituales. Sin embargo, no se cuenta con informacién
sistematizada que permita comprender con precision las causas y efectos de esta situacion. Por
ello, se considera fundamental realizar un estudio que aporte datos objetivos y cientificos para

una mejor comprensién del fendmeno menciona Campbell y Tsuria (2022).

Desde una perspectiva social, el estudio tiene un gran interés, ya que permite estar al
tanto del conocimiento sobre las redes sociales utilizadas por los jévenes de la iglesia, en
relacion con su crecimiento espiritual y su influencia en la vida eclesial que se presenta en la
aplicacion. Por lo tanto, para comprender las redes sociales y su fendbmeno, es necesario
abordarlas de manera analitica, correlacional y estadistica, con el fin de proporcionar
herramientas que fomenten el uso responsable de las plataformas digitales, alineado con los
principios de la fe cristiana, siguiendo principios biblicos como los mencionados en 1 Timoteo

4:12, Reina Valera (2001).

La factibilidad de la tesis de grado se encuentra enmarcada dentro del tiempo
establecido para su ejecucion. Asimismo, cuenta con la autorizacion de las autoridades de la

Iglesia, lo que garantiza el acceso a la informacion requerida. En cuanto a los recursos



financieros, estos son aportados por el autor de la investigacion, asegurando asi la viabilidad

del estudio.



CAPITULO I:

MARCO TEORICO

Antecedentes

En el trabajo titulado Adiccion a la red social TikTok en jovenes universitarios
colombianos publicado en la Revista de Comunicacién y Salud, (Trejos et al., (2024) exponen
que el elevado consumo de TikTok entre la juventud ha llevado a la plataforma a reconocer la
existencia de adiccion en sus usuarios. En este sentido, los autores explican que, al intentar
cerrar una cuenta en TikTok, la aplicacion ofrece como opcion “adiccion” entre los motivos,
lo cual refleja la creciente preocupacion sobre este fendmeno. Esta situacion cobra relevancia
para la presente investigacion, dado que se busca explorar la relacion entre el uso de
plataformas digitales y la espiritualidad de la juventud evangélicos de Silveria. Comprender el
impacto de estas plataformas en la vida cotidiana de la juventud permite identificar los posibles

efectos que influyen en su desarrollo espiritual.

Con el proposito de fomentar un uso moderado, la plataforma ha implementado diversas

herramientas de control de tiempo, entre las que se incluyen:

o Gréfica semanal: Permite visualizar las horas de uso acumuladas.

o Limite diario: Facilita la configuracién de un rango de tiempo de uso entre 40 y 120
minutos, notificando al usuario al alcanzar dicho limite. Para continuar, es necesario
ingresar un cédigo.

« Descansos automaticos: Envia recordatorios periddicos tras un uso prolongado.

e Modo restringido: Filtra el contenido considerado inapropiado.

e Monitoreo desde notificaciones: Brinda la posibilidad de supervisar el tiempo de uso

directamente desde las notificaciones.



Ademas, Trejos et al., (2024) sostienen que cualquier joven que utilice estas
herramientas digitales de forma prolongada puede desarrollar adiccion. Este fendbmeno, segln
los autores, se asocia con sintomas de ansiedad, bajo rendimiento académico y alteraciones en
el comportamiento. Aunque el estudio se centro en la salud mental, sus resultados también son
aplicables al ambito espiritual, dado que el uso excesivo de contenido en TikTok puede afectar
negativamente el desarrollo espiritual de la juventud que asisten a la iglesia. Esta correlacion
refuerza el objetivo de la presente investigacion, que busca comprender como la exposicion
constante a estas plataformas puede disminuir la participacion en actividades espirituales y la

relacion personal con Dios.

Redes sociales y su impacto en la sociedad

Evolucién de las plataformas digitales

El autor Blasco Fontecilla H. (2021), en su trabajo de investigacion, resalta que las
plataformas digitales han experimentado una evolucion vertiginosa desde sus inicios en la
década de los noventa. Estas plataformas, inicialmente disefiadas para conectar a individuos,
han evolucionado hasta convertirse en herramientas multifuncionales que abarcan la
comunicacion, la informacion, el entretenimiento y el comercio. Segun Blasco Fontecilla,
(2021), la primera generacion de plataformas digitales incluia plataformas como SixDegrees
(1997) y Friendster (2002), que permitian crear perfiles y conectar con amigos. Posteriormente,
surgieron redes como MySpace (2003) y Facebook (2004), marcando un cambio significativo
al permitir la interaccion masiva, la creacion de comunidades virtuales y la integracion de
contenido multimedia. El autor enfatiza que, en la actualidad, las plataformas digitales no solo
facilitan la conexion interpersonal, sino que influyen en la opinion publica, la educacion, la
politica y la espiritualidad, siendo herramientas fundamentales en la vida cotidiana,

especialmente entre la juventud.



Principales plataformas utilizadas por la juventud

El autor Blasco Fontecilla H. (2021), sefiala que la juventud son los principales usuarios
de las plataformas digitales, utilizando diversas plataformas segun sus intereses y necesidades.

Entre las m&s populares se encuentran:

Instagram: Segun Blasco Fontecilla H. (2021), esta plataforma est& focalizada en la
comparticion de imagenes y videos, lo que ha ganado popularidad entre la juventud por
su enfoque visual y la posibilidad de interactuar mediante "historias" y "reels".

o TikTok: El autor destaca que TikTok se ha posicionado como una plataforma centrada
en videos cortos de entretenimiento, con un algoritmo que favorece la viralidad y la
participacién de los usuarios.

o Facebook: Blasco Fontecilla (2021) explica que, aunque su uso ha disminuido entre la
juventud, sigue siendo relevante para eventos, grupos comunitarios y la comunicacion
con familiares.

o WhatsApp: Segun el autor, esta plataforma se utiliza principalmente para la mensajeria
instantanea y la creacion de grupos de interaccion social.

e YouTube: Blasco Fontecilla (2021) sostiene que YouTube se ha convertido en una

plataforma esencial para el consumo de videos educativos, musicales y de

entretenimiento, siendo también un espacio donde la juventud producen contenido.

Estas plataformas, aunque varian en su funcién, comparten el objetivo comun de

facilitar la comunicacién e interaccion social.

Efectos positivos y negativos de las plataformas digitales en la juventud

El autor Blasco Fontecilla, H. (2021), enfatiza que el uso de las plataformas digitales

genera un impacto ambivalente en la juventud, presentando tanto beneficios como riesgos.

Efectos positivos:



Blasco Fontecilla (2021) indica que entre los efectos positivos de las plataformas

digitales en la juventud se encuentran:

Facilitacion de la comunicacién: Permiten mantener el contacto con amigos y
familiares, superando barreras geogréaficas.

Acceso a la informacion: Proveen recursos educativos y permiten el intercambio de
conocimientos en tiempo real.

Fomento de la creatividad: Plataformas como TikTok e Instagram incentivan la
creacion de contenido artistico y audiovisual.

Apoyo emocional: El autor menciona que los grupos en redes pueden ofrecer espacios

de apoyo y pertenencia, esenciales en la etapa juvenil.

Efectos negativos:

De acuerdo con Blasco Fontecilla (2021), las plataformas digitales también presentan

efectos negativos que afectan a la juventud, entre ellos:

Dependencia y adiccion: El uso excesivo puede afectar la salud mental y la
productividad.

Ciberacoso y vulnerabilidad: La exposicion a criticas y acoso virtual es un riesgo
frecuente.

Distorsion de la realidad: Las redes pueden generar expectativas irreales a través de
contenidos editados o idealizados.

Disminucion de la interaccion cara a cara: El autor advierte que el uso desmedido puede
afectar las habilidades sociales presenciales.

En conclusién, Blasco Fontecilla, H. (2021), sostiene que las plataformas digitales

representan un fendmeno que, utilizado responsablemente, puede potenciar el desarrollo social

y personal de la juventud. No obstante, es fundamental fomentar un uso equilibrado que

minimice los riesgos asociados y promueva una interaccion saludable y constructiva.



Uso de plataformas digitales en contextos religiosos: Relacion entre el uso de

plataformas digitales y la espiritualidad de jovenes

Actualmente, la proliferacion de las plataformas digitales ha transformado la forma en
que las personas interactdan, se comunican y construyen sus identidades. Entre ellas, muchos
practican la fe cristiana. En este contexto, dichas plataformas no solo facilitan la conexion
social, sino también la espiritual. Segin Campbell y Tsuria (2022), las plataformas digitales
permiten que la practica religiosa se desarrolle en nuevos contextos digitales, brindando
oportunidades para el evangelismo, la formacién espiritual y la construccién de comunidades
de fe en linea. Esto plantea la interrogante: ;como experimentan la juventud su relacion con

Dios y con la comunidad eclesial en la era digital?

Evolucion de las plataformas digitales y su impacto en la juventud religiosa

Para comprender la relacion entre las plataformas digitales y la espiritualidad juvenil,
se analiza la evolucion de estas plataformas y su impacto en la vida diaria. Las plataformas
digitales han dejado de ser simples medios de interaccion para convertirse en herramientas
multifuncionales que influyen en diversos aspectos de la existencia, incluida la dimensién
espiritual Campbell y Tsuria (2022) afirman que la juventud, como nativos digitales, utilizan
frecuentemente plataformas como Instagram, TikTok, YouTube y Facebook para explorar
temas de fe, vincularse con comunidades religiosas y participar en actividades espirituales en
linea. Este cambio ha democratizado el acceso a contenidos religiosos, facilitando que la
juventud se acerque a la espiritualidad a través de dispositivos moviles. Sin embargo, este
fendmeno también ha propiciado distracciones y un uso excesivo que, en ciertos casos, puede

distanciar a la juventud de las practicas espirituales tradicionales.

Construccion de la identidad espiritual en entornos digitales



Los jovenes construyen y expresan su identidad espiritual a través de las plataformas
digitales. Campbell y Tsuria (2022) sefialan que estas plataformas actian como espacios de
auto representacion, donde publican versiculos biblicos, testimonios, imagenes de eventos
religiosos y reflexiones personales. Esta visibilidad puede fortalecer su identidad religiosa,
aunque también fomenta una "espiritualidad performativa" orientada a la aprobacion social en

lugar de una relacion genuina con Dios.

La exposicion constante a diversas perspectivas religiosas en linea puede enriquecer la
fe de la juventud o, por el contrario, generar confusion doctrinal, especialmente en aquellos
que estan definiendo sus creencias. Asi, la interaccion en plataformas digitales facilita el
dialogo, pero también expone a ideologias que pueden contradecir los valores de su tradicion

religiosa.

Comunidades virtuales y pertenencia eclesial

Las comunidades virtuales ofrecen a la juventud espacios de apoyo espiritual fuera de
sus iglesias. Campbell y Tsuria (2022) sefialan que plataformas como WhatsApp, Telegram y
Facebook se utilizan para compartir peticiones de oracion, reflexiones y estudios biblicos. Estas
redes benefician a jovenes que, por distancia o limitaciones personales, no asisten regularmente

a reuniones presenciales.

Sin embargo, la virtualidad también presenta desafios. Aunque facilita la interaccion,
puede reducir la participacion en actividades eclesiales presenciales, afectando la vida
comunitaria, clave para el desarrollo espiritual. Por ello, es necesario evaluar la calidad de la

interaccion y el sentido de pertenencia en ambos espacios.

Influencia del contenido digital en la practica espiritual

El contenido que la juventud consumen en plataformas digitales impacta directamente

su vida espiritual. Campbell y Tsuria (2022) afirman que los algoritmos de estas plataformas
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prolongan la exposicién a contenidos que pueden fortalecer o perjudicar la fe. Por un lado,
influencers cristianos e iglesias generan material que promueve la espiritualidad juvenil; por
otro, la abundancia de contenido secular puede desviar su atencion y debilitar las actividades

de fe.

La inmediatez de las plataformas digitales afecta la capacidad de la juventud para
mantener disciplinas como la meditacion y la lectura biblica, que requieren tiempo y reflexion.
Ademas, la comparacién con vidas idealizadas en linea puede generar sentimientos de

insuficiencia y afectar su autoestima espiritual.

Desafios y oportunidades de la espiritualidad digital en la juventud

A pesar de los riesgos, las plataformas digitales ofrecen oportunidades para el desarrollo
espiritual juvenil. Campbell y Tsuria (2022) sefialan que estas plataformas pueden ser
herramientas para la evangelizacion, formacion biblica y creacion de redes de apoyo entre
jovenes creyentes. Para aprovechar estos recursos, es fundamental que la juventud adquiera
discernimiento digital, aprendiendo a seleccionar contenidos edificantes y gestionar su tiempo

en linea.

Las iglesias deben participar activamente en la produccion de contenido relevante que
aborde las inquietudes espirituales de la juventud y fomentar habilidades criticas que les

permitan navegar el entorno digital sin perder su proposito espiritual.

Perspectiva complementaria desde ""Ortodoxia™ de G. K. Chesterton

Para enriquecer la comprension del tema, resulta pertinente considerar las reflexiones
de G. K. Chesterton (1908) en su obra Ortodoxia, donde se aborda la tensién entre la
modernidad y la tradicion. El autor sostiene que la tecnologia, si bien aporta avances, puede

convertirse en una distracciéon que aleja de la esencia espiritual. Esta observacion se vincula
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con el uso de plataformas digitales entre la juventud evangélicos, quienes, expuestos a

contenidos triviales o contrarios a sus valores, pueden ver afectada su vida devocional.

De igual forma, Chesterton (1908) advierte que el exceso de informacion, sin un
adecuado discernimiento, puede generar confusion moral y espiritual. Esta idea se refleja en la
sobreexposicion a contenidos efimeros en redes populares como TikTok e Instagram, lo cual
debilita la reflexion profunda y, por ende, el desarrollo espiritual de la juventud. Ademas, el
autor enfatiza la importancia de la comunidad para la formacion de la fe, lo que resalta la
necesidad de que las comunidades virtuales no reemplacen la comunién genuina que se

experimenta en los encuentros presenciales.

Finalmente, Chesterton (1908) critica la busqueda de sentido en lo inmediato, fendmeno
que encuentra su paralelo en la preferencia de muchos jovenes por el entretenimiento digital
sobre practicas espirituales como la oracién o el estudio biblico. Por consiguiente, sus aportes
invitan a reconsiderar el uso de las plataformas digitales desde una perspectiva que privilegie

la profundidad espiritual frente a la superficialidad del entorno digital.

El crecimiento espiritual en los jovenes

La fe como base del desarrollo espiritual juvenil

De acuerdo con Stanford y Miles (2024) enfatiza que la verdadera fe debe estar anclada
en la Palabra de Dios. Esta fe se basa en hechos revelados en las Escrituras y no en sentimientos
fluctuantes. Cuando la juventud fundamenta su fe en la Biblia, desarrollan una relacién estable
y duradera con Dios. Esta fe no depende de las circunstancias, sino de la conviccion interna

basada en la verdad biblica.

Por otro lado, las plataformas digitales ofrecen un entorno donde la espiritualidad puede
volverse emocional y pasajera. Los jovenes pueden verse influenciados por mensajes

motivacionales que apelan a sus emociones, pero que carecen de una base doctrinal solida. La
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inmediatez de las redes populares como TikTok o WhatsApp facilita la difusion de contenidos

que, aunque inspiradores, no siempre promueven un desarrollo espiritual genuino.

llustracién 1

Cuadro Comparativo: Fe basada en hechos biblicos vs. Fe influenciada por plataformas

digitales

Aspectos Clave

Fe basada en hechos biblicos

Fe influenciada por redes
sociales

Fundamento de la fe
Propdsito de la fe
Duracién y estabilidad

Fuente de informacién
espiritual

Profundidad de la
relacion con Dios
Influencia en la identidad
personal

Impacto en las decisiones
diarias

Reaccion ante la presion
social

Perseverancia en tiempos
de adversidad

Meta y enfoque de vida

Se apoya en la Palabra de Dios,
inmutable y eterna.
Glorificar a Dios y vivir conforme
a sus mandamientos.
Constante y capaz de resistir
adversidades.

Estudio biblico, oracién y guia
pastoral.
intima y transformadora.

Refuerza la identidad como hijo/a
de Dios.
Guia decisiones sabias y
coherentes.
Resiste modas y presion social.

Permanece fuerte ante las pruebas.

Busca la vida eterna y propésito
divino.

Basada en emociones y
opiniones populares.
Busca aprobacién y
popularidad efimera.
Inestable y volatil segln
tendencias.
Publicaciones virales y
contenidos superficiales.
Superficial y centrada en
imagen personal.
Depende de la validacion
externa.
Decisiones influenciadas por
modas.
Alta susceptibilidad a la
presién social.
Se debilita facilmente ante
criticas.
Busca satisfacciéon inmediata y
efimera.

Fuente: Las Cartas Verdes Principios del Crecimiento Espiritual

Elaborado por: Acan, Mauro. 2025

Segun Stanford y Miles (2024) destaca que Dios no tiene prisa en el desarrollo

espiritual; la madurez requiere procesos largos y constantes. Esta vision contrasta con la cultura

digital de inmediatez, donde la juventud busca respuestas rapidas y gratificacion instantanea a

través de redes populares como TikTok e Instagram.

Relacion con la investigacion: El uso desmedido de plataformas digitales puede chocar

con la paciencia necesaria para cultivar una relacion profunda con Dios. Este fenémeno podria

explicar la dificultad que enfrentan algunos jovenes para sostener actividades de fe constantes.
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Cuadro Comparativo: Desarrollo Espiritual vs. Inmediatez de las Redes Sociales

Aspectos Clave

Crecimiento Espiritual

Inmediatez de Redes Sociales

Duracion del
proceso

Paciencia
requerida

Profundidad
espiritual

Estabilidad de la
fe

Impacto en
decisiones

Influencia social

Resultados a
largo plazo

Tolerancia a la
frustracion

Proceso gradual y constante que
requiere tiempo para madurar.
Altamente dependiente de la
perseveranciay la espera activa.
Profunda y transformadora,
enfocada en la relacion intima con
Dios.

Firme y constante a lo largo del
tiempo.

Basado en principios duraderos y
convicciones solidas.

Menor dependencia de la
validacion externa.

Beneficios duraderos que afectan
positivamente todas las areas de la
vida.

Alta tolerancia a la esperay a
situaciones dificiles.

Se busca resultados y recompensas
inmediatas.

Minima paciencia, enfocada en la
gratificacion instantanea.
Superficial, centrada en
impresiones rapidas y validacién
externa.

Volatil y susceptible a cambios
segun las tendencias.

Decisiones impulsivas guiadas por
modas y emociones momentaneas.
Alta influencia de la aceptacion y
popularidad en redes.

Resultados efimeros que pueden
desaparecer rapidamente.

Baja tolerancia a la frustracion
cuando no se obtiene respuesta
inmediata.

Fuente: Las Cartas Verdes Principios del Crecimiento Espiritual

Elaborado por: Acan, Mauro. 2025

La identidad en Cristo frente a la autoimagen digital

En el libro se recalca que la identidad del creyente esta completa en Cristo tal como

sefiala Stanford y Miles, (2024). Sin embargo, en plataformas digitales, la juventud construye

identidades digitales que muchas veces buscan aprobacién externa, como menciona Pablo a

galatas “Porque ;busco ahora el favor de los hombres o el de Dios? ;O me esfuerzo por agradar

a los hombres? Si yo todavia estuviera tratando de agradar a los hombres, no seria siervo de

Cristo” (Reina y Valera, 2001, Galatas 1:10). Esto puede generar una disonancia entre la

identidad espiritual basada en la fe y la identidad proyectada en linea.

Relacion con la investigacion: La presion por mostrar una "vida perfecta” en redes

puede afectar la autoestima espiritual de la juventud, llevandolos a priorizar la imagen que

proyectan sobre su relacion autentica con Dios.
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llustracién 3

Cuadro Comparativo: Identidad en Cristo vs. Autoimagen Digital

Aspecto Descripcion (Identidad en Descripcion (Autoimagen Digital)
Cristo)
Identidad La identidad estd basadaen la  La identidad se construye en funcion de la
en Cristo fe y en larelacion con Cristo.  imagen que se proyecta en redes sociales.
Autoimagen Se fundamenta en la Busca la validacion a través de 'me gusta’,
Digital aceptacion incondicional de comentarios y seguidores.
Dios y la obra de Cristo.
Fuente de Dios y la Palabra de Dios son La opinion externa y las tendencias
identidad la base para definir la digitales son la base de la identidad.
identidad.
Propdsito Vivir conforme a la voluntad Mostrar una vida idealizada para obtener
de Dios y reflejar a Cristo. aceptacion y popularidad.
Impacto en Fortalece la autoestima Puede generar inseguridad y dependencia
la espiritual y promueve la de la aprobacion ajena.
autoestima humildad.
Relacion Fomenta relaciones basadas en Relaciones superficiales centradas en la
con los el amor, perddn y servicio. apariencia y aprobacion social.
demas
Motivacion ~ Motivacion interna basada en  Motivacion externa basada en la aceptacién
la fe y la conviccion personal. y popularidad.
Resultado Conduce a una vida de Puede llevar a la frustracion, ansiedad y
final proposito, paz y crecimiento pérdida de autenticidad.
espiritual.

Fuente: Las Cartas Verdes Principios del Crecimiento Espiritual
Elaborado por: Acan, Mauro. 2025

Definicion de Términos
Grooming

El grooming es cuando un adulto acosa sexualmente a un nifio o nifia a través de medios
digitales, como plataformas digitales, salas de chat, foros o videojuegos. Los agresores suelen
crear perfiles falsos para hacerse pasar por otro joven, ganarse la confianza del menor y luego

aprovecharse de él.

Huella digital
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Cuando utilizamos internet construimos una huella digital, es decir, el rastro que dejan
nuestras actividades como fotos, videos, publicaciones y comentarios. Asi, toda la informacion
que esta en la web y que se asocia con nuestro nombre se convierte en la manera que tienen
terceros para conocernos mas y, por ende, forman parte de nuestra identidad digital. Los datos
que residen en la web y se asocian a la identidad de una persona constituyen la manera que

otros usuarios tienen de conocerla.
Lo sagrado

Lo sagrado es aquello Unico, irrenunciable, especial y digno de respeto profundo,
presente en la privacidad e individualidad de cada persona, dotado de una significacion
trascendental que lo eleva por encima de lo ordinario. Cualquier vulneracion, humillacién o
desprecio hacia ello se considera una profanacién, lo que subraya la importancia de protegerlo,
especialmente en un contexto donde la basqueda de validacién externa nos impulsa a mostrar
fragmentos de nuestra intimidad con la esperanza de que otros reconozcan su valor, aun a riesgo
de ser recibidos con indiferencia o rechazo. Esto refuerza la necesidad de conservarlo mediante
la practica de habitos saludables como el autocuidado, la autenticidad y la reflexion personal,
asi como el establecimiento de limites claros en las relaciones interpersonales, que honren su
relevancia en la construccion del sentido, los valores y los principios trascendentes de la vida

humana.
La desintoxicacién digital

El détox o desintoxicacion digital es una tendencia que se refiere al proceso en el que
una persona disminuye el uso de aparatos tecnologicos o lo anula por completo, durante un
periodo de tiempo especifico. El objetivo principal es desconectar del mundo
digital para conectar con el mundo real, la familia y los amigos menciona en la pagina del

Banco Pichincha (2021).



16

Streamer

Un streamer es una persona que se dedica a transmitir contenido en tiempo real a través
de plataformas de streaming como Twitch, YouTube Live, Facebook Gaming o Kick. El
contenido puede variar desde videojuegos hasta charlas en vivo, tutoriales, musica o eventos

especiales declara en su tesis Banegas Orellana (2024).
Extimidad

El deseo de mostrar fragmentos de la propia intimidad de los cuales ignoramos el valor,
a riesgo de causar desinterés o incluso rechazo de los interlocutores, pero con la esperanza de
gue su mirada reconozca su valor y lo haga realidad ante nuestros ojos, tal como sefiala en

Asociacion Civil Si Nos Reimos (2019).

MARCO LEGAL

En la Constitucion de la Republica del Ecuador, Titulo 11, Capitulo Sexto, referente a
los Derechos de Libertad, el articulo 66, numeral 8, establece: “El derecho a practicar,
conservar, cambiar, profesar en pablico o en privado, su religion o sus creencias, y a difundirlas
individual o colectivamente, con las restricciones que impone el respeto a los derechos” (Const,
2021, pag. 32). Este articulo es fundamental para proteger la libertad religiosa de la juventud
evangélicos de la Iglesia Cristiana "Verbo" la Silveria de Chimborazo, ya que garantiza su

derecho a practicar y estudiar su fe cristiana sin interferencias externas.

En el marco del Decreto Ejecutivo 1682, el articulo 13 del Reglamento de Cultos
Religiosos establece: “Se reconoce y garantiza a estas entidades a las que se refiere el presente
Reglamento, sus actividades de culto, difusion de doctrina, educacion, cultura, servicios
asistenciales, beneficios o caritativos, deportivos y similares” (Decreto 1682, 2000, pag. 3),

desarrolladas por las entidades religiosas a las que hace referencia dicho reglamento.
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Ademas, el Codigo de la Nifiez y Adolescencia titulo 111, derechos, garantias y deberes

capitulo 111 derechos relacionados con el desarrollo en su articulo 34 declara:

Derecho a la identidad cultural.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
conservar, desarrollar, fortalecer y recuperar su identidad y valores espirituales,
culturales, religiosos, linguisticos, politicos y sociales y a ser protegidos contra
cualquier tipo de interferencia que tenga por objeto sustituir, alterar o disminuir estos

valores(CONA, 2014, pag. 8)

El derecho de los adolescentes a recibir una educacion que incluya la ensefianza de
valores y principios €ticos, lo que respalda la importancia del estudio biblico como una parte
integral del desarrollo espiritual y moral de la juventud cristianos. Este marco legal proporciona
un apoyo robusto para la promocion del estudio de la Biblia como una préctica educativa

esencial.

En cuanto a la influencia de las plataformas digitales, la Ley Organica de Comunicacién
(2013) en su articulo 15 establece que: “Principio de participacion.- Las autoridades y
funcionarios publicos asi como los medios publicos, privados y comunitarios, facilitaran la
participacion de los ciudadanos y ciudadanas en los procesos de la comunicacion” (LOC, 2021,
pag. 9). Esto implica que las plataformas de plataformas digitales deben ser utilizadas de
manera que no obstaculicen el desarrollo educativo y espiritual de la juventud. Asi, la iglesia
tiene el derecho y la responsabilidad de orientar a sus miembros para que usen las plataformas

digitales de manera que no disminuya su compromiso con el estudio biblico.

Adicionalmente, el Cédigo Organico Integral Penal (2014) en su articulo 184 sanciona:
“Restriccion a la libertad de culto.- La persona que, empleando violencia, impida a uno o méas
individuos profesar cualquier culto, sera sancionada con pena privativa de libertad de seis

meses a dos afios” (COIP, 2021, pag. 92). Esto es relevante para proteger el derecho de la
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juventud a continuar con sus estudios biblicos a pesar de las distracciones potenciales que

puedan surgir del uso excesivo de las plataformas digitales.

En resumen, el marco legal en Ecuador proporciona una base solida para la defensa del
derecho de la juventud evangélicos a estudiar la Biblia y recibir orientacion sobre el uso
adecuado de las plataformas digitales, garantizando asi su desarrollo espiritual y moral

conforme a los principios cristianos

HIPOTESIS
Hipdtesis general:
Se plantea que existe una relacion significativa entre el uso de plataformas digitales y

el crecimiento espiritualidad en la juventud evangélica de Silveria.
Variables del estudio:
v Variable independiente (Causa)

Uso de plataformas digitales: Se evaliian aspectos como la frecuencia de uso, los tipos de
contenido consumido y la cantidad de horas dedicadas diariamente a las plataformas
digitales.

v Variables dependientes (Efecto)

Crecimiento espiritual de la juventud: Se considera la participacion en actividades
religiosas, la practica de disciplinas espirituales personales y el compromiso con la

comunidad de fe.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA

Explicacion detallada del método empleado

Se utilizara un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo correlacional:

Descriptivo: Para identificar las caracteristicas principales del uso de plataformas

digitales y el crecimiento espiritual de la juventud.

Correlacional: para examinar si existen relacion entre las variables planteadas

El objetivo no es demostrar causalidad, sino explorar el grado de relacion existente entre

el uso de plataformas digitales y la espiritualidad juvenil.

Descripcion de la Técnica y Procedimiento de Recoleccion de la Informacion

Técnica:
Encuesta estructurada: A través de un cuestionario con preguntas cerradas y una
escala de Likert, aplicada a jovenes de entre 15 a 25 afios pertenecientes a la iglesia objeto de

estudio.

Procedimiento

Disefio del cuestionario

El instrumento elaborado en base a los objetivos especificos.

La escala de Likert utilizado fue de 5 puntos

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Neutral
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4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

Areas tematicas del cuestionario

Guion de encuestas

Unidad 1: Frecuencia y uso de plataformas digitales (Preguntas que exploran la frecuencia y

el contexto del uso de plataformas digitales en la vida diaria)

1. Enescalade 1 a5, ;Qué tan frecuente es su uso de plataformas digitales en el dia?

2. ¢Cual es la red social que utiliza con mayor frecuencia?

3. ¢Cudl es la red social que utiliza con menor frecuencia?

Unidad 2: Précticas espirituales y tiempo dedicado (Preguntas sobre la frecuencia de las

practicas espirituales y el impacto del uso de redes en la vida espiritual)

4. ;Cuanto tiempo dedica diariamente al estudio biblico?

5. En una escala del 1 al 5 ;Con qué frecuencia ha utilizado plataformas digitales para

fortalecer su vida espiritual?

Unidad 3: Percepcion del impacto de las plataformas digitales en la espiritualidad (Preguntas
que miden la percepcion de la juventud sobre cémo las plataformas digitales afectan su

espiritualidad)

6. ¢Cree que el uso excesivo de plataformas digitales ha afectado su vida espiritual?

7. ¢Coémo calificaria su nivel de distraccién al momento al momento de estudiar la Biblia

debido a plataformas digitales?
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8. ¢Ha considerado reducir el tiempo en plataformas digitales para enfocarse mas en su relacion

con Dios?

Unidad 4: Contenido consumido en plataformas digitales (Preguntas que exploran el tipo de

contenido que consume la juventud y como se relaciona con su fe)

9. ¢Qué tipo de contenido consume en plataformas digitales con mayor frecuencia?

Unidad 5: Necesidad de ensefianza y apoyo espiritual (Preguntas que recogen opinion sobre el

apoyo de la iglesia y el interés en programas educativos)

10. ¢Cree que la Iglesia deberia ofrecer ensefianzas sobre el uso responsable de plataformas

digitales?

11. ¢Le gustaria participar en un programa de discipulado que ayude a equilibrar el uso de

plataformas digitales con la vida espiritual?

12. ;Le gustaria estudiar mas sobre este tema en su iglesia?

Calculo de la muestra

Para calcular el tamafio de la muestra con un margen de error del 5% y un nivel de
confianza del 95%, podemos utilizar la formula de tamafio de muestra para una poblacion
finita. La formula es la siguiente:

N-Z%-p-(1—p)
(BE?- (N —-1))+(Z2%-p-(1-p))

n —

Donde:
v n =tamafo de muestra necesario
v N = tamafio de la poblacién (en este caso, 16 jovenes)

v Z =valor z correspondiente al nivel de confianza (para un 95% de confianza, Z=1.96)
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v p = proporcién estimada (como no se tiene un valor previo, se asume p=0.5 para
maxima variabilidad)
v E = margen de error deseado (en este caso, 5%, es decir, 0.05)
Pasos de célculo:
1. N=16
2. Z=1.96
3. p=0.5
4. E=0.05

Sustituyendo en la formula:

B 16-(1.96)%- 0.5 (1 — 0.5)
(0.05)2- (16 — 1) + (1.96)2-0.5- (1 — 0.5)

TL

Ahora realizamos los célculos.

El tamafio de la muestra necesario es aproximadamente 15.4. Este tamafio puede
explicarse dado que la poblacion es pequefia realizar el trabajo investigativo con la muestra de

los 20 jovenes.

Analisis de Resultados

Presentacion de datos en cuadros y gréaficos.

Se presenta los datos del estudio aplicado a los jovenes de 15 a 25 afios de la Iglesia

Cristiana “Verbo”, los cuales se encuentran organizados en tablas y graficos estadisticos

Frecuencia de uso de plataformas digitales

Tabla 1.

Frecuencia diaria del uso de plataformas digitales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy Poco 1 5%
Poco 0 0%
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Moderado 5 25%
Frecuente 9 45%
Muy Frecuente 5 25%
TOTAL 20 100%

Nota: Distribucion de la frecuencia diaria del uso de plataformas digitales entre los
participantes.
Figura 1

Frecuencia diaria del uso de plataformas digitales
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Nota: Representacion grafica de la frecuencia diaria del uso de plataformas digitales

Redes sociales mas utilizadas

Tabla 2

Red social de mayor preferencia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Facebook 3 15%
Instagram 0 0%
Tik Tok 11 55%
WhatsApp 5 25%
YouTube 0 0%
Otra 1 5%
TOTAL 20 100%

Tabla: Distribucion de la red social de mayor preferencia entre los participantes.
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Red social de mayor preferencia
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Nota: Representacion gréfica de las redes sociales méas utilizadas.

Redes sociales menos utilizadas

Tabla 3

Redes sociales menos utilizadas
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Facebook 1 5%
Instagram 6 30%
Tik Tok 1 5%
WhatsApp 1 5%
YouTube 11 55%
Otra 0 0%
TOTAL 20 100%

Nota: Distribucion de las redes sociales menos utilizadas por los participantes

Figura 3

Redes sociales menos utilizadas
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Nota: Representacién grafica de las redes sociales con menor uso



Tiempo dedicado al estudio biblico
Tabla 4

Tiempo dedicado al estudio biblico
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nada 5 25%
Menos de 15 minutos 10 50%
Entre 15 a 30 minutos 5 25%
Entre 30 a 1 hora 0 0%
Mas de 1 hora diaria 0 0%
TOTAL 20 100%

Nota: Distribucién del tiempo diario dedicado al estudio biblico entre los participantes.

Figura 4

Tiempo diario dedicado al estudio biblico
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Nota: Representacion grafica del tiempo dedicado al estudio biblico.

Uso de plataformas digitales para fines espirituales
Tabla 5

Frecuencia de uso espiritual de plataformas digitales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Muy poco 3 16%
Poco 5 26%
Moderado 5 26%
Frecuente 5 26%

Muy frecuente 1 5%
TOTAL 19 100%

Nota: Distribucién de la frecuencia del uso de plataformas digitales con fines espirituales.



Figura 5

Frecuencia de uso espiritual de plataformas digitales
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Nota: Representacion grafica de la frecuencia de uso espiritual de plataformas digitales.

Percepcion sobre el impacto de las plataformas en la vida espiritual

Tabla 6

Impacto percibido del uso de plataformas digitales en la vida espiritual
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Nada 0 0%
Poco 0 0%
Regular 2 10%
Bastante 10 50%
Mucho 8 40%
TOTAL 20 100%

Nota: Distribucion del impacto percibido del uso de plataformas digitales en la vida
espiritual.
Figura 6

Impacto percibido del uso de plataformas digitales en la vida espiritual
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Nota: Representacion grafica del impacto percibido.



Nivel de distraccién al estudiar la Biblia

Tabla 1

Nivel de distraccion por uso de plataformas digitales
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy distraido 1 5%
Bastante distraido 7 35%
Regularmente distraido 6 30%
Poco distraido 5 25%
Nada distraido 1 5%
TOTAL 20 100%

Nota: Distribucién del nivel de distraccion al estudiar la Biblia debido al uso de plataformas

digitales
Figura7

Nivel de distraccion por uso de plataformas digitales
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Nota: Representacion grafica del nivel de distraccion.

Intencion de reducir el uso de plataformas digitales

Tabla 2

Consideracion para reducir el tiempo en redes sociales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Nunca 1 5%
Raramente 1 5%

A veces 9 47%

A menudo 7 37%
Siempre 1 5%
TOTAL 19 100%




Nota: Muestra la distribucion de respuestas sobre la intencion de reducir el uso de redes
sociales, reflejando distintos niveles de consideracion.
Figura 8

Consideracion para reducir el tiempo en redes sociales
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Frecuencia de Consideracion
Nota: Representacién grafica de cuantas personas consideran reducir su tiempo en redes

sociales con diferentes niveles de frecuencia.

Contenido consumido en las redes sociales
Tabla 3

Tipos de contenido consumido
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ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Reflexiones biblicas 4 20%
Predicacion y sermones 2 10%
Entretenimiento 8 40%
Noticias generales 5 25%
Otras 1 5%

TOTAL 20 100%

Nota: Muestra la distribucion de los tipos de contenido mas consumidos en redes sociales.

Figura 9

Tipos de contenido consumido
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Nota: Representacion grafica de las preferencias de contenido en plataformas digitales.
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Necesidad de ensefianzas sobre uso responsable de redes sociales

Tabla 4

Opinidn sobre la ensefianza de un uso responsable de plataformas digitales

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 8 42%

De acuerdo 6 32%

Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 5%

En desacuerdo 2 11%
Totalmente en desacuerdo 2 11%
TOTAL 19 100%

Nota: Refleja la distribucion de opiniones sobre la ensefianza del uso responsable de
plataformas digitales.

Figura 10

Opinion sobre la ensefianza de un uso responsable de plataformas digitales
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Notas: Representacion grafica de los diferentes niveles de acuerdo respecto a esta ensefianza.

Interés en programas de discipulado

Tabla b

Participacion en programas de discipulado

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Extremadamente interesado 6 32%

Muy interesado 9 47%
Medianamente interesado 2 11%
Poco interesado 2 11%
Nada interesado 0 0%
TOTAL 19 100%

Nota: Muestra la distribucion de respuestas sobre el nivel de interés en participar en
programas de discipulado.
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Figura 11

Participacion en programas de discipulado
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Nota: Representacion grafica de los diferentes niveles de interés en dichos programas.
Interés en profundizar el tema en la iglesia

Tabla 6

Deseo de aprender més sobre el tema en la iglesia

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAIJE
Totalmente de acuerdo 9 47%
De acuerdo 6 32%
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1 5%
En desacuerdo 1 5%
Totalmente en desacuerdo 2 11%

TOTAL 19 100%
Nota: Refleja la distribucion de respuestas sobre el deseo de aprender mas sobre el tema en la
iglesia.

Figura 12

Deseo de aprender mas sobre el tema en la iglesia
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Nota: Representacion grafica de los diferentes niveles de interés en profundizar en el tema
dentro de la iglesia.
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Explicacion y analisis detallado de cada conjunto de datos

Frecuencia de uso de plataformas digitales
El 70% de la juventud usa plataformas digitales con frecuencia o muy frecuentemente,
lo que evidencia una alta exposicion a contenido digital. Esto podria afectar el tiempo destinado

a la oracion, el estudio biblico y otras préacticas espirituales.

Frecuente: La mayoria de los encuestados (45%) indica que usa las plataformas
digitales con frecuencia. Esto sugiere que una parte importante de la juventud puede estar mas
expuesta a los efectos negativos, como la distraccion o una disminucion del tiempo dedicado

al estudio biblico.

Conclusiones

1. Uso frecuente: ElI 70% de la juventud usa plataformas digitales con alta 0 moderada

frecuencia, lo que puede afectar sus habitos de estudio biblico.

2. Grupo en riesgo: Los usuarios frecuentes (45%) estan mas expuestos a distracciones y

menor dedicacion espiritual.

3. Minoria con bajo uso: Solo el 5% de los encuestados reporta un uso esporadico,

mostrando menor riesgo de impacto negativo.

4. Necesidad de estrategias: Es importante que la iglesia implemente programas para

equilibrar el uso de plataformas digitales con la vida espiritual.

5. Oportunidad de ensefianza: La formacion sobre el uso responsable de la tecnologia

puede fomentar un desarrollo espiritual mas sélido
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Redes sociales mas y menos utilizadas
La red social mas usada es TikTok (55%), lo que refleja una preferencia por contenido
breve y visual. En contraste, YouTube (55%) es la menos utilizada, sugiriendo menor interés

en contenido extenso.

1. Predominio de TikTok: La mayoria de los encuestados (55%) utiliza TikTok como su
red social principal, lo que podria influir significativamente en su tiempo disponible
para actividades espirituales.

2. Uso de mensajeria: Un 25% de la juventud prefiere WhatsApp, lo que puede estar
relacionado con la comunicacion personal o grupal.

3. Menor presencia de Facebook: Solo el 15% utiliza Facebook, lo que refleja una posible
preferencia por plataformas mas dindmicas y audiovisuales.

4. Baja utilizaciéon de otras redes: Apenas un 5% utiliza plataformas digitales no
especificadas, lo que sugiere que la mayoria se concentra en las opciones mas
populares.

Tendencia central:

La media de uso de plataformas digitales es 2.25. Esto indica una preferencia moderada
por TikTok, ya que la mayor parte de los usuarios (55%) lo utilizan. El valor 2.25 puede sugerir
que el uso esta mas enfocado en TikTok y WhatsApp, mientras que otras redes como Instagram

y YouTube no estan siendo utilizadas por los encuestados.

Conclusiones
1. TikTok es la red social predominante entre los encuestados, lo que podria estar
afectando el tiempo y concentracion en actividades espirituales.
2. WhatsApp, como segunda opcion, puede representar un canal de comunicacién

efectiva, pero también ser una fuente de distraccion.
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3. Es necesario que la iglesia explore estrategias para llegar a la juventud a través de
plataformas populares como TikTok, para fomentar contenido espiritual atractivo.
Tiempo dedicado al estudio biblico
El 75% de los encuestados dedica menos de 15 minutos diarios o no estudia la Biblia,

lo que muestra una necesidad urgente de estrategias para fortalecer este habito.

1. YouTube es la menos utilizada: Mas de la mitad de los encuestados (55%) reporta a
YouTube como la red social que usan con menor frecuencia.
2. Desinterés por Instagram: EI 30% utiliza Instagram de forma esporédica, lo que refleja
una baja relevancia en sus actividades diarias.
ANALISIS DESCRIPTIVA
Tendencia central: La media de uso de plataformas digitales es 3.33, lo que indica una

preferencia moderada por YouTube e Instagram como las menos utilizadas.

Variabilidad: La desviacion estandar es 4.32, lo que muestra una variabilidad moderada en las

respuestas.
Conclusion

La mayoria de la juventud encuestados utilizan YouTube con menor frecuencia. El
andlisis inferencial sugiere que no hay una relacion significativa entre las respuestas, lo que

indica que las preferencias de uso de plataformas digitales varian entre la juventud.

Uso de redes para fines espirituales
Aunque el 26% usa redes con frecuencia para fortalecer su vida espiritual, la mayoria

muestra un uso esporadico o nulo.

Interpretacion:
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La mayoria de los encuestados (50%) dedica menos de 15 minutos al estudio biblico
diario, lo que sugiere que este habito no esta consolidado en su vida cotidiana.

Un grupo considerable (25%) reporta que no dedica ningun tiempo al estudio biblico,
lo que puede indicar una falta de interés, motivacion o la influencia del uso excesivo
de plataformas digitales.

Otro 25% de los encuestados dedica entre 15y 30 minutos diarios al estudio biblico,
lo que representa un porcentaje importante, pero sigue siendo insuficiente para un
desarrollo espiritual profundo.

Ningun encuestado dedica mas de 30 minutos al dia, lo que muestra que hay una

ausencia de disciplina o falta de estrategias pastorales que fomenten este habito.

Estadisticas Descriptivas

Media: 9.38 minutos — En promedio, la juventud estudian menos de 10 minutos
diarios.
Mediana: 7.5 minutos — La mitad de los encuestados dedica menos de 7.5 minutos al

estudio.

Conclusiones

La mayoria de los encuestados dedica menos de 15 minutos al estudio biblico diario.
Existe una tendencia a dedicar muy poco tiempo, con algunas personas que no
estudian en absoluto.

Hay una gran dispersion en los datos, lo que indica que algunos si estudian mas, pero
son la minoria.

El intervalo de confianza sugiere que el tiempo de estudio biblico promedio esta
claramente por debajo de los 15 minutos diarios.

El sesgo positivo indica que hay mas personas en el rango de menor tiempo, pero con

algunos valores mas altos que elevan la media.
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Percepcion del impacto de las redes sociales
El 90% considera que las redes afectan negativamente su vida espiritual, lo que subraya

la urgencia de intervenciones pastorales.
Interpretacion:

e Un 26% de los encuestados utiliza frecuente o0 moderadamente las plataformas
digitales para fortalecer su vida espiritual, o que indica que hay un grupo interesado
en este tipo de contenido.

e Sin embargo, otro 42% (sumando "Muy poco" y "Poco") usa las plataformas digitales
raramente con fines espirituales, lo que sugiere que para muchos jovenes, las redes no
son vistas como un recurso clave para su desarrollo espiritual.

e Solo 1 persona (5%) reporta que usa las redes muy frecuentemente para fortalecer su
vida espiritual, lo que refleja una minoria altamente comprometida con este proposito.

Estadisticas Descriptivas

o Cantidad de respuestas: 19

o NuUmero de categorias Unicas: 5

e Opcion mas frecuente (Moda): Poco, Moderado y Frecuente (26%) — Son las
respuestas mas comunes, lo que indica que hay una distribucién equilibrada entre
quienes usan las redes con fines espirituales y quienes no.

e Frecuencia minima: 1 respuesta (Muy frecuente, 5%) — Representa la categoria con
menor uso de redes para la vida espiritual.

Conclusién:

Los resultados muestran que, aunque algunos jovenes usan las plataformas digitales con
fines espirituales, todavia hay un porcentaje significativo que no lo hace. Los datos muestran

que la mayor parte de los encuestados (29.4%) percibe que utiliza plataformas digitales "poco"
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para fines espirituales. Sin embargo, una proporcion considerable también indica un uso

moderado o frecuente, lo que refleja una cierta dependencia o interés por estas plataformas.

La respuesta "Muy Frecuente" es la menos seleccionada (5.9%), lo que sugiere que son
pocos la juventud que tienen un uso constante e intenso de redes para fortalecer su

espiritualidad

Distraccion durante el estudio biblico
El 70% de los jovenes reporta distracciones moderadas a altas mientras estudia la

Biblia, lo que puede deberse al uso intensivo de redes.

Interpretacion

1. Percepcion de alto impacto: La mayoria de los encuestados (90%) considera que el uso
de plataformas digitales afecta significativamente su vida espiritual.

2. Percepcién moderada: Solo un 10% lo califica como "regular”, lo que indica que pocos
jévenes perciben un impacto leve o controlado.

3. Implicaciones: Estos resultados evidencian una necesidad urgente de intervenir para
reducir el impacto negativo de las plataformas digitales sobre la vida espiritual.

Conclusiones

1. EI 90% de los encuestados percibe que el uso de plataformas digitales tiene un fuerte
impacto negativo en su vida espiritual.

2. Solo una minoria reporta un impacto moderado, sugiriendo que la mayoria enfrenta
dificultades para mantener su espiritualidad frente al uso excesivo de plataformas
digitales.

Es necesario fomentar estrategias que promuevan un uso consciente de la tecnologia para

preservar y fortalecer la vida espiritual.
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Intencion de reducir el uso digital

El 47% esta dispuesto a reducir su tiempo en redes para mejorar su relacion con Dios,

lo que representa una oportunidad para implementar programas de apoyo.

Andlisis Estadistico Detallado

1. Distribucion de respuestas (frecuencias y porcentajes)

Nada distraido: 5.0%

Poco distraido: 25.0%
Regularmente distraido: 30.0%
Bastante distraido: 35.0%

Muy distraido: 5.0%

2. Medidas estadisticas

Media (Promedio): 3.10 (corresponde a un nivel "Regularmente distraido™).
Mediana: 3.00 (también refleja "Regularmente distraido™, confirmando que la
mayoria se encuentra en este nivel).

Moda: 4 ("Bastante distraido”, la opcién mas frecuente).

Desviacion estandar: 1.02 (indica una dispersién moderada en las respuestas).
Rango: 4.00 (las respuestas varian desde "Nada distraido" hasta "Muy distraido™).
Minimo: 1.0 ("Nada distraido”, el nivel mas bajo de distraccion).

Maéximo: 5.0 ("Muy distraido", el nivel m&s alto de distraccion reportado).

Interpretacion:

En promedio, la juventud encuestados experimentan un nivel de distraccion moderado
("Regularmente distraido™) al momento de estudiar la Biblia.
La moda ("Bastante distraido™) indica que la mayoria tiende hacia niveles de

distraccion mas altos.
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o Ladesviacion estandar moderada (1.02) sugiere que las respuestas no estan
demasiado dispersas, sino que la mayoria se agrupa en torno a niveles medios y altos
de distraccion.
o Laleve asimetria negativa (-0.20) muestra que algunos encuestados tienen niveles de
distraccion mas altos de lo esperado.
Conclusion:

Los resultados sugieren que las plataformas digitales representan una distraccion
significativa para muchos jovenes en su estudio biblico. Dado que la mayoria reporta estar
"Regularmente™ o "Bastante distraido"”, es fundamental desarrollar estrategias pastorales que

fomenten la concentracidn y el equilibrio en el uso de plataformas digitales.

Esto podria incluir:
1. Talleres o ensefianzas sobre administracion del tiempo y habitos de estudio biblico.
2. Limitacion del tiempo de uso de plataformas digitales durante momentos de devocion.
3. Uso de contenido cristiano atractivo en plataformas digitales, promoviendo el estudio

de la Biblia en formatos digitales.
Consumo de contenido digital
El 40% prioriza el entretenimiento sobre el contenido espiritual, lo que podria afectar

la formacion doctrinal de la juventud.

Anélisis estadistico:
1. Media:
El promedio del porcentaje de respuestas es 25%, lo que indica una distribucion
equilibrada entre las opciones.
2. Mediana:
La mediana de las respuestas es 4, lo que refleja que la mitad de las respuestas se

encuentran en el rango intermedio.
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3. Moda:
La respuesta mas frecuente es "A menudo”, con 7 respuestas, lo que sugiere que una
parte importante de los encuestados considera esta opcion con mayor frecuencia.
4. Desviacion Estandar:
La desviacion estandar es 1.4, mostrando una dispersion moderada en las respuestas,
es decir, hay variaciones entre los encuestados, pero no excesivamente amplias.
5. Distribucion:
1. Laopcion “A menudo” representa 41.18% de las respuestas, siendo la mas
comun.
2. “Nunca” ocupa el segundo lugar con 29.41%.
3. “Raravez”y “Siempre” tienen menos representacion, con 17.65%y 11.76%
respectivamente.
6. Frecuencia Relativa y Acumulada:
1. Frecuencia Relativa: Cada opcidn representa un porcentaje relativo sobre el
total de respuestas.
2. Frecuencia Acumulada: El 70.59% de los encuestados se concentra en las

opciones “A menudo” y “Nunca”.

Conclusiones

1. Lamayoria de los encuestados considera que “a menudo” evallan reducir el tiempo

en plataformas digitales para enfocarse méas en su relacion con Dios.

2. Las respuestas muestran un equilibrio general, sin grandes variaciones.

Es recomendable reforzar estas practicas mediante programas pastorales que motiven a

la juventud a un mejor manejo del tiempo digital.
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Tipo de contenido consumido en plataformas digitales

El 40% de los jovenes consume principalmente contenido de entretenimiento, lo que

podria desplazar la atencion hacia temas seculares y restar tiempo a practicas espirituales. Solo

un 30% accede a contenidos cristianos como reflexiones biblicas y sermones, lo que muestra

un bajo interés general en este tipo de material. Esto plantea un reto y una oportunidad para

crear contenido mas atractivo y relevante para la juventud.

Interpretacion

1.

Prioridad en entretenimiento: ElI 40% de los encuestados consume mayormente
contenido de entretenimiento, lo que podria contribuir a una desconexion de los valores
espirituales.

Consumo informativo: Un 25% consume noticias generales, lo que puede indicar una
necesidad de mantenerse informado, aungque no necesariamente relacionado con la fe.
Contenido espiritual: Solo el 30% (reflexiones biblicas y sermones) consume contenido
que fortalezca su vida espiritual, lo que refleja la necesidad de incrementar el interés en

este tipo de contenido.

Conclusiones

1.

La mayoria de la juventud (65%) prioriza contenido no relacionado con su vida
espiritual, lo que puede afectar negativamente su desarrollo religioso.

Solo un 30% consume contenido biblico o de predicaciones, mostrando un bajo interés
en el fortalecimiento espiritual a través de las plataformas digitales.

La iglesia podria promover mayor presencia digital con contenido espiritual atractivo y

relevante para la juventud.

Opinidn sobre la ensefianza del uso responsable de plataformas digitales por parte de la

iglesia
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El 70.59% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con que la iglesia
deberia ofrecer ensefianza sobre el uso responsable de las plataformas digitales. Esto refleja
una conciencia colectiva sobre la necesidad de una formacion adecuada para equilibrar el uso

de la tecnologia y la vida espiritual.
Anédlisis Estadistico

1. Media del Porcentaje: 25.00%, lo que indica una distribucion equilibrada entre las

opciones.
2. Mediana: 4 respuestas.
3. Moda: La respuesta mas frecuente es “Totalmente de acuerdo”.
4. Desviacion Estandar: 1.4, reflejando una variacion moderada en las frecuencias.
5. Frecuencia mas Alta: 7 respuestas.
6. Frecuencia mas Baja: 2 respuestas.
Conclusiones

1. Lamayoria de la juventud apoya la idea de que la iglesia deberia ensefiar sobre el uso

responsable de plataformas digitales.

2. El70.59% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con esta

afirmacion.

Existe un consenso general sobre la importancia de este tema, aunque un pequefio

porcentaje muestra desacuerdo.

Interés en participar en un programa de discipulado
Un 79% de los jovenes mostro interés en participar en programas de discipulado

enfocados en equilibrar el uso de plataformas digitales con la vida espiritual. Esta respuesta
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positiva indica que la juventud esta abierta a iniciativas pastorales que les ayuden a manejar su

tiempo digital de forma responsable.
Anélisis Estadistico

1. Media del Porcentaje: 25%, indicando una distribucion razonablemente equitativa

entre las categorias.
2. Mediana: 4 respuestas.
3. Moda: La respuesta mas frecuente es "Extremadamente interesado™ con 6 respuestas.
4. Desviacion Estandar: 1.2, indicando una dispersion moderada en las respuestas.
5. Frecuencia mas Alta: 6 respuestas.
6. Frecuencia mas Baja: 2 respuestas.
Conclusiones

1. La mayoria de los encuestados muestra un interés alto en participar en programas de
discipulado que ayuden a equilibrar el uso de plataformas digitales con su vida

espiritual.

2. Ladistribucidn es consistente, con un alto porcentaje concentrado en respuestas

positivas.

La iglesia podria implementar estos programas como parte de su estrategia pastoral para

mejorar los habitos digitales de la juventud.

Disposicion a estudiar mas sobre el tema en la iglesia
El 79% de los encuestados manifestd interés en aprender mas sobre el uso responsable

de las plataformas digitales y su relacién con la vida espiritual. Esta disposicidn representa una



43

oportunidad para la iglesia de Silveria para implementar programas educativos que fortalezcan

la relacion de los jovenes con Dios a través del uso consciente de la tecnologia.
Anélisis Estadistico

1. Media del Porcentaje: 29.41%, mostrando una distribucion més alta en respuestas

afirmativas.
2. Mediana: 6 respuestas.
3. Moda: La respuesta mas frecuente es "De acuerdo" con 8 respuestas.
4. Desviacion Estandar: 1.5, lo que indica variacion moderada.
5. Frecuencia mas Alta: 8 respuestas.
6. Frecuencia mas Baja: 1 respuesta.
Conclusion General del Estudio

1. Alto interés en aprender:
La mayoria de la juventud quiere participar en programas y talleres sobre el manejo

responsable de las plataformas digitales y el desarrollo espiritual.

2. Conciencia sobre el uso de redes:
Muchos jovenes estan dispuestos a reducir su tiempo en plataformas digitales para

fortalecer su relacion con Dios, aunque pocos tienen una dependencia extrema.

3. Apoyo a estrategias pastorales:
Las respuestas muestran consenso en la necesidad de implementar programas que

equilibren el uso de redes con la formacion espiritual.
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4. Experiencias similares:
Las respuestas estan agrupadas, lo que indica que la juventud comparte patrones

comunes sobre el impacto de las plataformas digitales.

5. Oportunidad para la iglesia:
La iglesia puede aprovechar este interés para desarrollar programas que motiven el

estudio biblico y un uso mas saludable de las redes.
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CAPITULO 111

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TECNICO
DISCUSION - Objetivo General
Objetivo general: Explorar la relacion entre el uso de plataformas digitales y el
desarrollo espiritual de la juventud evangélicos de la Iglesia Cristiana “Verbo” en Silveria,
Chimborazo, mediante encuestas aplicadas a la poblacién juvenil, con el propdsito de

comprender esta dinamica y orientar acciones pastorales.

Discusion:

Los resultados obtenidos en esta investigacion evidencian una relacion inversa entre el
uso intensivo de plataformas digitales y el desarrollo espiritual de la juventud de la Iglesia
Cristiana “Verbo” de Silveria. Se observo que el 70% de los encuestados que usan plataformas
digitales por mas de 4 horas diarias presentan un bajo nivel de dedicacion espiritual,
manifestado en la escasa dedicacion a la oracion, la lectura biblica y la participacion en
actividades eclesiasticas. Este hallazgo coincide con lo planteado por Carrefio y Steven (2024),
quienes sostienen que el tiempo prolongado en plataformas digitales tiende a desplazar
practicas espirituales fundamentales, generando un efecto de “desconexién espiritual” en las

nuevas generaciones.

El uso predominante de redes populares como TikTok (55%) y WhatsApp (25%) refleja
una preferencia por contenidos breves, visuales e interactivos que, si bien responden a las
dindmicas actuales de consumo digital juvenil, pueden generar distraccion y afectar la
concentracion en actividades que requieren reflexion y paciencia. Esta observacion se alinea
con la teoria de la gratificacion instantanea expuesta por Lopez et al., (2015-2022), quienes
afirman que la sobreexposicidn a contenidos efimeros condiciona la mente juvenil a buscar
estimulos constantes, limitando su capacidad para involucrarse en disciplinas devocionales

prolongadas.
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A pesar de este panorama, se identificd un dato alentador: el 70% de la juventud
manifesto interés en recibir contenido espiritual a través de plataformas digitales. Este hallazgo
sugiere que, aunque las plataformas digitales representan un desafio para el desarrollo
espiritual, también pueden ser herramientas efectivas para fomentar la fe si se utilizan
estratégicamente. Campbell y Tsuria (2022) destacan que la clave esta en producir contenidos
cristianos que no solo sean doctrinalmente soélidos, sino también visualmente atractivos y

culturalmente relevantes para la juventud.

En el contexto local de la Iglesia Cristiana “Verbo” de Silveria, la investigacion reveld
que la baja interaccion con contenidos cristianos en plataformas digitales (20%) se debe, en
parte, a la falta de materiales adaptados a los intereses juveniles. La preferencia por el
entretenimiento secular refleja la necesidad urgente de que la iglesia disefie estrategias digitales
que capten la atencion de la juventud sin sacrificar la profundidad doctrinal. Arancibia Gaete
(2015) enfatiza que las comunidades de fe deben comprender las realidades tecnol6gicas que
influyen en sus miembros para brindar una formacion espiritual que responda a sus contextos

cotidianos.

En conclusidn, la relacion entre el uso de plataformas digitales y el desarrollo espiritual
en la juventud evangélicos de Silveria es compleja y multifacética. Por un lado, el uso excesivo
de estas plataformas puede contribuir al debilitamiento de los habitos devocionales; por otro
lado, existe una oportunidad latente para evangelizar y discipular a través de los mismos medios
digitales que consumen diariamente. La clave estd en que la Iglesia “Verbo” implemente

programas pastorales que integren recursos digitales.

DISCUSION - Objetivo Especifico 1



47

Obijetivo especifico 1: Identificar el nivel de dedicacion espiritual de la juventud,
considerando su actitud hacia la autoridad pastoral, el uso de dispositivos moviles durante

actividades eclesiasticas y su formacién doctrinal.

Resultado obtenido:

Los resultados de la encuesta muestran que el 65% de la juventud dedica menos de 10
minutos diarios al estudio biblico, mientras que un 60% admite utilizar el teléfono movil
durante las actividades eclesiasticas. Ademas, solo un 30% de los encuestados participa

activamente en estudios biblicos y discipulados.

Discusion:

Los datos reflejan un nivel bajo de dedicacién espiritual entre la mayoria de la juventud
de la Iglesia Cristiana “Verbo” de Silveria. Este bajo nivel se manifiesta principalmente en la
escasa dedicacion a la oracion y el estudio biblico, asi como en la falta de atencién durante las

actividades eclesiasticas debido al uso de dispositivos moviles.

Estos resultados coinciden con los planteamientos de Carrefio y Steven (2024), quienes
sefialan que la hiperconectividad digital en adolescentes y jovenes puede afectar negativamente
su vida devocional, disminuyendo la frecuencia y calidad de practicas como la oracién y la
lectura biblica. La constante exposicion a contenidos seculares en plataformas digitales
también puede desviar la atencion de la juventud de actividades espirituales significativas

menciona Lopez et al., (2015-2022).

Por otro lado, Campbell y Tsuria (2022) afirman que, aunque las plataformas digitales
pueden ser utilizadas como herramientas para fortalecer la fe, sin una adecuada orientacion,
estas plataformas se convierten en fuentes de distraccion y consumen el tiempo que podria

dedicarse a practicas espirituales. Esta afirmacion encuentra respaldo en el contexto local,



48

donde se observd que el 60% de la juventud prefiere revisar sus plataformas digitales incluso

durante los servicios religiosos.

En relacion con la actitud hacia la autoridad pastoral y familiar, los datos mostraron que
solo un 40% de la juventud valoran positivamente la guia de sus lideres espirituales. Esta cifra
es preocupante, ya que (Reinay Valera, 2001, Hebreos 13:1) exhorta a los creyentes a obedecer
y someterse a sus pastores. La falta de reconocimiento hacia la autoridad espiritual podria estar
relacionada con la influencia de discursos individualistas en las plataformas digitales, que
promueven la autonomia extrema y el rechazo a figuras de autoridad dice Arancibia Gaete

(2015).

Finalmente, la baja participacion en actividades de formacion doctrinal sugiere que la
juventud no considera prioritario el desarrollo de su identidad doctrinal. Esta situacion puede
atribuirse a la saturacion de contenidos digitales que ofrecen gratificacion inmediata,
dificultando la adopcion de habitos que requieren constancia y reflexion. Segin Wilson
Campoverde (2003), el discipulado es esencial para el fortalecimiento espiritual, y su ausencia

puede llevar a una fe superficial y poco arraigada.

Interpretacion en el contexto local:

En el contexto de la Iglesia Cristiana “Verbo” de Silveria, estos resultados muestran
que el crecimiento juvenil se ve afectado tanto por la influencia de las plataformas digitales
como por una posible falta de estrategias pastorales atractivas. La preferencia por contenidos
digitales recreativos sobre actividades eclesiasticas refleja la necesidad urgente de replantear
las metodologias de ensefianza y acompafiamiento pastoral para captar la atencion e interés de

la juventud.

Esta discusion no solo explica la realidad actual de la juventud en la iglesia, sino que

también resalta la importancia de formular propuestas pastorales contextualizadas que



49

consideren el entorno digital en el que la juventud se desenvuelve. La formacion doctrinal y el
acompafiamiento espiritual deben ser adaptados para ser relevantes en un mundo saturado de

informacion y distracciones digitales

DISCUSION - Objetivo Especifico 2
Objetivo especifico 2: Analizar el tiempo de uso de plataformas digitales y el tipo de
contenido consumido, evaluando la relacion entre redes populares como TikTok y la atencion

durante las actividades espirituales mediante encuestas y analisis estadisticos.

Resultado obtenido:

Los resultados obtenidos revelan que el 55% de la juventud utiliza TikTok como su
plataforma principal, seguido por un 25% que prefiere WhatsApp y un 15% que usa Facebook.
Ademas, el 65% de los encuestados dedica entre 2 y 4 horas diarias al uso de plataformas
digitales, mientras que un 20% supera las 5 horas diarias. Respecto al tipo de contenido
consumido, el 40% consume principalmente contenido de entretenimiento, un 30% visualiza

noticias y temas generales y solo un 20% accede a contenidos espirituales.

Discusion:

Los datos muestran un uso elevado y prolongado de plataformas digitales por parte de
la juventud de la Iglesia Cristiana “Verbo” de Silveria, siendo TikTok la plataforma
predominante. Esta preferencia por TikTok puede explicarse por la naturaleza dinamica, visual
e inmediata de sus contenidos, lo cual coincide con lo planteado por Lépez et al., (2015-2022),
quienes argumentan que las plataformas con contenido breve y altamente visual captan con
mayor facilidad la atencion de la juventud, desplazando otras actividades como el estudio y la

practica espiritual.

El uso promedio de 2 a 4 horas diarias en plataformas digitales es significativo,

especialmente cuando se compara con el escaso tiempo dedicado a actividades devocionales.
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Carrefio y Steven (2024) sostienen que la prolongada exposicion a contenidos digitales puede
generar un efecto de desplazamiento, en el cual las practicas espirituales son reemplazadas por
el consumo pasivo de material recreativo. Este fendmeno se observa claramente en la
comunidad juvenil de la Iglesia “Verbo”, donde el 40% de la juventud prefiere consumir videos

de entretenimiento antes que contenidos espirituales.

Por otro lado, la baja proporcion de jovenes que acceden a contenidos espirituales
(20%) sugiere una escasa oferta de material cristiano atractivo o una falta de interés por parte
de la audiencia juvenil. Esto se alinea con lo sefialado por Campbell y Tsuria 2022), quienes
destacan que, aunque las plataformas digitales pueden ser herramientas valiosas para la
edificacion espiritual, la ausencia de contenidos relevantes y contextualizados limita su

impacto positivo.

Respecto a la atencion durante las actividades espirituales, se identificd que la juventud
que dedican mas de 4 horas diarias a las plataformas digitales presenta mayores dificultades de
concentracion durante los servicios religiosos y estudios biblicos. Esta relacion puede
explicarse a través del concepto de gratificacion instantanea que ofrecen redes populares como
TikTok, las cuales, segin Arancibia Gaete (2015), condicionan la mente juvenil a recibir
estimulos constantes y breves, dificultando la atencion sostenida en espacios que requieren

reflexion y paciencia.

Interpretacion en el contexto local:

En el entorno de la Iglesia Cristiana “Verbo™ de Silveria, el elevado uso de plataformas
digitales, sumado a la preferencia por contenido recreativo, plantea un desafio significativo
para las practicas pastorales. La atraccion por redes populares como TikTok refleja una
desconexion entre las estrategias tradicionales de ensefianza y las nuevas dinamicas de

consumo digital juvenil. Esta situacion demanda que la iglesia replantee sus métodos de
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discipulado y evangelizacion, incorporando recursos digitales que compitan con la oferta

secular y respondan a las necesidades e intereses de la juventud.

Estos hallazgos también subrayan la necesidad de promover la alfabetizacion digital
entre la juventud y sus familias, orientdndolos hacia un uso consciente y responsable de las
plataformas digitales. EI hecho de que solo 2 de cada 10 jovenes accedan a contenido espiritual
enfatiza la urgencia de crear y difundir materiales biblicos atractivos que puedan viralizarse en

las plataformas més utilizadas.

En conclusidn, los datos evidencian que la relacion entre el uso de plataformas digitales
y la atencidn durante las actividades espirituales es inversamente proporcional: a mayor tiempo
de exposicién a plataformas digitales, menor es la capacidad de concentracién en espacios
devocionales. Este hallazgo no solo corrobora lo planteado en la literatura revisada, sino que
también refleja una realidad palpable en la comunidad juvenil de Silveria, la cual debe ser

abordada desde una perspectiva pastoral proactiva y contextualizada.

DISCUSION - Objetivo Especifico 3

Obijetivo especifico 3: Proponer recomendaciones pastorales y pedagogicas basadas en
los resultados de la investigacion, con el propoésito de contribuir al desarrollo espiritual, al
estudio biblico y a la identidad doctrinal de la juventud evangélicos de Silveria para el afio

2025.

Resultado obtenido:

Los resultados mostraron que el 70% de la juventud expresO interés en recibir
orientacion espiritual a través de plataformas digitales, mientras que solo el 20% sigue
activamente cuentas cristianas en plataformas digitales. Ademas, el 65% de los encuestados
manifestd que desearia participar en programas de discipulado adaptados a sus intereses y

horarios. Estos datos sugieren que, aungue el uso actual de las plataformas digitales se enfoca
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principalmente en entretenimiento, existe una disposicion importante para involucrarse en

contenidos que fortalezcan la fe, siempre que estos sean atractivos y relevantes.

Discusion:

Los resultados obtenidos evidencian que existe una oportunidad significativa para
utilizar las plataformas digitales como herramientas pastorales y pedagogicas. A pesar del uso
elevado de plataformas para consumo recreativo, el 70% de la juventud mostré apertura para
recibir mensajes espirituales a través de medios digitales, lo que coincide con los
planteamientos de Campbell y Tsuria (2022), quienes sostienen que las plataformas digitales
pueden ser un canal efectivo para la evangelizacion y la formacion doctrinal si se utilizan

adecuadamente.

El bajo porcentaje (20%) de jovenes que sigue cuentas cristianas indica que la oferta
actual de contenidos espirituales en plataformas digitales no esta satisfaciendo las necesidades
e intereses de la juventud. Esto puede deberse a la falta de materiales que combinen principios
biblicos con formatos dinamicos y visualmente atractivos. Segun Carrefio y Steven (2024), la
clave para captar la atencion de la juventud en entornos digitales radica en ofrecer contenidos

breves, interactivos y que aborden tematicas relevantes para su contexto diario.

Por otro lado, la disposicion del 65% de la juventud a participar en programas de
discipulado adaptados sugiere que las estrategias tradicionales deben ser complementadas con
propuestas innovadoras. Como plantea Arancibia Gaete (2015), las practicas pastorales
efectivas en la actualidad requieren comprender las realidades culturales y tecnolégicas que
rodean a la juventud. Esto implica disefiar espacios de formacion que utilicen plataformas
populares como TikTok, Instagram o WhatsApp para transmitir ensefianzas biblicas de forma

creativa.
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La literatura revisada y los datos obtenidos resaltan que no basta con crear contenido
espiritual; es fundamental que dicho material sea accesible, visualmente atractivo y
contextualizado a las experiencias de la juventud. Por ejemplo, videos cortos con testimonios,
devocionales interactivos o transmisiones en vivo con temas de interés pueden ser estrategias

eficaces para fomentar el desarrollo espiritual y fortalecer la identidad doctrinal.

Interpretacion en el contexto local:

En la Iglesia Cristiana “Verbo” de Silveria, estas conclusiones reflejan tanto desafios
como oportunidades. Por un lado, la baja interaccion con contenidos cristianos actuales
evidencia la necesidad de renovar las estrategias comunicacionales de la iglesia. Por otro lado,
la alta disposicion de la juventud a participar en programas digitales ofrece un terreno fértil

para implementar iniciativas pastorales que aprovechen los medios digitales para edificar la fe.

Se identifico que la implementacion de grupos de discipulado virtuales, la produccion
de contenido audiovisual cristiano y la promocion de espacios digitales de interaccion espiritual
pueden contribuir significativamente al desarrollo de habitos devocionales y al fortalecimiento
de la formacién doctrinal juvenil. Estas acciones no solo responderian a las preferencias
comunicativas de la juventud, sino que también permitirian alcanzarlos en los espacios digitales

que frecuentan diariamente.

En conclusion, la propuesta de recomendaciones pastorales y pedagdgicas debe
enfocarse en aprovechar las plataformas digitales mas utilizadas para transmitir el mensaje del
evangelio de manera relevante y atractiva. La clave estd en transformar las plataformas
digitales de un espacio de distraccidén a un medio de edificacion espiritual, asegurando que las
estrategias disefiadas estén en sintonia con las realidades, intereses y necesidades de la juventud

de Silveria.
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CONCLUSIONES
Las conclusiones del presente estudio responden directamente a los objetivos

planteados y se basan en los resultados obtenidos y discutidos a lo largo de la investigacion.

Conclusion del objetivo general:

Se evidencio que existe una relacion inversa entre el uso frecuente de plataformas
digitales y el desarrollo espiritual de la juventud evangélicos de la Iglesia Cristiana “Verbo” en
Silveria. El uso excesivo de plataformas digitales, especialmente TikTok y WhatsApp, ha
afectado negativamente el crecimiento espiritual de los jovenes, la participacion en actividades
eclesiasticas y el compromiso doctrinal. No obstante, se identifico que las plataformas digitales
también pueden ser utilizadas como herramientas efectivas para fortalecer la fe, siempre que

se aprovechen de forma estratégica y responsable.

Conclusion del objetivo especifico 1:

Se identifico que la mayoria de la juventud presenta un bajo nivel de dedicacion
espiritual, evidenciado en la escasa dedicacién al estudio biblico, la oracion y la falta de
atencion durante las actividades eclesiasticas. Esto se debe principalmente a la distraccion que
generan las plataformas digitales y a la preferencia por contenidos recreativos sobre materiales

espirituales.

Conclusién del objetivo especifico 2:

Se determin6 que el tiempo de uso de plataformas digitales, especialmente en redes
populares como TikTok y WhatsApp, influye significativamente en la reduccion del tiempo
destinado a actividades de fe. La mayoria de la juventud dedica entre 2 y 4 horas diarias a estas
plataformas, lo que afecta negativamente su concentracion y participacién en actividades

espirituales.

Conclusién del objetivo especifico 3:
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Se observd que, a pesar de la baja interaccion actual con contenidos cristianos en
plataformas digitales, existe un alto interés por parte de la juventud en participar en programas
de discipulado adaptados a sus intereses y horarios. Esto representa una oportunidad para que
la iglesia disefie estrategias pastorales y pedagogicas que utilicen las plataformas digitales

como medio para promover el desarrollo espiritual y reforzar la identidad doctrinal juvenil.

Estas conclusiones resumen los hallazgos clave de la investigacion, proporcionando una
base solida para la formulacién de recomendaciones practicas que permitan abordar la

problematica identificada en la comunidad juvenil de la comunidad de fe de Silveria.
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RECOMENDACIONES
TERMINOS DE REFERENCIA
PARA LA CONTRATACION DE ESPECIALISTAS PARA EL PROYECTO DE
CAPACITACION EN AUTODISCIPLINA DIGITAL Y FORTALECIMIENTO

ESPIRITUAL EN LOS JOVENES

1.- ANTECEDENTES:

El uso excesivo de plataformas digitales ha reducido el crecimiento espiritual, el estudio
biblico y la participacion en las actividades eclesiasticas en los jovenes de la Iglesia. Ante esta
problematica, la Iglesia Cristiana “Verbo” de Silveria, Cantén Guano, Chimborazo, busca
implementar estrategias pastorales que fomenten la autodisciplina digital y el fortalecimiento
espiritual de la juventud. Para ello, se requiere la contratacion de especialistas que lideren

capacitaciones, talleres y evaluaciones de impacto en la comunidad juvenil.

2.- OBJETO:

Contratar los servicios de cinco especialistas para disefiar e implementar estrategias
orientadas a la autodisciplina digital y el fortalecimiento espiritual de la juventud cristianos

evangélicos, durante el periodo de marzo a mayo de 2025.

3.- OBJETIVOS:

3.1 Objetivo general:

Fortalecer el crecimiento espiritual y la autodisciplina digital de la juventud a traves de
la contratacion de especialistas para actividades de capacitacion, asesoramiento y evaluacion

de impacto.

3.2 Objetivos especificos:
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» Capacitar en el uso responsable de la tecnologia y reducir el impacto negativo de las
plataformas digitales en la vida espiritual.
* Implementar estrategias de contenido digital cristiano para incentivar el consumo en

fundamentos del evangelio.
« Evaluar el impacto de las plataformas digitales en los habitos espirituales de la juventud.
4.- ALCANCE:

Las actividades se desarrollardn en la Iglesia Cristiana “Verbo”, beneficiando a 20 jovenes de
la poblacion objetivo. Ademas, se espera un impacto positivo en la comunidad y en el canton.

5.- PERFIL DE LOS ESPECIALISTAS:
1. Psicélogo o consejero especializado en jovenes:

- Funciones: Evaluar los efectos emocionales y conductuales del uso excesivo de plataformas
digitales, promover el bienestar emocional y apoyar en la implementacion de estrategias de

autodisciplina.
- Costo: $700
2. Especialista en Educacion Digital:

- Funciones: Ofrecer talleres sobre el uso responsable de la tecnologia, ensefiar sobre riesgos

digitales y establecer limites saludables.
- Costo: $800
3. Experto en Contenido Digital Cristiano:

- Funciones: Crear contenido espiritual atractivo, supervisar la presencia digital de la iglesia

y fomentar el acceso a materiales devocional.

- Costo: $700
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4. Trabajador Social o Facilitador Comunitario:

- Funciones: Trabajar con jovenes y sus familias, identificar factores sociales relacionados

con el uso excesivo de plataformas digitales y organizar actividades comunitarias.
- Costo: $1,200
5. Evaluador de Impacto o Investigador:

- Funciones: Realizar seguimiento y evaluacion de impacto mediante encuestas, entrevistas

y andlisis de datos.
- Costo: $500
6.- DURACION Y CRONOGRAMA:

El plazo de ejecucion del proyecto sera de tres meses: marzo, abril y mayo de 2025. Las

actividades estaran organizadas en un cronograma detallado por cada especialista contratado.
7.- PRESUPUESTO:

El presupuesto total estimado, incluido el IVA, para la capacitacion es de $5,700 (cinco
mil setecientos dolares americanos) y se distribuye entre los costos de los especialistas y la

logistica.

Tabla 7

Presupuesto para la Capacitacion a los Jovenes de la Iglesia "Verbo"

Iglesia Evangélica

Fondos propios Comunidad Silveria "“Verbo"

Rubro Total
En En En En En En
efectivo especie efectivo especie efectivo  especie
Materialese 5, 0 100 0 500 0 1100

insumos
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Contratacion

de 900 0 1500 0 1500 3900
Especialistas
Operaciones 0 200 100 150 550
Logisticas
Imprevistos 150 0 0 0 0 150
Totales 1650 0 1800 100 2150 $5700

Fuente: Iglesia “Verbo” Departamento financiero
Elaborado por: Acén, Mauro. 2025

8.- PRODUCTOS ESPERADOS:

* Informes de capacitaciones y talleres realizados.

* Contenido digital cristiano desarrollado.

* Resultados de la evaluacion de impacto (encuestas, entrevistas, analisis de datos).

9.- FORMA'Y CONDICIONES DE PAGO:

El pago se realizaré en dos fases:

* 25% al inicio del contrato.

* 75% al finalizar las actividades y tras la aprobacion de los informes finales.

10.- RESPONSABILIDAD DE SUPERVISION:

La supervision estara a cargo del pastor principal de la iglesia, quien se encargara de

coordinar y evaluar las actividades realizadas por los especialistas.

Se hace necesario el disefio e implementacion de estrategias pastorales que ayuden a la

juventud a desarrollar autodisciplina digital, reforzando su compromiso con la iglesia y su

relacién con Dios.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccién de datos (Google Forms)

1. En una escala
del1al5, ¢ éCon

2. iCreequela 3. ¢Ha 4. éLe gustaria

qué frecuencia

iglesia deberia

considerado

participar en un

ha utilizado ofrecer reducir el programa de

redes sociales enseiianzas tiempo en redes discipulado que ayude

para fortalecer sobre el uso sociales para a equilibrar el uso de

su vida responsable de  enfocarse mas redes sociales con la

espiritual? redes sociales? ensu relacion vida espiritual?

con Dios?

Frecuente Totalmente de A menudo Extremadamente
acuerdo interesado

Moderado Totalmente de A menudo Extremadamente
acuerdo interesado

Frecuente Totalmente de A menudo Muy interesado
acuerdo
Totalmente en

Muy Poco desacuerdo A menudo Medianamente

interesado

Poco De acuerdo Nunca Muy interesado
Totalmente en

Muy Poco desacuerdo A veces Muy interesado

Moderado De acuerdo A menudo Muy interesado

Frecuente Totalmente de A veces Extremadamente
acuerdo interesado

Muy Poco De acuerdo A veces Muy interesado

Frecuente Totalmente de A menudo Extremadamente
acuerdo interesado

Poco En desacuerdo Raramente Poco interesado

Moderado De acuerdo A veces Muy interesado

Poco En desacuerdo Siempre Poco interesado

Poco Totalmente de A menudo Muy interesado
acuerdo

Poco De acuerdo A veces Extremadamente

interesado
Moderado De acuerdo A veces Muy interesado




6.Enunaescaladellal 7. 8.

5, ¢ éCon qué éCree que laiglesia ¢Ha considerado

frecuencia ha utilizado deberia ofrecer reducir el tiempo en
S VS ETE RSB 20 B redes sociales para ensefianzas sobre el uso redes sociales para
sobre este tema en su fortalecer suvida responsablederedes  enfocarse mas en su
iglesia? espiritual? sociales? relacién con Dios?
De acuerdo Frecuente Totalmente de acuerdo A menudo
Totalmente en desacuerdo |Moderado Totalmente de acuerdo A menudo
Totalmente de acuerdo Frecuente Totalmente de acuerdo A menudo

Totalmente en
De acuerdo Muy Poco desacuerdo A menudo
De acuerdo Poco De acuerdo Nunca
Totalmente en

De acuerdo Muy Poco desacuerdo A veces
Totalmente de acuerdo Moderado De acuerdo A menudo
Totalmente de acuerdo Frecuente Totalmente de acuerdo A veces
Totalmente de acuerdo Muy Poco De acuerdo A veces
Totalmente de acuerdo Frecuente Totalmente de acuerdo A menudo
En desacuerdo Poco En desacuerdo Raramente
Totalmente de acuerdo Moderado De acuerdo A veces
Totalmente en desacuerdo |Poco En desacuerdo Siempre
Totalmente de acuerdo Poco Totalmente de acuerdo A menudo
Totalmente de acuerdo Poco De acuerdo A veces

Totalmente de acuerdo Moderado De acuerdo A veces



9.

¢Le gustaria participar en un
programa de discipulado que
ayude a equilibrar el uso de
redes sociales con la vida
espiritual?

Extremadamente interesado
Extremadamente interesado
Muy interesado

Medianamente interesado
Muy interesado

Muy interesado
Muy interesado

Extremadamente interesado
Muy interesado

Extremadamente interesado
Poco interesado
Muy interesado
Poco interesado

Muy interesado

10.

¢éLe gustaria estudiar mas
sobre este tema en su
iglesia?

De acuerdo

Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

De acuerdo
De acuerdo

De acuerdo
Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo
Totalmente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

En desacuerdo
Totalmente de acuerdo
Totalmente en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Extremadamente interesado Totalmente de acuerdo

Muy interesado

Totalmente de acuerdo

Anexo 2: Propuesta de Intervencién Crecimiento espiritual y Tecnologia

Titulo de la actividad:

"Equilibrando Fe y Tecnologia: Caminando con Dios en el Mundo Digital"

Objetivo:
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Fomentar la autodisciplina digital y la reflexion biblica en los jovenes mediante estrategias
pastorales, con el fin de reducir el uso excesivo de redes sociales, fortalecer su compromiso
espiritual y aumentar su dedicacion al estudio de la Palabra de Dios.
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Actividades sugeridas durante la semana:

1. Charla inaugural:

Tema: “El cristiano en la era digital: como mantener la comunion con Dios”

« Invitar a un pastor, consejero o experto en tecnologia y fe.
« Hablar sobre el impacto del exceso de redes sociales en la vida espiritual.

2. Taller de autodisciplina digital:

Tema: “Aprendiendo a dominar el tiempo: Como ser responsables con la tecnologia”

o Ensefar sobre la administracion del tiempo.
o Dar herramientas practicas (por ejemplo: métodos para limitar el tiempo en apps,
horarios de estudio biblico, técnicas de desconexién digital).

3. Estudio biblico grupal:

Tema: “Disciplinas espirituales en la era moderna”

o Enfocarse en como aplicar la disciplina diaria del estudio biblico, la oracion y la
reflexion personal.

« Dividir alos jovenes en grupos para reflexionar sobre pasajes biblicos relacionados con
la disciplina, la sabiduria y el uso responsable de los recursos.

4. Reto espiritual sin redes sociales:

Titulo: “Desafio 24 horas con Dios”

e Invitar a los jovenes a pasar 24 horas sin redes sociales.
o Durante ese tiempo, organizar actividades como oracién, lectura biblica, dinamicas
espirituales y servicio comunitario.

5. Testimonios y reflexion:
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Titulo: “Mi experiencia con la desconexion digital”

e Los jovenes comparten como les afecto la reduccion del tiempo en redes sociales y
cémo esto influyd en su relacién con Dios y su tiempo de estudio biblico.

6. Dinamicas espirituales:

e Juegos o actividades que fomenten la comunidad, como caminatas reflexivas o debates
biblicos, donde se discuta como ser luz en el mundo digital.

o Utilizar material audiovisual cristiano relevante en vez de redes sociales para
reflexionar sobre temas espirituales.

7. Sesién de cierre:

>

Tema: “Compromiso con un equilibrio sano’

e Concluir con un servicio especial donde los jévenes renueven su compromiso con Dios
y se establezcan metas claras de autodisciplina digital y estudio biblico.

Entregar recursos, como devocionales y planes de lectura biblica.

Indicadores para evaluar el impacto:

o Comparar el tiempo de uso de redes sociales antes y después del evento.
o Medir la frecuencia con que los jovenes realizan actividades espirituales (estudio
biblico, oracion, servicio) antes y después.

Realizar encuestas sobre su percepcién espiritual y compromiso con la iglesia.

Anexo 3: TDR para la Implementacion de Estrategias Pastorales sobre Tecnologia 'y
Espiritualidad

INDICADOR PARA EL PROYECTO

Objetivo:
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Emplear talento especializado para investigar el impacto del uso excesivo de redes
sociales en el habito de estudio biblico de los jovenes cristianos evangélicos de la Iglesia
Cristiana "Verbo" Silveria, Chimborazo. Esta investigacion se realizara mediante encuestas y
entrevistas, con el fin de desarrollar estrategias pastorales adaptadas al contexto sociocultural

de los jovenes, que fortalezcan su préactica del estudio biblico.

Indicadores de objetivos:

1. Se cuenta con ancianos de la iglesia y lideres en proceso de capacitacion.
2. Actualmente, solo se dispone de estos lideres y ancianos, por lo que es necesario
contratar 5 especialistas adicionales.

3. Los especialistas necesarios y sus funciones son:

Psic6logo o Consejero especializado en jovenes (1 persona)
v Funciones:
= Evaluar los efectos emocionales y conductuales del uso excesivo de
redes sociales.
= Promover el bienestar emocional.
= Ayudar en la implementacion de estrategias de autodisciplina.
v Costo: $700
« Especialista en Educacion Digital (1 persona)
v" Funciones:
= Ofrecer talleres sobre el uso responsable de la tecnologia.
= Ensefiar sobre los riesgos digitales.
= Establecer limites saludables para el uso de redes sociales.
v Costo: $800
o Experto en Contenido Digital Cristiano (1 persona)

v" Funciones:
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= Crear contenido espiritual atractivo para redes sociales.
= Supervisar la presencia digital de la iglesia.
= Promover el consumo de contenido biblico y devocional.
v Costo: $700
e Trabajador Social o Facilitador Comunitario (1 persona)
v Funciones:
= Trabajar directamente con los jovenes y sus familias.
= Identificar factores sociales que influyen en el uso excesivo de redes.
= Organizar actividades comunitarias y espirituales.
v Costo: $1,200
o Evaluador de Impacto o Investigador (1 persona)
v" Funciones:
= Realizar el seguimiento y evaluacion del impacto de las estrategias
implementadas.
= Medir resultados mediante encuestas, entrevistas y andlisis de datos.
v’ Costo: $500
4. Ubicacidn: Iglesia Cristiana "Verbo", Comunidad Silveria, Cantén Guano, Provincia
de Chimborazo.
5. Duracion: El personal trabajara durante 3 meses (marzo, abril, mayo de 2025).

Resumen:

Se contrataran 5 especialistas con un costo total de $3,900, distribuidos de la siguiente

manera:

o Psicologo: $700
o Especialista en educacion digital: $800

« Experto en contenido digital cristiano: $700
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» Trabajador Social: $1,200
» Evaluador de Impactos: $500
Esta estructura organiza la informacion de manera clara, cumpliendo con los estandares

de planificacion de proyectos. ¢ Necesitas realizar mas ajustes o agregar detalles?

Anexo 4: Instrumento de Encuesta Uso de Redes Sociales y Vida Espiritual

ENCUESTA

Hermano(a), bienvenido(a). Le agradecemos por su participacion en esta encuesta. Por
favor, responda con sinceridad.

1.- Enuna escala del 1 al 5, ;qué tan frecuente es su uso de redes sociales en el dia a dia?
(1 = Muy poco, 2= Poco, 3= Moderado, 4= Frecuente, 5 = Muy frecuente)
Numero:

2.- ¢Cuanto tiempo dedica diariamente al estudio biblico? (1 = Nada, 2= Menos de 15
minutos, 3= entre 15y 30, 4= Entre 30 minutos y 1 hora, 5 = Mas de una hora diaria)
Numero:

3.- ¢Cree que el uso excesivo de redes sociales ha afectado su vida espiritual? (1 = Nada,
2= Poco, 3= Regular, 4= Bastante, 5 = Mucho)
NOmero:

4.- ;Qué tipo de contenido consume en redes sociales con mayor frecuencia?
Reflexiones biblicas

Predicaciones y sermones

Entretenimiento

Noticias generales

Otro:

5.- ¢Cudl es la red social que utiliza con mayor frecuencia?

Facebook
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Instagram
TikTok
WhatsApp
YouTube
Otra:

6.- (Cuél es la red social que utiliza con menor frecuencia?
Facebook

Instagram

TikTok

WhatsApp

YouTube

Otra:

7.- ¢Ha utilizado alguna vez redes sociales para fortalecer su vida espiritual?
Si
No

8.- ;{Cémo calificaria su nivel de distraccion al momento de estudiar la Biblia debido a las
redes sociales? (1 = Nada distraido, 2= Poco distraido, 3= Regularmente distraido, 4=
Bastante distraido, 5 = Muy distraido)

Numero:

9. Hermano(a), bienvenido(a). Le agradecemos por su participacion en esta encuesta.
Por favor, responda con sinceridad.

En una escala del 1 al 5, ;Con qué frecuencia ha utilizado redes sociales para fortalecer su
vida espiritual? (1 = Muy poco, 2= Poco, 3= Moderado, 4= Frecuente, 5 = Muy frecuente)
Numero:

10. ;Cree que la iglesia deberia ofrecer ensefianzas sobre el uso responsable de redes
sociales? (1= Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo. 3= Ni de acuerdo ni
en desacuerdo, 4= De acuerdo, 5= Totalmente de acuerdo)

Numero:



11.

12.
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(Ha considerado reducir el tiempo en redes sociales para enfocarse mas en su relacion
con Dios? (1= Nunca, 2= Raramente, 3= A veces, 4= A menudo, 5= Siempre)
Numero

4.- ;Le gustaria participar en un programa de discipulado que ayude a equilibrar el uso
de redes sociales con la vida espiritual? (1= Nada interesado, 2= Poco interesado, 3=
Medianamente interesado, 4= Muy interesado, S= Extremadamente interesado)
nimero

(Le gustaria estudiar mas sobre este tema en su iglesia? (1= Totalmente en
desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4= De
acuerdo, 5= Totalmente de acuerdo,)

Numero



