FoUJ RUMINAHUI

Pregrado

TECNOLOGIA SUPERIOR EN:

TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA
PALVULARIAS EN LA PROMOCION DE LA BUENA
ALIMENTACION EN NINOS Y NINAS DE 1 - 3 ANOS
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “KUSHI
WAWA” EN EL PERIODO DE MAYO A JULIO 2024

ASIGNATURA
DISENO Y EVALUACION DE PROYECTOS
NIVEL
CUARTO
AUTOR/ES
SANABRIA GUAMINGO MERLI VANESSA
BASURTO FARIAS NATHALY SILVANA
TUTOR METODOLOGICO
LIC. SANCHEZ VALLADOLID CRISTHIAN
ANDRES
TUTOR ACADEMICO
LIC. JOSSELIN VANESSA MONTENEGRO FUEL
FECHA
QUITO - ABRIL 2024

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion




Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [2]



AUTORES:

ESTUDIANTE ESTUDIANTE

> N
SANABRIA GUAMINGO MERLI BASURTO FARIAS NATHALY
VANESSA.  SILVANA.

TITULO A OBTENER: TITULO A OBTENER:
TECNICO SUPERIOR EN ENFERMRIA TECNICO SUF’?\I/TLC%F;{IIEZI\I_ ENFERMERIA
MATRIZ: .

SANGOLQUI - ECUADOR SANGOLQUI — ECUADOR

CORREO ELECTRONICO:

CORREO ELECTRONICO: nathaly.basurto@ister.edu.ec

merli.sanabria@ister.edu.ec

DIRIGIDO POR:

Y

SANCHEZ VALLADOLID CRISTHIAN ANDRES
TITULO:
o LICENCIADO EN ENFERMERIA.
o MAESTRANTE DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EMERGENCIAS Y
URGENCIAS.

MATRIZ:

SANGOLQUI - ECUADOR.

COREO ELECTRONICO:

cristhian.sanchez@ister.edu.ec

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [3]




TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.

Queda prohibida, salvo excepcidn prevista en la Ley, cualquier forma de reproduccién, distribucién,
comunicacion publica y transformacién de esta obra para fines comerciales, sin contar con autorizacion
de los titulares de propiedad intelectual. La infraccion de los derechos mencionados puede ser
constitutiva de delito contra la propiedad intelectual. Se permite la libre difusion de este texto con fines

académicos investigativos por cualquier medio, con la debida notificacion a los autores.

©2024 Tecnolbgico Universitario Rumifiahui
SANGOLQUI — ECUADOR

(SANABRIA GUAMINGO MERLI
VANESSA)

(BASURTO FARIAS NATHALY
SILVANA)

(ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA PALVULARIAS EN LA PROMOCION DE LA BUENA
ALIMENTACION EN NINOS Y NINAS DE 1 - 3 ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL

“KUSHI WAWA” EN EL PERIODO DE MAYO A JULIO 2024)

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [4]



8 UNIVERSITARIO
%‘ku RUMINAHUI

CARTA DE CESION DE DERECHOS DEL TRABAJO DE TITULACION
CT-ANX-2024-ISTER-6-6.1

Sangolqui, 25 de septiembre de 2024

MSec. Elizabeth Ordoiez
DIRECTORA DE DOCENCIA

MSc. Moénica Loachamin
COORDINADORA DE TITULACION

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE
UNIVERSITARIO
Presente

Por medio de la presente, yo, MERLI VANESSA SANABRIA GUAMINGO
declaro y acepto en forma expresa lo siguiente: Ser autor del trabajo de titulacion
denominado ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA PALVULARIAS EN LA
PROMOCION DE LA BUENA ALIMENTACION EN NINOS Y NINAS DE 1 - 3
ANOS DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “KUSHI WAWA” EN EL
PERIODO DE MAYO A JULIO 2024, de la Tecnicatura Superior en Enfermeria; y a su
vez manifiesto mi voluntad de ceder al Instituto Superior Tecnologico Rumifiahui con
condicién de Universitario, los derechos de reproduccion, distribucién y publicacion de
dicho trabajo de titulacion, en cualquier formato y medio, con fines académicos y de
investigacion.

Esta cesion se otorga de manera no exclusiva y por un periodo indeterminado. Sin embargo,
conservo los derechos morales sobre mi obra.

En fe de lo cual, firmo la presente.

Atentamente,
MERLI VANESSA SANABRIA GUAMINGO
C.1.: 1727894774

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO
«‘?‘&U RUMINAHUI

CARTA DE CESION DE DERECHOS DEL TRABAJO DE TITULACION
CT-ANX-2024-ISTER-6-6.1

Sangolqui, 25 de septiembre de 2024

MSec. Elizabeth Ordoiiez
DIRECTORA DE DOCENCIA

MSc. Moénica Loachamin
COORDINADORA DE TITULACION

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE
UNIVERSITARIO
Presente

Por medio de la presente, yo, NATHALY SILVANA BASURTO FARIAS declaroy
acepto en forma expresa lo siguiente: Ser autor del trabajo de titulacion denominado
ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA PALVULARIAS EN LA PROMOCION DE LA
BUENA ALIMENTACION EN NINOS Y NINAS DE 1 — 3 ANOS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “KUSHI WAWA” EN EL PERIODO DE MAYO A JULIO
2024, de la Tecnicatura Superior EN ENFERMERIA; y a su vez manifiesto mi voluntad de
ceder al Instituto Superior Tecnologico Rumifiahui con condiciéon de Universitario, los
derechos de reproduccion, distribucion y publicacion de dicho trabajo de titulacion, en
cualquier formato y medio, con fines académicos y de investigacion.

Esta cesion se otorga de manera no exclusivay por un periodo indeterminado. Sin embargo,
conservo los derechos morales sobre mi obra.

En fe de lo cual, firmo la presente.

=

‘kbLE
|:- r -
Atentamente,
NATHALY SILVANA BASURTO FARIAS
C.1.: 1752108686

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
0 © 00 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



8 UNIVERSITARIO
%‘ku RUMINAHUI

FORMULARIO PARA ENTREGA DE PROYECTOS EN
BIBLIOTECA INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
RUMINAHUI CON CONDICION DE UNIVERSITARIO

CT-ANX-2024-ISTER-1

CARRERA:
TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA.

AUTOR /ES:
MERLI VANESSA SANABRIA GUAMINGO.
NATHALY SILVANA BASURTO FARIAS

TUTOR:
LIC. JOSSELIN VANESSA MONTENEGRO FUEL

CONTACTO ESTUDIANTE:
0962674501
0999042035

CORREO ELECTRONICO:
{ HYPERLINK "mailto:merlisanabrial8 @gmail.com" }
nathaly.basurto@ister.edu.ec

TEMA:

ESTRATEGIAS PREVENTIVAS PARA PARVULARIAS EN LA PROMOCION DE LA
BUENA ALIMENGTACION EN NINOS Y NINAS DE 1 — 3 ANOS DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL “KUSHI WAWA” EN EL PERIODO DE MAYO A JULIO
DEL 2024.

OPCION DE TITULACION:
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR.

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 vy 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
0© 00 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec


mailto:merlisanabria18@gmail.com

8 UNIVERSITARIO
%‘ku RUMINAHUI

RESUMEN EN ESPANOL:

Entre mayo y julio de 2024, se llev6 a cabo un proyecto en el Centro de Desarrollo Infantil
“Kushi Wawa” con el objetivo de promover la buena alimentacion en nifios de 1 a 3 afios a
través de estrategias preventivas. El proyecto surgié debido a la creciente preocupacion
sobre la nutricion infantil, evidenciada por la falta de habitos alimenticios adecuados en el
centro y las deficiencias nutricionales observadas en estudios previos. El objetivo general
fue capacitar a los educadores del centro en practicas de alimentacion saludable mediante
charlas educativas, materiales informativos y actividades recreativas. La metodologia
incluy¢ la realizacion de una pre-encuesta para evaluar las précticas alimenticias actuales,
la implementacion de talleres sobre nutricion balanceada, y la evaluacion del conocimiento
adquirido mediante encuestas post-intervencion. Los resultados destacaron una mejora
significativa en el conocimiento de los educadores sobre nutricion y una mayor adopcion de
practicas alimenticias saludables en el centro. El proyecto demostrd la importancia de la
educaciéon continua en nutricion para mejorar la salud y el desarrollo de los nifios,
contribuyendo asi a un entorno mas saludable y educativo.

PALABRAS CLAVE:

Nutricion infantil, estrategias preventivas, educacion alimentaria, desarrollo infantil, Centro

de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”.
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ABSTRACT:

Between May and July 2024, a project was conducted at the “Kushi Wawa” Child
Development Center with the aim of promoting good nutrition for children aged 1 to 3
years through preventive strategies. The project was prompted by growing concerns about
child nutrition, highlighted by inadequate dietary habits at the center and observed
nutritional deficiencies in previous studies. The general objective was to train center
educators in healthy eating practices through educational talks, informational materials, and
recreational activities. The methodology included conducting a pre-survey to assess current
dietary practices, implementing nutrition workshops, and evaluating the acquired
knowledge through post-intervention surveys. Results highlighted a significant
improvement in educators' nutritional knowledge and a greater adoption of healthy eating
practices at the center. The project underscored the importance of ongoing nutrition
education to enhance children's health and development, contributing to a healthier and

more educational environment.
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Child nutrition, preventive strategies, dietary education, child development, “Kushi Wawa”

Child Development Center.
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RESUMEN

Entre mayo y julio de 2024, se llevo a cabo un proyecto en el Centro de Desarrollo
Infantil “Kushi Wawa” con el objetivo de promover la buena alimentacion en nifiosde 1 a 3
afios a través de estrategias preventivas. El proyecto surgié debido a la creciente preocupacion
sobre la nutricion infantil, evidenciada por la falta de habitos alimenticios adecuados en el
centro y las deficiencias nutricionales observadas en estudios previos. El objetivo general fue
capacitar a los educadores del centro en practicas de alimentacion saludable mediante charlas
educativas, materiales informativos y actividades recreativas. La metodologia incluyo la
realizacion de una pre-encuesta para evaluar las practicas alimenticias actuales, la
implementacion de talleres sobre nutricidn balanceada, y la evaluacion del conocimiento
adquirido mediante encuestas post-intervencion. Los resultados destacaron una mejora
significativa en el conocimiento de los educadores sobre nutricion y una mayor adopcion de
practicas alimenticias saludables en el centro. El proyecto demostro la importancia de la
educacién continua en nutricion para mejorar la salud y el desarrollo de los nifios, contribuyendo
asi a un entorno mas saludable y educativo.
PALABRAS CLAVE: Nutricion infantil, estrategias preventivas, educacién alimentaria, desarrollo

infantil, Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”.
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ABSTRAC
Between May and July 2024, a project was conducted at the “Kushi Wawa” Child

Development Center with the aim of promoting good nutrition for children aged 1 to 3 years
through preventive strategies. The project was prompted by growing concerns about child
nutrition, highlighted by inadequate dietary habits at the center and observed nutritional
deficiencies in previous studies. The general objective was to train center educators in healthy
eating practices through educational talks, informational materials, and recreational activities.
The methodology included conducting a pre-survey to assess current dietary practices,
implementing nutrition workshops, and evaluating the acquired knowledge through post-
intervention surveys. Results highlighted a significant improvement in educators' nutritional
knowledge and a greater adoption of healthy eating practices at the center. The project
underscored the importance of ongoing nutrition education to enhance children’s health and

development, contributing to a healthier and more educational environment.

KEYWORDS: Child nutrition, preventive strategies, dietary education, child development,

“Kushi Wawa” Child Development Center.
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INTRODUCCION

Como parte importante del crecimiento de los nifios del pais y a nivel del mundo, debemos
priorizar buena alimentacién por lo que es indispensable brindar productos que aporten vitaminas
y minerales para un crecimiento aprovechable y ayudandolos alimentarse desde pequefios
crearemos buenos habitos de nutricion en ellos.

A los nifios menores de tres afios se les hace complicado consumir algunos productos ya
sea porque les parezca acido, mal sabor, insipido, etc, para lo que a nosotros los padres se nos
hacen complicado al momento de servir el plato, pero es importante implementar productos ricos
en nutrientes para su desempefio durante sus actividades diarias.

En Ecuador, tenemos varios centros de desarrollo infantil aproximadamente 1990 a cargo
del Ministerio de inclusion econémica y social acogiendo a nifios menores de hasta 36 meses de
edad segin el MIES en una entrevista realizada con reporteros de “ECUAVISA” (02
SEPTIEMBRE 2023) para lo que los docentes deben estar capacitados para ensefiar, crear juegos
para el aprendizaje pero también es indispensable brindar una buena alimentacion para que su
aprendizaje sea fundamentado en la experiencia adquirida por lo ensefiado pero también, al
nosotros brindar un plato equilibrado en nutrientes no solo ayuda a su aprendizaje sino que
también contribuye al sistema inmunoldgico, mantiene un mejor semblante, previene
enfermedades crénicas y/o hereditarias, ayuda al buen animo y principalmente atribuye a
mantenerse con energia todo el dia; por tal razon en el plato debemos proporcionar como parte
importante una buena proteina, acompafiado de un carbohidrato ayudandonos de grasas saludables
que nos aportan vitaminas y energia al igual que es vital tomar agua todo el dia ya que los nifios
juegan y se mantiene ocupados en actividades por lo que es importante mantenerse hidratado.

Para lo cual este proyecto basado principalmente en la buena alimentacion en nifios de 1
a 3 afios de edad se basara en atribuir buenos habitos en la alimentacion y como primer paso
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realizaremos una investigacion pertinente para conocer sobre factores que influyan en el pais
sobre la alimentacién en las guarderias, como ya tenemos una guarderia predispuesta que es de
gran ayuda para realizar nuestro proyecto aportaremos con bases importantes por medio de una
charla en la que se hablara de la importancia de una buena alimentacion principalmente para las
edades mencionadas.

En la charla se priorizara pautas importantes como, que es una buena alimentacion en los
nifos, que debe llevar un plato adecuado a la edad de los nifios con sus porciones adecuadas,
trucos para no repetir el mismo producto dentro de la semana y para aminar esta charla llevaremos
a cabo, actividades recreativas y/o ludicas esto lo haremos una vez ya dada la charla; las
educadoras (palvularias) armaran el plato saludable con sus porciones, reventaran globitos que
tienen papelitos con preguntas que deben ser contestadas con sus propias palabras y para terminar
con la charla y las actividades entregaremos unos folletos a cada educadora explicandole lo que
contiene y otorgaremos un certificado emitido por el “Tecnologico Universitario Rumifiahui” al
mérito de a ver participado en esta charla.

Todas estas actividades se realizaran con el fin de concientizar sobre la importancia de la
alimentacién en nifios menores de tres afios ya que es la etapa del pleno desarrollo y de aprendizaje
por lo que es un buen aporte el priorizar alimentos ricos en vitaminas, hierro, fibra, minerales etc,
ya que de esta manera también evitamos el riesgo de enfermarse muy seguido por enfermedades
comunes como anemia, gripa entre otras pero también ayudamos a evitar el sobrepeso o la
desnutricion por tal razén el objetivo es contribuir e incentivar que a los nifios debemos de cuidar
en su alimentacion para su desarrollo tanto fisico como intelectual evitando asi, en el futuro

consecuencias irreparables.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Globalmente, la disponibilidad de alimentos estd influenciada por factores
socioecondmicos y culturales, lo que dificulta proporcionar una nutricion adecuada a los nifios
debido a limitaciones financieras, lo que resulta en la aparicion de enfermedades que afectan

gravemente a los nifios con altas tasas de morbilidad y mortalidad.

De acuerdo con la autora, Erika Medina (abril 2023), Afirma que el 84.9% de los padres,
madres y cuidadores de nifios menores de 2 afios tienen un conocimiento medio y alto sobre
alimentacion complementaria. Ademas, el 90.9% de los nifios estudiados tienen un indice de Masa
Corporal (IMC) normal, el 72.7% tienen una talla normal para su edad, y el 84.8% tienen un peso

adecuado para su edad.

Segn Asencio y Mufoz (2012), Dijeron que los datos estadisticos de las encuestas
realizadas a madres y cuidadores de guarderias muestran que el 81% de los preescolares
encuestados llevan una alimentacion balanceada, mientras que el 7% consume principalmente
carbohidratos y ningin nifio consume comida chatarra. Ademas, el 12% manifestd

desconocimiento sobre su alimentacion.

Segun Llumiquinga (2013) mostro que, la evaluacion antropométrica de 223 nifios de 9 a
59 meses en un centro de desarrollo infantil reveld que el 71% presentaba desnutricion por bajo

peso, el 17% por talla baja, y el 12% estaba bien nutrido.

Segun Meléndez (2006), la evaluacion antropométrica inicial de nifios en guarderias
mostro que el 10% tenia malnutricion segun el indicador peso para la talla. Ademas, un 9.5% de
los nifios en guarderias presentaban desnutricion, lo que se considera alto dado el contexto de

alimentacion proporcionada en dichas instituciones.
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Conforme con el autor Rubio (2015) y la Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE
2011-2012), se encontrd que 2 de cada 10 nifios y adolescentes de 2 a 17 afios tenian sobrepeso y
1 tenia obesidad. Ademas, el 61.4% de la poblacion consumia fruta diariamente y el 45.8%
verduras. Comparativamente, en un estudio se observd que el 12.55% de los nifios tenian
sobrepeso antes de una intervencion, pero después de la misma, no habia sobrepeso en un grupo
y solo un 6.67% en otro. EI consumo diario de frutas y verduras en este estudio fue de 0.18 y 0.82,

respectivamente.

PROBLEMA CIENTIFICO

Dentro de los ultimos afios segun (UNICEF 2019) declaro que tenemos a nifios en
desnutricion a 1 de cada 3 nifios menores de cinco afos de edad y dos de cada tres menores de
dos afios no tiene una alimentacion adecuada para lo cual en los proximos afios estaran en
desnutricion. La mala alimentacién ha existido toda la vida ya sea por situaciones econémicas,
guerras, desastres naturales que dejan a muchas personas en situacion de pobreza extrema
afectando significativamente hacia un buen aprendizaje, problemas de salud como hipertension

y/o diabetes en su adultez.

Gracias a (UNICEF 2021) encontramos datos importantes sobre la mala alimentacion en
Ecuador realizada por la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil 2023 comentando que,
un 20,1 % dentro de los nifios menores de dos afios de edad tienen esta dificultad que afecta a la
productividad de nuestro pais para lo cual se tiene como prondstico de larga duracion. Pero,
también en nuestro pais Ecuador se ha creado un aproximado de doce programas en relacién a la
buena alimentacién y una vida sana pero a pesar de eso la curva de la DCI principalmente en

menores de cinco afios lamentablemente no reduce.
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Para lo que nosotros los ecuatorianos nos preguntamos, se podra hacer algo mas por
nuestro pais y que los nifios puedan comer plenamente para asi, favorecer a un buen desarrollo y

crecimiento.

PREGUNTAS CIENTIFICAS O DIRECTRICES

1. ¢Podremos cambiar la perspectiva de crear habitos saludables de

alimentacién e implementarlos en nuestros nifios?

2. ¢Obtendremos resultados positivos una vez dada la charla en el centro

infantil?

3. ¢Serade granayuda en la entrega del meni como una forma de guia para

crear mas platillos para los nifios de dicha guarderia?

4. ¢Los nifios de dicha guarderia, tendran mejor desarrollo motor y una

energia oportuna para las actividades de su vida diaria?
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OBJETIVO GENERAL
Brindar estrategias de prevencion para promover la buena alimentacién en la guarderia

“kushi Wawa” por medio de una charla basada en buenos habitos alimenticios para los nifios
menores de tres afios instruyendo a las docentes palvularias, para implementar habitos que

favorezcan al desarrollo pleno y saludable de los nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
X Implementar una pre - encuesta para saber qué tipo de alimentos brindan a

los nifios a su cuidado.

X/

X3 Educar sobre los beneficios de una alimentacion balanceada y variada que
aporten al crecimiento y desarrollo del nifo.
o Proporcionar acceso a programas de apoyo Yy recursos
para adoptar habitos alimenticios saludables
< Como parte de las charlas socializaremos con juegos
recreativos que ayudan a un mejor aprendizaje y desenvolvimiento
creando un conocimiento invaluable.
<> Evaluar por medio de una encuesta, el conocimiento adquirido durante la

charla.
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JUSTIFICACION

El querer alimentarse saludablemente es complicado en cada parte del mundo ya que
existen factores econémicos, sociales y/o culturales en los que se ve afectado el alimento de los
nifios. En las guarderias o Centros de Desarrollo Infantil durante los ultimos tiempos se han
evidenciado anomalias en los alimentos entregados refiriéndose a productos en mal estado,
alimentos vencidos 0 a su vez brindar pocas porciones en los platos de los nifios.

Asi nos aferramos a este tema porque es la realidad en la que vivimos muchos nifios
menores que tienen mala alimentacion o, a su vez, son escasas y nulas en nutrientes, minerales y
vitaminas que contribuyen favorablemente a un buen crecimiento y desarrollo de los nifios.

En este proyecto los beneficiados seran, los nifios menores de tres afios del Centro de
Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA” ubicado en la provincia de Napo canto “El Tena” ya que
sus docentes palvularias por medio de la charla ayudaran a estos nifios alimentarse de mejor
manera con las porciones adecuadas, basado de un menu que se les sera facilitado para que de esta
manera existan menos enfermedad, menos riesgo de sobre peso, evitar la anemia entre otros
factores.

A nivel comunitario los padres sabran que dejan a sus hijos en buenos centros infantiles,
a nivel personal nos sentiremos agradas de ayudar con un granito de arena a la buena salud de los
nifios del Ecuador y a nivel institucional lograremos ser reconocidos a nivel provincial.

Para finalizar, esta charla tiene como objetivo el promocionar habitos de alimentacion

buenos para un buen desarrollo de los nifios ya que son el futuro de cada nacion.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO
1.1 ANTECEDNETES.

A nivel de paises, estan afectados en el ambito de malnutricion recalcando que madres
lactantes, nifios y adolescentes estan expuestos a una mala alimentacion. El buen desarrollo de la
nutricion, comienza alrededor de los 1000 dias que transcurren entre la concepcion y el segundo
afio de vida ayudando a que goce de salud plena desarrollandose fisica e intelectualmente como
necesita. (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2020).

La malnutricion por deficiencia, tiene tres indicadores mas utilizados que son el bajo peso
por la edad y/o desnutricion global; talla baja para la edad o desnutricidn crénica y bajo peso para
su talla o desnutricion aguda. En Argentina, Brasil, Chile y Jamaica expone una prevalencia de
desnutricion mundial bajo 2,5%, mientras que, en el otro extremo, mas del 10% de los nifios de
Guatemala, Guyana y Haiti muestra esta problematica. También comenta que, la desnutricion
crénica es un problema en la mayoria de los paises contando con un 67% Yy el 10% sufre de
desnutricion. Por lo que se deduce que en la region teniendo a mas de 7 millones de infantes con
desnutricion cronica. (NACIONES UNIDAD 2018).

A nivel mundial se ha creado un cambio ya que segun el autor Gonzales. L & Guevara. M
(2024) menciona en los datos de la UNICEF, causas esenciales de una mala alimentacién debido
a factores como la inseguridad al alimentase en casa, no hay atencién adecuada con los alimentos
dados o0 que en entorno existen costumbres arraigadas.

Nifos, alimentos y nutricidn, es lo que les hace falta a cada tres nifios menores de cinco
afios 0 mas de 200 millones estan con el dilema de desnutricion o sobrellevan un peso inadecuado,
haciendo que 2 de cada 3 nifios entre seis meses y dos afios no obtienen alimentos que favorezcan
al crecimiento rapido de sus cuerpos y cerebro situacion puede perjudicar su desarrollo cerebral,
interferir con su aprendizaje, debilitar su sistema inmunolégico y aumentar el riesgo de infeccion

y, en muchos casos, de muerte. (UNICEF 2019).
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Seguln la revista “PRIMICIAS” (2024) Pabel Muiioz alcalde del municipio de Quito en los
centros infantiles “QUITO CUNAS” ha existido varias denuncias sobre presuntas corrupciones
con la entrega de alimentos malos e infraestructuras no adecuadas, reconociendo una debilidad en
el modelo de gestidn de este servicio que es gratuito atendiendo a mas de 4.000 nifios.

1.2 TEORIZANTE Y LA CORELACION AL TEMA
DE DICHO PROYECTO.

La teorizante, Virginia Henderson modifico la valoracion inicial del paciente aplicando 14
necesidades basicas del ser humano, enfatizando la alimentacion y nutricion como elementos
compensatorios para acomodar las actividades metabdlicas y digestivas. La desnutricion en ser
humano puede afectar transcendentalmente al desarrollo pleno y crecimiento favorable, en nifios
menores de cinco afios impidiendo la formacion de nuevas células sanguineas por lo que es
indispensable incluir en tu dieta alimentos en su estado natural es decir sin ser procesados por
ningun tipo de procesador para de esta manera conservar sus vitaminas, minerales, carbohidratos
y proteinas que activan el organismo de nuestro cuerpo y fortalece a nuestro
sistema inmunoldgico, que es susceptible a cierto tipo de enfermedades oportunistas pero que
también contribuye al desarrollo fisico, cognitivo, lenguaje, motor y social del nifo.
(DEYSI SINCHIRE CAPAl. KATHERINE SAMANIEGO CARRION2. ERIKA LIMA
MIRANDA3. MARZO - 2020).

Nuestra teorizante, Virginia Henderson nacio en el afio de 1897 en Kansas City, Missouri,
y tuvo su deceso por marzo de 1996. Su interés por la enfermeria tiene importancia en el tiempo
de la primera Guerra Mundial. En 1918 ingres6 en la Army School of Nursing de Washington
D.C, donde fue graduada por el afio 1921 y acept6 el cargo como enfermera de plantilla en el

Henry Street Visiting Nurse Service de Nueva York. (AMEZCUA. M NOVIEMBRE - 2014).

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [2C



La docencia comienza por el afio de 1922, dando sus primeras clases de enfermeria en
Norfolk. Protestant Hospital de Virginia. Entra en el Teacher College de la Universidad de
Columbia, donde saco su licenciado en maestra y en cuya estancia revisa la cuarta edicion del
Principies and Practice of Nursing, de Bertha Hamer, después de la muerte de ésta. La quinta
edicion del texto fue publicada en 1955 y contenia la propia definicién de Enfermeria de
Henderson. (AMEZCUA. M NOVIEMBRE - 2014)

Por el afio de 1929 laboré como supervisora docente en las clinicas del Strong Memorial
Hospital de Rochester, Nueva York, y en 1953 ingresa a la prestigiosa Universidad de Yale, donde
desarroll6 sus principales colaboraciones en base a la investigacion de enfermeria y donde
permanecié de manera activa, asociada emérita de investigacion hasta la década los 80.
(AMEZCUA. M NOVIEMBRE - 2014)

Una alimentacion basada en nutrientes como por ejemplo basado en vitaminas, minerales,
calcio etc, que nos brinden energia, buen semblante, pensamiento més funcional, corazén libre de
enfermedades y que nos mantenga activos durante todo el dia y actividades recurrentes.

Dentro de las 14 necesidades de Virginia Henderson nos habla de la alimentacion e
hidratacion y es que es importante que el ser humano se alimente de manera apropiada para tener
una salud optima por lo que se relaciona con los objetivos previos de este proyecto que es
implementar habitos de alimentacion sana a los nifios del centro infantil siendo vital, poner en
practica desde pequefios ya que estan en edad de pleno desarrollo y aplicando esto en el nifio

crecera apropiadamente en aspectos fisicos como intelectuales.
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En Ecuador es beneficioso crear este tipo de iniciativas ya que tenemos muchos nifios con
desnutricion infantil grave por muchos factores socioeconémicos que limitan alimentarse pero
hablando en aspectos de guarderias es primordial cuidar la alimentacion de los mismos ya que
segun lo investigando también en las guarderias de nuestro ecuador debemos poner atencion a la
alimentacion que se da los nifios por lo que se brindara estrategias de buena alimentacion para
prevenir de esta manera enfermedades aumentado asi las defensas de su sistema inmunoldgico y

desarrollo intelectual para su futuro.

1.2 MARCO TEORICO.

Durante el tiempo, los bebés prematuros tienen peores resultados de salud que
los bebés nacidos a término por lo que se ha documentado un riesgo mayor de sufrir problemas
emocionales, conducta y dificultad en la cognicién, aprendizaje, atencion, memoria y una calidad
de vida no muy buena. (A, 2023)

Entre otras preocupaciones puede ser el estres familiar, que esta relacionado con
el aumento de peso y comportamiento alimentario de los bebés prematuros. Con frecuencia, en el
ambito de salud de atencion primaria formulan preguntas sobre el crecimiento y nutricion en que
los bebés prematuros, menores de 32 semanas tienen signos de trastornos alimentarios. Durante
los afios preescolares y escolares suelen presentar vomitos, atragantamientos, dificultad para
comer 0 aceptar ciertas texturas o consistencias y lento aumento de peso; pero también implica
gue no tenemos muchos estudios sobre nifios prematuros de edad media y tardia. Aunque algunos
autores también han encontrado problemas en este grupo, otros han llegado a la conclusion
de que el parto prematuro de moderado a tardio tiene poco o ningun efecto sobre la conducta
alimentaria. Por otro lado, la mayoria de los estudios evaluaron la alimentacion entre los 12 y

24 meses de edad. (A, 2023)
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La baja calidad en los primeros afios de vida se asocia con una peor calidad nutricional.
Martinoli et al. Encontraron que las mujeres prematuras tenian una peor calidad nutricional que

sus pares a los 24 afios de edad. (A, 2023).

1.3.1 LA ALIMENTACION Y NUTRICION

La alimentacion es la evolucion mediante el ser humano toman sustancias del mundo
exterior con nutrientes indispensables para un buen funcionamiento del organismo, siendo
sustancias que aportan un buen balance nutricional para una correcta salud del individuo, de la
misma manera una mala alimentacion puede aumentar la posibilidad de una enfermedad de corto
o largo plazo reduciendo asi, las defensas de nuestro sistema inmunoldgico afectandose el
desarrollo fisico y mental.(Martinez, A; Pedron, C, 2016).

La nutricion es un aspecto de interés en la salud y desarrollo asociandose con bebés,
nifios y madres, embarazos y partos mas seguros, reduciendo el riesgo de enfermedades no
transmisibles como diabetes y enfermedades cardiovasculares y una esperanza para una vida mas
larga; Los nifios sanos aprenden mejor y las personas bien alimentadas son mas productivas
creando oportunidades para romper con el ciclo de escasez y hambre. (SALUD, 2024).

La malnutricion es una gran amenaza para la salud humana ya que se enfrenta a una gran
carga de enfermedades relacionadas con la desnutricion, obesidad, sucediendo especialmente
en paises de ingresos bajos y medianos. (SALUD, 2024)

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2020), nutricion refiere a la ingesta de
alimentos en relacion a las necesidades nutricionales de nuestro organismo basada en una
dieta adecuada y equilibrada ayudandonos también del ejercicio fisico diciendo asi, que la
nutricion se basa en el proceso por el cual nuestro cuerpo utiliza los alimentos para mantenerlo en
buen estado y reparar las zonas dafiadas y para lograr esto, requiere de una variedad de procesos
incluyendo la absorcién, asimilacion y transformacion de alimentos para permitir que nuestro
cuerpo absorba los nutrientes para el mantenimiento, el crecimiento y el funcionamiento normal.
(VITALIA, 2020).
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Existen diferentes tipos de nutrientes, cada uno con una funcién diferente:

MACRONUTRIENTES: Son nutrientes que necesitamos en grandes cantidades y/o
porciones dentro de estan incluyen las proteinas, carbohidratos y grasas. (C., s.f.)

MICRONUTRIENTES: Nutrientes que sélo necesitamos en cantidades muy pequefias
encontrando en suplementos que contengan estos nutrientes en minima cantidad de vitaminas y

minerales. (C., s.f.)

Cuando la alimentacion acaba, empieza la nutricién la cual consiste en un proceso
inconsciente del cuerpo en el que se recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas que
contiene los alimentos, estos son ingeridos, degradados tanto fisica como quimica y después ser
absorbidos y pasados a la sangre siendo que, la nutricion se divide en la ingestion, digestion y
absorcion.

La digestion es el mecanico en lo que consiste masticar, deglutir, peristasis y defecar, el
segundo es el quimico que intervienen las enzimas, saliva y acido digestivo, proceso en el que la
boca y los dietes se encargan de triturar los alimentos y mezclarlos con la saliva para asi formar
el bolo alimenticio bajando al estomago y eséfago por lo que en el estdmago el alimento es diluido
y digerido paulatinamente hasta que queda una solucion de acido clorhidrico, enzimas y particulas
alimenticias Ilamadas quimo.

El quimo baja por el intestino delgado, en el duodeno el cual es la primera parte del
intestino, sirve para mezclar el quimo con los jugos que provienen del pancreas y la bilis por
siguiente alcanza el intestino grueso cada vez mas diluidos, al final los alimentos no digeridos
pasan al recto para poder ser expulsados por el ano. La absorcién de los nutrientes se produce
principalmente en el intestino delgado los cuales son azucares, minerales, vitaminas, proteinas,
grasas e hidratos de carbono; estos pasan a la sangre para que puedan llevar a cada una de las

células y asi poder utilizarlos como energia.
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Los nutrientes son sustancias quimica contenidas en los alimentos que el cuerpo utiliza
para que las células se alimenten, adquieran energia y lleve a cabo sus funciones correctamente,
cada nutriente cumple una funcion especifica en el cuerpo:

X Los méas importantes son las macronutrientes ya que los
necesitamos en grandes cantidades estos estan formados por: proteinas,

hidratos de carbono y grasas.

<> Los que se necesita en cantidades pequefias pero no
menos importantes son los micronutrientes estan formados por

vitaminas y minerales.

X Otros componentes como el agua y la fibra siendo

necesarios en cantidades adecuadas.

< No existe en si ningin alimento que nos proporcione
todos los nutrientes en cantidades necesarias es preciso elaborar una

dieta que equilibre las necesidades bésicas de cada individuo.

1.3.2 LA DESNUTRICION

Segun (UNICEF, S.f.) la desnutricion se define como “Estado patoldgico resultante de una
dieta deficiente en uno o varios nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos™.

Es decir que la desnutricion es una carencia de uno o mas nutrientes esenciales en el cuerpo
del individuo los principales signos son el bajo peso, piel seca e ineléstica. Existen 2 tipos de
desnutricion, el primero es la desnutricion aguda la cual se caracteriza por una delgadez extrema
resultado de periodos expiremos de hambruna o alguna enfermedad que pueda producir esto y el
tipo mas importante que afecta a nivel mundial es la desnutricion cronica la cual esta relacionada

con situaciones de pobreza y no tiene limite de tiempo ademas afecta al individuo desde sus inicios
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y a largo plazo es muy dificil corregir ya que afecto a su desarrollo es decir causa muchas
afecciones a largo plazo.

Ademas se ha escuchado el término mal nutricion solo que esta engloba a la deficiencia y
el exceso de las calorias produciendo asi desnutricion o también sobrepeso, es decir es el
desequilibrio entre los nutrientes que necesita el organismo y los que ingerimos.

Sabiendo todo esto podemos comprender que la base del desarrollo humano es la nutricion
correcta la cual ayuda al crecimiento y desarrollo saludable desde nifios ya que es la edad en la
que se produce para el resto de la vida. Es decir que hablando de la desnutricién cronica esta afecta
mas a nifios la cual tiene repercusiones de por vida es asi como se crea su concepto el cual se
refiere a un retraso del crecimiento que afecta el desarrollo del nifio tanto fisico como
cognoscitivo.(Unicef ecuador, 2019).

Esta puede comenzar en el embarazo es decir antes que el nifio nazca, teniendo asi
consecuencias en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio y asi repercusiones en su educacion

impidiendo que pueda aprender con normalidad poniendo en gran riesgo su futuro.

1.3.3 COMO INFLUYE LA ALIMENTACION EN EL
CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO

El crecimiento humano se define como el proceso fisiolégico que produce una serie de
cambios fisicos visibles en el cuerpo, en cambio el desarrollo se define como la adquisicién de
nuevas habilidades. Para que esto suceda normalmente debe existir un aporte adecuado de energia
y nutrientes esenciales en el cuerpo de cada individuo en base a sus necesidades bésicas.es decir,
la nutricién es la base fundamental a lo largo de la vida de una persona pero es mas importante en

el caso de los nifios desde su nacimiento y durante sus etapas importantes de crecimiento.
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Los nutrientes esenciales desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de
los nifios ya que son necesarios para el funcionamiento adecuado del cerebro es decir que la falta
de estos pueden temer un impacto negativo en la memoria y asi dafiar la capacidad de aprendizaje
de un nifo.

La nutricion también es esencial para el crecimiento fisico ya que en esta etapa los nifios
presentan un crecimiento rapido y asi una dieta equilibrada basada en proteinas, grasas saludables,
vitaminas, minerales proporciona lo necesario para el desarrollo adecuado de huesos, masculos y

6rganos. (CHOQUE B, 2023).

1.3.4 1000 DIAS DE ORO: DIAS QUE MARCARAN LA VIDA DEL BEBE.

Los primeros 1000 dias de un nifio es un periodo que comienza desde la concepcion de
la madre hasta sus 2 afios del nifio/a. Los expertos coinciden en la gran importancia que es en
este periodo de su vida, por lo que, parte de su futuro se determinara dentro de esta etapa. (S.A.,

2024).

Por eso es tan importante que tanto los padres como sus cuidadores protejan de mejor
manera a sus bebés, tanto fisica como emocionalmente. Esta campafia se disefi6 por el afios
2016 con el objetivo de concienciar a madres, padres y adultos responsables del cuidado de
nifios/as sobre el como influye los primeros afios de vida teniendo en cuenta que la familia es el
principal factor para el desarrollo 6éptimo del nifio durante el embarazo y los dos primeros afios

del nifio/a. (UNICEF, s.f.)
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1.3.5 IMPORTANCIA DENTRO DE ESTOS PRIMEROS 1000 DIAS.

o Un ambiente confortable para tu bebé es otro de los
pilares de estos 1000 dias. El vinculo con los padres, recibir cuidados
y atenciones marcaréa el crecimiento del bebé y determinara el tipo

de adulto en el que se convertird. (S.A., 2024).

o Proporcionar con ayuda del juego la estimulacion
necesaria, para que los nifios puedan desarrollarse plenamente a
nivel cognitivo ya que existen muchos estudios que demuestran que
al estimular con diferentes habilidades, como la socializacion,
organizacion, regulacion emocional, estimulacién del lenguaje,
habilidades matematicas o la capacidad de afrontar el estrés. (S.A.,

2024)

1.3.6 SISTEMA NOVA

El sistema NOVA se divide en cuatro niveles:
1. Alimentacion no procesada se caracterizan por no estar
sometidos a procesamiento industrial y no contener sustancias y con
esto, prolongar la vida util de cereales, frutas, verduras, frutos secos,

carne y otros alimentos. (CHOQUE B, 2023)

2. Componentes de cocina procesados, como los aceites y
grasas, azucares y sales alimentos que fueron agregados para sentir

su sabor y olor. (CHOQUE B, 2023)
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3. Alimentos procesados a los que se les ha implementado
sal, azlcar y grasas para aumentar su estabilidad y sabor para
cambiar  sus  propiedades  sensoriales.  Productos 0
alimentos especialmente procesados desarrollados industrialmente,
incluidos azdlcar, aceite, proteinas, almidén y fibra. (CHOQUE B,

2023)

4. Se obtienen triturando hortalizas como maiz, soja,
cafia de azUcar o remolacha azucarera y cadaveres de animales, a

menudo procedentes de ganaderia intensiva. (CHOQUE B, 2023)

1.3.7 IDENTIFICACION DE ALIMENTOS ESPECIALMENTE
PROCESADOS.

Segun Monteiro (2019) y Popkin (2020), son sabrosos y muy adictivos, pero también estos
productos, carecen de cualidades nutricionales y son destructivos para el medio ambiente y para
nuestro cuerpo estoy incluyen los chocolates dulces o salados pasteles, espagueti y pizza. Estos
alimentos son altamente procesados en paises con un desarrollo que esta impulsado por la
sustitucion de alimentos listos para ingerirlos los mismos que provocan un suministro
desequilibrado de nutrientes y consumo excesivo de calorias. Los alimentos y bebidas altamente
procesados son niveles mas altos de azucar libre, grasa total, grasa saturada, sodio y niveles mas
bajos de proteinas, fibra dietética, minerales y vitaminas (OPS, 2019; Popkin, 2020). (CHOQUE

B, 2023).
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1.3.8 ACTIVIDAD FiSICA.

La OMS (2020) menciona que cualquier actividad fisica que implique activar el musculo
esquelético y provoque una pérdida de energia se puede describir como un movimiento
fisico para lo que es recomendable 30 minutos de actividad moderada al dia. La actividad
fisica ayuda mucho a la salud, es importante en la prevencion y tratamiento de
enfermedades no transmisibles como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y
cancer, mantendremos un peso apropiado y ayuda a una mejor salud mental. (CHOQUE
B, 2023)

Pero por otro lado, el sedentarismo que se basa en la falta de actividad o movimiento fisico en los
nifios y adolescentes, se asocia con un aumento de la adiposidad, una mala salud
cardiometabolica, aptitud fisica y comportamiento prosocial, y menos horas de descanso.

(CHOQUE B, 2023).
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1.4 GLOSARIO.

TERMINO DEFINICION
Se define como un fondo de las Naciones Unidas para la
UNICEF Infancia promoviendo los derechos de los nifios siendo una base
del desarrollo humano.
Sus siglas quieren decir Organizacién Mundial de la Salud
ONU fundada por el afio de 1945 con el objetivo de conservar la paz y
seguridad internacional.
La podemos definir como un bienestar pleno en aspectos
SALUD fisicos, mentales y ambientales de la persona, dando a entender
que no se trata de la enfermedad que padece el paciente.
Son componentes de esencial importancia para nuestro
NUTRIENTES cuerpo captados por las células para de ello transformar y

procesar.

CONSTITUCION

En Ecuador se lo conoce como normas que todo

ecuatoriano debe cumplir para ser un pais pacifico teniendo todos

DEL ECUADOR derechos y obligaciones que cumplir.
Nuestro cuerpo es una estructura compleja y organizada
CUERPO en el que nosotros podemos trabajar teniendo cada una de sus
HUMANO partes funciones especificas.
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Es la combinacion de comida digerida ya sea agua,
QUIMO enzimas digestivas entre otras que son formadas en el estbmago
para luego pasar por el intestino delgado en el transcurso de su

metabolismo.

Es un 6rgano que lo encontramos en nuestro cuerpo
ESTOMAGO siendo parte del aparato digestivo que nos ayuda a deglutir los

alimentos que son ingeridos.

TERMINOS DEFINICION

Son una serie de componentes
VITAMINAS necesarias para nuestro cuerpo
especificamente para su funcion celular,
ayuda al crecimiento y un desarrollo

adecuado.

Conocido como un mineral que
CALCIO nuestra estructura esquelética lo necesita para

su formacion y funcién adecuada.

Estos minerales como tal, podemos
MINERALES encontrar en las frutas principalmente como
tal es indispensable para una correcta funcién

de nuestro cuerpo como puede ser la
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formacidn de huesos y células sanguineas,

buen desarrollo en el sistema nervioso, etc.

SISTEMA INMUNOLOGICO

Un componente complejo de 6rganos,
celular, tejidos y sustancia que engendran
ayudando asi, a embestir enfermedades e

infecciones producidas a los largo de su vida.

BUEN VIVIR Un buen vivir en el Ecuador se refiere
a una vida plena complementando eufonia
interna, armonia social y paz con la
naturaleza.

No se puede ceder.

INALIENABLE

No se puede embargar.
INEMBARGABLE

IMPRESCRIPTIBLE

No se puede prescribir.

SIGNOS VITALES

Refiere al desempefio esencial de
nuestro cuerpo representando la tension
arterial, frecuencia respiratoria, frecuencias

cardiaca y tension arterial.
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1.5 CONTEXTUALIZACION.

Nuestro proyecto como lo hemos mencionado se basa en promocionar buenos habitos de
alimentacion en nuestros nifios de 1 a 3 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI
WAWA?”. Un centro que recibe a nifios para ser cuidados por personal profesional.

Esta guarderia emblemaética se encuentra ubicado el nuestro Ecuador amazonico, provincia
de Napo, canton “El Tena” Av. 15 de Noviembre y calle Mariana Montesdeoca barrio Gil Ramirez
Dévalos frente a la Cooperativa “OSCUS” en este centro atienden a més de 70 nifios siendo una
gran responsabilidad de cuidado, brindar alimentacion educada e instruir para su futuro durante

el tiempo que estén al cuidado de los mismos.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 TIPO DE INVESIGACION.
El enfoque metodologico que se aplico en este proyecto es cuantitativo ya que es un
método que nos facilita a ver de manera factible los resultados de un analisis, recolectando datos

que podemos tabular de manera mas practica obteniendo resultados positivos.

2.1.1. INVESTIGACION CUANTITATIVA.

Este tipo de investigacion se basa en un método estructurado para recopilar y analizar
informacion obtenida de diversas fuentes. Este proceso se realiza utilizando herramientas
estadisticas y matematicas con el objetivo de cuantificar el problema de investigacion. La
investigacion cuantitativa puede ayudarle a mejorar productos y servicios o a tomar decisiones

precisas e informadas que pueden ayudarle a alcanzar sus objetivos.

2.1.2. INVESTIGACION CUALITATIVA

La investigacion cualitativa se utiliza para comprender como las personas experimentan
el mundo. Para comprender o explicar el comportamiento, las motivaciones y las caracteristicas

de un grupo objetivo, los investigadores optan por la investigacion cualitativa.

2.1.3. INVESTIGACION MIXTA

La investigacion mixta es un método de investigacion que recoge, analiza e integra
estudios cuantitativos y cualitativos. Este método se puede utilizar cuando se necesita una mejor
comprension del problema de investigacion y cada método no se puede proporcionar por

separado. (CRISTINA, 2024)
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2.2 TIPO DE ESTUDIO DE LA INVESTIGACION.

Dentro de este proyecto tenemos un tipo de estudio descriptivo — observacional pero
también dentro de este estudio entra también cuenta con un analisis y/o estudio transversal.

El estudio descriptivo tiene como definicion al estudiar fendmenos sociales y/o educativos
en una situacion temporal y con particularidad determinada, también es un estudio observacional
porque dentro de este proyecto lo fundamental es mantenernos y basarnos a los hechos que ocurren
y terminando con un estudio transversal porque el proyecto como tal fue elaborado con una
recopilacién de informacién dentro de este periodo de estudio.

2.3 POBLACION, UNIDADES DE ESTUDIO Y

MUESTRA.

2.3.1 POBLACION:

En el Tena por medio de una investigacion se cuenta que, alrededor de 200 docentes
palvularias dentro de dicha capital, provincia de Napo trabajan para el cuidado de los nifios que

se queda en cada centro infantil.

2.3.2 MUESTRA:

En el Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA” ubicando en la av. 15 de noviembre
y calle Mariana Montesdeoca barrio Gil Ramirez Davalos frente a la cooperativa Oscus cuentan
con 8 docentes palvularias que trabajan en esta entidad para el cuidado de los nifios de dicho
centro, dicho nimero representa mi muestra es decir, serd con la poblacion que trabaje durante

este proyecto.
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2.4. INDICADORES O CATEGORIAS A MEDIR

Dentro de estudio de este proyecto hemos catalogado como principal resultado crear un
cambio en la alimentacion de los nifios creando asi habitos de buena salud y alimentacion para un
excelente futuro por tan razén es parte importante realizar dichas charlas, la entrega de folletos
informativos tendrd como objetivo dar a conocer aspectos importante de la buena alimentacién en
los nifios y recomendaciones que seran de buena guia, la idea esta centrada en la promocién de la
buena alimentacidn entregaremos una carta con mends que te ayudaran con el objetivo de que los
prepare y de ellos, crear mas platillos que ayudaran mucho proporcionando nutrientes al sistema
de cada nifio. Las actividades de recreacién sera pauta importante para un mejor aprendizaje
creando destrezas y nuevo conocimiento para que nuestras palvularias instruidas puedan ponerlo
en préactica.

2.5 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.

Dentro de este proyecto los instrumentos para la recoleccion de datos utilizamos el método
de las encuestas para el analisis de los resultados y que, de cierta manera observamos de alguna
manera el problema que se encontraba en dicha entidad, después de ello se tuvo un estudio de las
encuentras realizadas por cada una de las docentes palvularias. Estas encuestas se disefiaron en
conjunto con los docentes de proyecto y con la misma autorizacion se validé la encuesta.

La encuesta es una tactica de investigacion que nos ayuda a juntar informacién, datos a
través de una serie de preguntas especificas teniendo como objetivo formular hipdtesis sobre una
poblacion, grupo de referencia 0 muestra representativa, su propdésito es recolectar informacién
valiosa de grupos de interés, y sus respuestas ayudaran a analizar, interpretar y obtener una visién
general que ayudara en la toma de decisiones o el desarrollo de estrategias o acciones especificas.

(Gbmez, 2023).
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2.6 PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION.
24/07/2024

PRIMERO CHARLA REALIZAMOS LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:
1. Importancia sobre la buena alimentacion.
2. Beneficios de una alimentacion saludable.

3. ¢porque la comida chatarra es perjudicial para los nifios?

25/07/2024

SEGUNDA CHARLA REALIZANDO LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. Proporcionar folletos educativos del tema y explicacion de los mismos.

2. Tipsy recomendaciones para fomentar una buena alimentacion en nuestros nifios.

3. Actividades ludicas relacionadas sobre la primera charla para reforzar aprendizaje.

26/07/2024

TERCERA CHARLA CULMINADO CON LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. Entrega de un recetario sobre platillos saludables para los nifios.
2. Presentacion de una encuesta para evaluar el conocimiento adquirido.

3. Otorgar certificados de asistencia y agradeciendo por la participacion.
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2.7. ANALISIS DE DATOS.
Al realizar esta primera encuesta nos ayudara a observar las posibles dudas que se puedan
hallar por tanto, hemos podido evidenciar ciertas falencias lo cual nos ayudara para de esta manera
centrarnos en temas especificos y brindar una mejor charla. Procedemos a tabular todas las

respuestas dadas por las docentes palvularias:

FIGURA 1.

i |_D Copiar
1. ,DE QUE MANERA DESCRIBIRIA USTED, COMO DOCENTE SOBRE LA MANERA

DE COMER DEL NINO A SU CUIDADO?

9 respuestas

ESTABIEN 5(55.8 %)

NO QUIERE COMER 3(333%)
COME MUCHO

NO COME LO SUFICIENTE

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: En esta tabulacién como resultado hemos obtenido como respuesta que, la
docente palvularia describe que esta bien en la manera que come su nifio al cuidado con un 55,6%
siguiéndole con un 33,3% manifestando los deseos de no querer comer, con un resultado de 0%

come mucho y un no come lo suficiente con 11,1% .

FIGURA 2.
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= . |_D Copiar
2. ;CONSUMEN LOS NINOS ALGUN SUPLEMENTO ALIMENTICIO?

9 respuestas

®s
@ NO

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En los siguientes resultados obtenemos con un 55,6% de que no toman algun
suplemento en los nifios y con un 44,4% que si toman dicho suplemento en algunos nifios.

FIGURA 3.

| |_D Copiar
3. ¢CON QUE FRECUENCIA OFRECE COMIDA MUY AZUCARADA?

9 respuestas

@ 3 VECES POR SEMANA O MAS
@ 2 VECES POR SEMANA
NUNCA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: En esta tabulacion tenemos como respueta al primer lugar que los a los nifios se les
ofrece trres veces 0 mas alimentos altos en azucar (44,4%) pero tambien tenemos como resultado que

suelen dar dos veces por semana (33,3%) como tambien no suelen dar por toda la semama (22,2%)

FIGURA 4.
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4. ¢(CUAL FRASE ES LA QUE MEJOR QUE DESCRIBE LO QUE USTED Y/0 SU O copiar
PERSONAL SUELE HACER DURANTE LA HORA DE LA COMIDA O REFRIGERIO?

9 respuestas

@ SUPERVISAR A LOS NINOS PERQ NO
SENTARSE ALAMESA CON ELLOS.
® SENTARSE A LAMESA CON LOS
NINGS.
SENTARSE ALAMESAY HAELAR
CON LOS NINOS.
@ SENTARSE A LAMESA CON LOS
NINOS, HABLARLES ¥ MODELAR

CONDUCTA SANA COMIENDO
ALIMENTOS SALUDABLES.

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

FIGURA 4. En esta pregunta podemos observar una una prespuesta bastante pronunciada a la
pregunta realizada y obtuvimos como resultado, con un 66,7% describiendo que el personal a la hora de
comida supervisan a los nifios pero durante ese periodo no acompafian a la mesa con los nifios.

FIGURA 5.

5. LOS PROVEEDORES DE CUIDADO INFANTIL DEBEN DESEMPENAR UN PAPEL I8 copiar
ACTIVO EN LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE.

9 respuestas

@ MUY DE ACUERDO

@ CE ACUERDO
INDECISO

@ NO CONCUERDO

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta pregunta prevalece con un 44,4% que estan de acuerdo en que los proveedores
de comida infantil deben desempefiar un papel importante en participar para promover buena alimentacion
en los nifios y luego le sigue con de acuerdo (33,3%), un indeciso (22,2%) y un no de acuerdo con cero

votos en esta tabulacién.

FIGURA 6.
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6. ¢(CUANTAS PORCIONES DE FRUTA EL NINQ A SU CUIDADO COME POR DIA? I8 copiar

O respuestas

@®0-1
@®2-3
NINGUNA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALLISIS: Esta pregunta fue realizada con el objetivo de saber cuantas porciones de fruta se le
proporciona al nifio durante el dia y obtuvimos con resultados con un 66,7 % brindando de O — 1 fruta por
dia siguiendole con 22,2% aceptando que comen de 2-3 frutas al diay con 11,1 % que quiere decir ninguna.

FIGURA 7.

7. ¢(INCLUYEN PORCIONES DE VEGETALES A LA COMIDA POR PREPARAR? [0 copiar

9 respuestas

® s

@ NO
AVECES

@ TALVEZ

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta tabulacion observamos con un 55,6% con un a veces que incluyen a vegetales
dentro de la comida de los nifios, siguiendole con un si del 44,4% obteniendo asi sin respuestas a las demas

opciones.

FIGURA 8.
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8  ¢USA COMO PREMIO UN PLATILLO RICO EN NUTRIENTES? IO copiar

O respuestas

®s
@ NO
PREFIEREN GOLOSINAS

=

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta pregunta realizada tenemos como respuesta con un 44,4% en que los nifios
como premio prefieren las golosinas siendo su principal atraccion pero también encontramos con un mismo
valor que tambien suelen dar platillos sanos y encontramos con un no con el pocertaje de 11,1 %.

FIGURA 9.

9. ;LE GUSTARIA USTED, RECIBIR CHARLAS QUE AYUDEN A UNA BUENA [0 copiar
ALIMENTACION PARA SUS NINOS DE LA GUARDERIA?

9 respuestas

@ MUY DE ACUERDC
@ PUEDE SER

a MO POR AHORA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: En esta tabulacién conocemos su satisfaccion estando muy de acuerdo con un
88,9% deseando asi las charlas a realizar y con un puede ser de 11,1% obteniendo sin respuesta

el no por ahora.
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2.8. CONSIDERACIONES ETICAS.

En el momento que empezd este trabajo se ha tratado de manejar todo de manera integra
cuidando la identidad de cada persona, docente y/o participante que tuvimos participando dentro
de este conversatorio y/o charla que se ha efectuado durante los tres dias en la provincia de Napo
para poder tener acceso tuvimos que hablar con la coordinadora que es la que esta al frente del
centro de desarrollo infantil “KUSHI WAWA” realizamos la entrega de una solicitud formal
explicandole el objetivo de nuestro trabajo todo fue de manera reservada asegurando que no salga
algun otro tipo de informacion personal fuera de lo establecido, después de ello hemos tratado
siempre de manejar no solamente por sus nombres siempre se ha conservado y guardado el respeto
entre estudiante y docente parvulario lo cual fue favorable para seguir con el trabajo del proyecto
de grado dentro de ello también se ha guardado o sea ha reservado a los nifios para nosotros poder
integrarnos y brindar las charlas de manera tranquila teniendo como objetivo mantener el respeto
entre todos para llevar a cabo todas las actividades que se ha mencionado anteriormente de tal
forma que el respeto se ha mantenido desde un inicio hasta un final lo cual se agradece porque
nos han brindado las puertas para poder realizar nuestro proyecto.

Para tomar algun tipo de informacion o fotos para el registro antes de ello hemos pedido
el respecto permiso para poder tomar fotos y también para pedir ciertos datos para el respectivo

registro.
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3.1 FUNDAMENTO DE PROPUETA.
Al nosotros brindar una alimentacion con nutrientes a los nifios nos ayudara a cumplir varios
propositos claves siendo esenciales para su desarrollo y bienestar general de entre ellos nos
proporcionara un crecimiento y desarrollo éptimo a nuestros nifios creciendo de manera
saludablemente desarrollando sus huesos, muasculos y 6rganos de manera adecuada alcanzando
un incremento fisico y cognitivo. También, nos ayuda a crear en nuestro cuerpo un sistema
inmunoldgico con suficientes vitaminas y minerales esenciales para asi, ayudar a combatir
infecciones y enfermedades nos ayuda también al desarrollo cognitivo brindando alimentos que
apoyen el desarrollo del cerebro y funciones cognitivas como el aprendizaje y memoria a través
de nutrientes como acidos grasos omega-3, hierro y vitaminas B; de esta manera también
prevenimos enfermedades que afectan a la integridad del nifio al reducir el riesgo de
enfermedades cronicas y deficiencia nutricional manteniendo un peso saludable previniendo la
obesidad y el bajo peso. Esto crea en el nifio/a habitos saludables y en su dia a dia les dara
energia y vitalidad para las actividades diarias, juegos y aprendizaje, asegurando que los nifios
se sientan activos y concentrados.
Por medio de la problematica y encuesta realizada nos dio a conocer que es fundamental el crear
un cambio en los habitos de alimentacién de los nifios que pertenecen al centro de desarrollo
infantil “KUSHI WAWA” promocionando buenos habitos de alimentacion dentro de los
primeros 1000 dias ya que su crecimiento es de manera acelerada y con un buen aporte
nutricional y actividad fisica nos ayudara mucho a crear nifios con destrezas y habilidades para

su futuro.

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [47



3.2 PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

24 DE JULIO DEL 2024

PRIMERA CHARLA:

1. Importancia de una buena alimentacion.

2. Beneficios de una alimentacion saludable.

3. ¢Por qué la comida chatarra es perjudicial para los nifios?

25 DE JULIO DEL 2024
3.2.2. SEGUNDA CHARLA:

1. Entrega y explicacion de folletos informativos.

2. Tipsy recomendaciones para fomentar una buena alimentacion en

los nifos.

3. Actividades ludicas relacionadas sobre la primera charla para

reforzar el aprendizaje.

26 DE JULIO DE 2024

3.3.3. TERCERA CHARLA:

1. Entrega de un recetario sobre platillos saludables para los nifios.

2. Presentacion de una encuesta para evaluar el conocimiento

adquirido.

3. Entrega de certificados de asistencia y agradecimiento por la

participacion.
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ACTIVIDADES REALIZADAS:

o CHARLAS EDUCATIVAS: Se realizardn presentaciones interactivas
sobre la importancia de una buena alimentacién, los beneficios de
alimentarse saludablemente y los riesgos de consumir comida chatarra.

o FOLLETOS EDUCATIVOS: Distribucion de material informativo con
explicaciones claras y concisas sobre como mantener una dieta
balanceada.

o TRUCOS Y CONSEJOS: Compartir estrategias practicas para
incentivar a los nifios a comer de manera saludable.

o ACTIVIDADES LUDICAS: Juegos y dinamicas que refuercen los
conceptos aprendidos en las charlas, promoviendo un aprendizaje
interactivo y divertido.

o RECETARIOS SALUDABLES: Provision de recetas faciles y
nutritivas que los padres pueden preparar para sus hijos.

o EVALUACION DEL CONOCIMIENTO: Aplicacion de una encuesta
para medir el entendimiento de los participantes sobre los temas
tratados.

o CERTIFICACION: Entrega de certificados de participacion como

reconocimiento y agradecimiento por asistir al curso.
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3.3. EJECUCION DE LA PROPUESTA.

FIGURA 1

1. DEFINICION DE ALIMENTACION. IO copiar

10 respuestas

@ TODO LO QUE CONSUMO EN UN DIA.
@ ES LAINGESTA DE ALIMENTO HACIA
NUESTRO ORGANISMO
PROVEENDO LAS MECESIDADES
HUMANAS.
TODAS LAS ANTERIORES

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: Respecto a la respuesta de esta pregunta tuvimos resultados
beneficiosos ya que con un 90% tuvimos correctamente contestado a esta pregunta y con

un 10% eligiendo como opcidn a todas las anteriores.

FIGURA 2.

2. A QUE REFIERE CUANDO HABLAMOS DE NUTRICION. D copiar

10 respuestas

@ PROCESO POR EL CUALEL
ORGANISMO, RECIBE, TRANSFORMA

Y UTILIZA SUATANCIAS QUIMICAS
OBTENIDAS DE LA ALIMENTACION
INGERIDA.

@ ALIMENTACION QUE NOS MANDA LA

MNUTRICIONISTA.

NUTRIENETES QUE RECIBC
DESPUES DE TOMAR UN JUGO

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: En esta pregunta, hemos obtenido buenos resultados contando con un
90% de respuesta correcta acertando a la nutricion refiere al proceso por el cual el
organismo recibe, transforma y utiliza sustancias quimicas obtenidas de la alimentacion
una vez que ingrese al estbmago y con un 10% tomando como respuesta alimentacion que

nos manda la nutricionista.
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FIGURA 3

3. EN QUE SE DIVIDE LA ALIMENTACION MACRONUTRIENTES 10 copiar

10 respusstas

@ VITAMINAS Y MINERALES.

@ HIDRATOS DE CARBONO Y GRASAS
PROTEINA, GRASAS E HIDRATOS DE
CARBONO

™

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: en esta pregunta observamos que tenemos tres respuestas diferentes
teniendo un 80% que es correcto la alimentacion micronutriente se dividen en proteina,
grasas, e hidratos de carbono, 10% con la respuesta de vitaminas y minerales y con el otro

10% con hidratos de carbono y grasas.

FIGURA 4.

4. A QUE REFIERE LOS 1000 DIAS DE ORO D copiar

10 respuestas

@ TIEMPO QUE TRANSCURRE DESDE
EL EMBARAZO HASTA LOS DOS
ANDS.

@ PERICDO IMPPORTANTE EN EL QUE
OBTIENE SU FORMACION Y
DESARROLLO DE HOY MANAMA Y
SIEMPRE.

TODAS LAS ANTERIORES.

ELABORADO POR: SANABRIAY BASURTO
ANALISIS: Referente a que nos referimos sobre los 1000 dias de oro tuvimos tres
respuestas contando con un 70% con una respuesta correcta seguido de un 20% que refiere
a todas las anteriores y un 10% optaron por la respuesta refiriendo que es el periodo

importante en el que, él bebe obtiene su formacién y desarrollo de hoy, mafiana y siempre.
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FIGURAS.

5. A QUE NOS REFERIMOS CON ALIMETACION EN MICRONUTRIENTES [0 copiar

10 respuestas

@ VITAMINAS Y MINERALES QUE
VIENEMN EN CANTIDADES

PEQUENAS.
@ ALIMENTACION QUE ME DA
EMERGEIAEN EL DIA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: En esta tabulacion refiriendo a que quieres decir alimentacion en
micronutrientes tuvimos buen resultado con un 90% acertando que son las vitaminas y
minerales que vienen en pequefias cantidades y un 10% refiriendo a que es la alimentacion

que me da energia durante todo el dia.

FIGURA 6.

6. ;CUALES SON LOS BENEFICIOS DE UNA BUENA ALIMENTACION EN LOS NINOS?. |0 Copiar

10 respuestas

@ 1. EVITAR ENFERMEDADES GRAVES.
@ 2. QUEDAN SATISFECHOS.
3. APORTA CALCION A LOS DIENTES
¥ HUESOS DE LOS NINOS.

@ 4. NO SE MUEREN DE HAMBRE
@ 5 RESPUESTA1Y 3

ELABORADO POR: SANABRIAY BASURTO.
ANALISIS: En esta tabulacfion optuvimos el 100% lo cual es correcto con la

respuesta 5 definiendo correctamente a la pregunta dada.
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FIGURATT.

7. QUE RECOMENDACIONES DEBEMOS TOMAR EN CUENTA AL MOMENTO DE |_|:| Copiar
COMER CON LOS NINOS.

10 respuestas

@ ACOMPANARLOS AL MOMENTO DE
COMER.

@ CREAR JUEGOS ESTIMULANDO
TEXTURAS Y SABCRES.

TODAS LAS ANTERIORES.

W

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: La respuesta mas prevalente en esta pregunta tenemos con un 90%
con el resultado correcto y un 10% con la respuesta de crear juegos estimulando texturas

y sabores.

FIGURA 8.

8. ;AYUDARA MUCHO ACOMPANAR A MEJORAR LA ALIMENTACION EN LOS NINOS |0 cCopiar
PARA SU DESARROLLO AL FUTURO?

10 respuestas

®s
®nND

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: Obteniendo el 100% de la respuesta correcta es muy satisfactorio ya

que es de gran importancia mejorar la alimentacion para un mejor futuro de aprendizaje y

habilidades.
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FIGURA 9.

9. (CONTRIBUYO MUCHO LAS CHARLAS DADAS, PARA EL CENTRO DE DARROLLO I8 copiar
INFANTIL "KUSHI WAWA" ?

10 respuestas

@ CLARO QUE Sl
@ POSUPUESTO QUE NO.

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta tabulacién obtuvimos un buen resultado a la acogida y
apertura a las charlas dadas con un 100% quedando todos de acuerdo que hemos

contribuido con informacion pertinente para el conocimiento adecuado.
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CONCLUSIONES
En este proyecto que nos hemos trazado, vivimos la experiencia de palpar que siempre por

mas pequefias que sea la accion y/o trabajo definitivamente aportamos un granito de arena al dar
estas charlas con el gran objetivo que fue implementar buenos habitos a la hora de comer, nuestros
nifilos como tal, deben tener la estimulacion y alimentacién correcta para desempefiarse durante
toda su vida creando asi mismo habilidades, motoras, sensoriales y destrezas que aportaran a su
vida tanto personal como profesional pero también nos ayuda mucho a fortalecer nuestro cuerpo,
sistema inmunologico como por ejemplo brindamos calcio a los huesos y dientes del nifio/a, ayuda
a un buen desarrollo de los tejidos y musculos, aportan a un crecimiento favorable entre otros.
Definidamente hemos descubierto que llevar una buena alimentacion desde la concepcion nos
ayudara a llevar un embarazo sin riesgos, una buena alimentacion también ayuda a fabricar una
leche sana con todos los nutrientes necesarios para él bebe y una buena alimentacion que se brinde
desde la edad adecuada ayudara a su crecimiento esto tuvo apertura cuando dimos a conocer los
1000 dias de oro, tiempo que aprovechamos cuidando de nuestro nifio que se encuentra en pleno
desarrollo.

Al empezar con esta travesia nos ayudamos mucho de una pre — encuesta que favorecié a
la hora de poder centrarnos en temas especificos para de este manera este conversatorio o charla
se pueda compartir y aprender de los dos lados. Desde este punto hemos partido para realizar la
apertura de las charlas dadas por tres dias consecutivos en el centro de desarrollo infantil “KUSHI
WAWA” educando sobre lo valioso que es brindar una buena alimentacion a nuestros nifios de
manera balanceada de esta manera atraemos consigo mismo los beneficios que atribuyen como

tal.

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [55



Hemos proporcionado material de apoyo y recursos que nos ayuddé mucho para este
programa de la promocién de buena alimentacion para los nifios de esto también nos apoyamos
de juegos gque ayudaron a un mejor aprendizaje y fue agradable por les gusté mucho a las docentes
palvularias distraerse por un momento dentro de sus horas laborales este juego de los globos a

reventar con preguntas dentro de ellos que se basaban en las charlas dadas.

Finalmente, dentro de las charlas brindadas a las docentes palvularias como Gltimo punto
hemos terminado con una encuesta para evaluar los conocimientos adquiridos durante el periodo
que se dio las charlas obteniendo como resultados satisfactorios dandonos a entender que hemos
brindado los temas necesarios para el buen conocimiento del mismo, culminando asi de manera
satisfactoria este conversatorio atrayendo resultados favorables siendo una experiencia

inolvidable.
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RECOMENDACIONES
El dar a nuestros nifios una alimentacion equilibrada en nutrientes favorecera de manera

optimo al crecimiento, desarrollo y formacion de habitos de vida saludables proporcionando una
dieta equilibrada y variada garantizara que los nifios de la guarderia reciban todos los nutrientes
esenciales para el desarrollo fisico y cognitivo.

Por tal motivo una vez dada las charlas seria recomendable de mantener y/o implementar
estas recomendaciones y Tips que fueron dados durante la charla, seria aconsejable que dentro de
su alimentacion se incluya frutas, verduras, proteinas magras, cereales integrales y productos
lacteos reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas en el futuro.

Ademas, fomentar estos buenos habitos alimentarios desde una edad temprana,
haciéndoles participes en su preparacion de comidas y elegir alimentos saludables, tiende
aumentar la ingesta de alimentos ricos en nutrientes. Una hidratacién adecuada y limitar el azlcar
afiadido y los alimentos altamente procesados también son esenciales para mantener la salud y el
bienestar general.

Como un consejo fundamental es poder realizar las recetas que les otorgamos a la entidad
ya que presenta:

Variedad de alimentos como frutas, verduras, proteinas, cereales integrales y productos
lacteos aportando diferentes nutrientes esenciales.

Frutas y verduras que compensan la mitad de tus comidas con frutas y verduras atrayendo
a los nifios por sus colores y formas.

La proteina magra como pollo, pescado, huevos, frijoles y nueces siendo esencial para el
crecimiento y desarrollo.

Los cereales integrales como pan integral, arroz integral y avena en lugar de cereales

refinados estos cereales integrales son ricos en fibra y nutrientes.
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Los lacteos como leche, yogur y queso son importantes para la salud 6sea debido a su
contenido de calcio.

Hidratarse con agua o leche evitando bebidas azucaradas. Todo esto siempre se debe hacer
de acuerdo a la talla, edad y necesidades personales de su nifio al cuidado.

Es recomendable evita el azlcar afiadido como refrescos, dulces y cereales azucarados ya
que puede provocar problemas de salud como obesidad y diabetes.

Un desayuno nutritivo es importante por lo que aporta energia y nutrientes necesarios para
empezar bien un dia de actividades puede ser avena, yogur de frutas o el pan integral rico en
proteinas.

Todas estas recomendaciones tiene como finalidad el seguir contribuyendo a la buena
alimentacion de tu nifio creando nifios sanos con el objetivo de bajar la tasa de morbi y mortalidad

a causa de desnutricién, obesidad y/o enfermedades cardiovasculares.
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ANEXOS

RIMERA CHARLA
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ANEXO 1: PRIMER DIA DE CHARLA, DANDO LA
BIENVENIDA E INTRODUCCION SOBRE LOS
TEMAS A TRATAR DENTRO DE CRONOGRAMA
ESTABLECIDO.
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ANEXO 2. QUE DEBEMOS SABER SOBRE LA
ALIMENTACION Y NUTRICION Y COMO
IDENTIFICAR Y/O DIFERENCIAR.
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SEGUNDA CHARLA S
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ANEXO 3. SEGUNDO DIA DE CHARLA EN

COMPANIA DE LA DOCENTE
ESPECIALISTA

ANEXO 4. EXPLICACION Y ENTREGA DE
FOLLETOS CON INFORMACION PERTINENTE AL
TEMA DADO.
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ANEXO 5. TIEMPO DE APLICAR LA
ACTIVIDAD RECREATIVA

ANEXO 6. ULTIMO DIA DE CHARLAS.
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RESUMEN

Entre mayo y julio de 2024, se llevo a cabo un proyecto en el Centro de Desarrollo
Infantil “Kushi Wawa” con el objetivo de promover la buena alimentacion en nifiosde 1 a 3
afios a través de estrategias preventivas. El proyecto surgié debido a la creciente preocupacion
sobre la nutricion infantil, evidenciada por la falta de habitos alimenticios adecuados en el
centro y las deficiencias nutricionales observadas en estudios previos. El objetivo general fue
capacitar a los educadores del centro en practicas de alimentacion saludable mediante charlas
educativas, materiales informativos y actividades recreativas. La metodologia incluyo la
realizacion de una pre-encuesta para evaluar las practicas alimenticias actuales, la
implementacion de talleres sobre nutricidn balanceada, y la evaluacion del conocimiento
adquirido mediante encuestas post-intervencion. Los resultados destacaron una mejora
significativa en el conocimiento de los educadores sobre nutricion y una mayor adopcion de
practicas alimenticias saludables en el centro. El proyecto demostro la importancia de la
educacién continua en nutricion para mejorar la salud y el desarrollo de los nifios, contribuyendo
asi a un entorno mas saludable y educativo.
PALABRAS CLAVE: Nutricion infantil, estrategias preventivas, educacién alimentaria, desarrollo

infantil, Centro de Desarrollo Infantil “Kushi Wawa”.

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [9]



ABSTRAC
Between May and July 2024, a project was conducted at the “Kushi Wawa” Child

Development Center with the aim of promoting good nutrition for children aged 1 to 3 years
through preventive strategies. The project was prompted by growing concerns about child
nutrition, highlighted by inadequate dietary habits at the center and observed nutritional
deficiencies in previous studies. The general objective was to train center educators in healthy
eating practices through educational talks, informational materials, and recreational activities.
The methodology included conducting a pre-survey to assess current dietary practices,
implementing nutrition workshops, and evaluating the acquired knowledge through post-
intervention surveys. Results highlighted a significant improvement in educators' nutritional
knowledge and a greater adoption of healthy eating practices at the center. The project
underscored the importance of ongoing nutrition education to enhance children’s health and

development, contributing to a healthier and more educational environment.

KEYWORDS: Child nutrition, preventive strategies, dietary education, child development,

“Kushi Wawa” Child Development Center.
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INTRODUCCION

Como parte importante del crecimiento de los nifios del pais y a nivel del mundo, debemos
priorizar buena alimentacién por lo que es indispensable brindar productos que aporten vitaminas
y minerales para un crecimiento aprovechable y ayudandolos alimentarse desde pequefios
crearemos buenos habitos de nutricion en ellos.

A los nifios menores de tres afios se les hace complicado consumir algunos productos ya
sea porque les parezca acido, mal sabor, insipido, etc, para lo que a nosotros los padres se nos
hacen complicado al momento de servir el plato, pero es importante implementar productos ricos
en nutrientes para su desempefio durante sus actividades diarias.

En Ecuador, tenemos varios centros de desarrollo infantil aproximadamente 1990 a cargo
del Ministerio de inclusion econémica y social acogiendo a nifios menores de hasta 36 meses de
edad segin el MIES en una entrevista realizada con reporteros de “ECUAVISA” (02
SEPTIEMBRE 2023) para lo que los docentes deben estar capacitados para ensefiar, crear juegos
para el aprendizaje pero también es indispensable brindar una buena alimentacion para que su
aprendizaje sea fundamentado en la experiencia adquirida por lo ensefiado pero también, al
nosotros brindar un plato equilibrado en nutrientes no solo ayuda a su aprendizaje sino que
también contribuye al sistema inmunoldgico, mantiene un mejor semblante, previene
enfermedades crénicas y/o hereditarias, ayuda al buen animo y principalmente atribuye a
mantenerse con energia todo el dia; por tal razon en el plato debemos proporcionar como parte
importante una buena proteina, acompafiado de un carbohidrato ayudandonos de grasas saludables
que nos aportan vitaminas y energia al igual que es vital tomar agua todo el dia ya que los nifios
juegan y se mantiene ocupados en actividades por lo que es importante mantenerse hidratado.

Para lo cual este proyecto basado principalmente en la buena alimentacion en nifios de 1
a 3 afios de edad se basara en atribuir buenos habitos en la alimentacion y como primer paso
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realizaremos una investigacion pertinente para conocer sobre factores que influyan en el pais
sobre la alimentacién en las guarderias, como ya tenemos una guarderia predispuesta que es de
gran ayuda para realizar nuestro proyecto aportaremos con bases importantes por medio de una
charla en la que se hablara de la importancia de una buena alimentacion principalmente para las
edades mencionadas.

En la charla se priorizara pautas importantes como, que es una buena alimentacion en los
nifos, que debe llevar un plato adecuado a la edad de los nifios con sus porciones adecuadas,
trucos para no repetir el mismo producto dentro de la semana y para aminar esta charla llevaremos
a cabo, actividades recreativas y/o ludicas esto lo haremos una vez ya dada la charla; las
educadoras (palvularias) armaran el plato saludable con sus porciones, reventaran globitos que
tienen papelitos con preguntas que deben ser contestadas con sus propias palabras y para terminar
con la charla y las actividades entregaremos unos folletos a cada educadora explicandole lo que
contiene y otorgaremos un certificado emitido por el “Tecnologico Universitario Rumifiahui” al
mérito de a ver participado en esta charla.

Todas estas actividades se realizaran con el fin de concientizar sobre la importancia de la
alimentacién en nifios menores de tres afios ya que es la etapa del pleno desarrollo y de aprendizaje
por lo que es un buen aporte el priorizar alimentos ricos en vitaminas, hierro, fibra, minerales etc,
ya que de esta manera también evitamos el riesgo de enfermarse muy seguido por enfermedades
comunes como anemia, gripa entre otras pero también ayudamos a evitar el sobrepeso o la
desnutricion por tal razén el objetivo es contribuir e incentivar que a los nifios debemos de cuidar
en su alimentacion para su desarrollo tanto fisico como intelectual evitando asi, en el futuro

consecuencias irreparables.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Globalmente, la disponibilidad de alimentos estd influenciada por factores
socioecondmicos y culturales, lo que dificulta proporcionar una nutricion adecuada a los nifios
debido a limitaciones financieras, lo que resulta en la aparicion de enfermedades que afectan

gravemente a los nifios con altas tasas de morbilidad y mortalidad.

De acuerdo con la autora, Erika Medina (abril 2023), Afirma que el 84.9% de los padres,
madres y cuidadores de nifios menores de 2 afios tienen un conocimiento medio y alto sobre
alimentacion complementaria. Ademas, el 90.9% de los nifios estudiados tienen un indice de Masa
Corporal (IMC) normal, el 72.7% tienen una talla normal para su edad, y el 84.8% tienen un peso

adecuado para su edad.

Segn Asencio y Mufoz (2012), Dijeron que los datos estadisticos de las encuestas
realizadas a madres y cuidadores de guarderias muestran que el 81% de los preescolares
encuestados llevan una alimentacion balanceada, mientras que el 7% consume principalmente
carbohidratos y ningin nifio consume comida chatarra. Ademas, el 12% manifestd

desconocimiento sobre su alimentacion.

Segun Llumiquinga (2013) mostro que, la evaluacion antropométrica de 223 nifios de 9 a
59 meses en un centro de desarrollo infantil reveld que el 71% presentaba desnutricion por bajo

peso, el 17% por talla baja, y el 12% estaba bien nutrido.

Segun Meléndez (2006), la evaluacion antropométrica inicial de nifios en guarderias
mostro que el 10% tenia malnutricion segun el indicador peso para la talla. Ademas, un 9.5% de
los nifios en guarderias presentaban desnutricion, lo que se considera alto dado el contexto de

alimentacion proporcionada en dichas instituciones.
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Conforme con el autor Rubio (2015) y la Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE
2011-2012), se encontrd que 2 de cada 10 nifios y adolescentes de 2 a 17 afios tenian sobrepeso y
1 tenia obesidad. Ademas, el 61.4% de la poblacion consumia fruta diariamente y el 45.8%
verduras. Comparativamente, en un estudio se observd que el 12.55% de los nifios tenian
sobrepeso antes de una intervencion, pero después de la misma, no habia sobrepeso en un grupo
y solo un 6.67% en otro. EI consumo diario de frutas y verduras en este estudio fue de 0.18 y 0.82,

respectivamente.

PROBLEMA CIENTIFICO

Dentro de los ultimos afios segun (UNICEF 2019) declaro que tenemos a nifios en
desnutricion a 1 de cada 3 nifios menores de cinco afos de edad y dos de cada tres menores de
dos afios no tiene una alimentacion adecuada para lo cual en los proximos afios estaran en
desnutricion. La mala alimentacién ha existido toda la vida ya sea por situaciones econémicas,
guerras, desastres naturales que dejan a muchas personas en situacion de pobreza extrema
afectando significativamente hacia un buen aprendizaje, problemas de salud como hipertension

y/o diabetes en su adultez.

Gracias a (UNICEF 2021) encontramos datos importantes sobre la mala alimentacion en
Ecuador realizada por la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil 2023 comentando que,
un 20,1 % dentro de los nifios menores de dos afios de edad tienen esta dificultad que afecta a la
productividad de nuestro pais para lo cual se tiene como prondstico de larga duracion. Pero,
también en nuestro pais Ecuador se ha creado un aproximado de doce programas en relacién a la
buena alimentacién y una vida sana pero a pesar de eso la curva de la DCI principalmente en

menores de cinco afios lamentablemente no reduce.
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Para lo que nosotros los ecuatorianos nos preguntamos, se podra hacer algo mas por
nuestro pais y que los nifios puedan comer plenamente para asi, favorecer a un buen desarrollo y

crecimiento.

PREGUNTAS CIENTIFICAS O DIRECTRICES

1. ¢Podremos cambiar la perspectiva de crear habitos saludables de

alimentacién e implementarlos en nuestros nifios?

2. ¢Obtendremos resultados positivos una vez dada la charla en el centro

infantil?

3. ¢Serade granayuda en la entrega del meni como una forma de guia para

crear mas platillos para los nifios de dicha guarderia?

4. ¢Los nifios de dicha guarderia, tendran mejor desarrollo motor y una

energia oportuna para las actividades de su vida diaria?
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OBJETIVO GENERAL
Brindar estrategias de prevencion para promover la buena alimentacién en la guarderia

“kushi Wawa” por medio de una charla basada en buenos habitos alimenticios para los nifios
menores de tres afios instruyendo a las docentes palvularias, para implementar habitos que

favorezcan al desarrollo pleno y saludable de los nifios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
X Implementar una pre - encuesta para saber qué tipo de alimentos brindan a

los nifios a su cuidado.

X/

X3 Educar sobre los beneficios de una alimentacion balanceada y variada que
aporten al crecimiento y desarrollo del nifo.
o Proporcionar acceso a programas de apoyo Yy recursos
para adoptar habitos alimenticios saludables
< Como parte de las charlas socializaremos con juegos
recreativos que ayudan a un mejor aprendizaje y desenvolvimiento
creando un conocimiento invaluable.
<> Evaluar por medio de una encuesta, el conocimiento adquirido durante la

charla.
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JUSTIFICACION

El querer alimentarse saludablemente es complicado en cada parte del mundo ya que
existen factores econémicos, sociales y/o culturales en los que se ve afectado el alimento de los
nifios. En las guarderias o Centros de Desarrollo Infantil durante los ultimos tiempos se han
evidenciado anomalias en los alimentos entregados refiriéndose a productos en mal estado,
alimentos vencidos 0 a su vez brindar pocas porciones en los platos de los nifios.

Asi nos aferramos a este tema porque es la realidad en la que vivimos muchos nifios
menores que tienen mala alimentacion o, a su vez, son escasas y nulas en nutrientes, minerales y
vitaminas que contribuyen favorablemente a un buen crecimiento y desarrollo de los nifios.

En este proyecto los beneficiados seran, los nifios menores de tres afios del Centro de
Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA” ubicado en la provincia de Napo canto “El Tena” ya que
sus docentes palvularias por medio de la charla ayudaran a estos nifios alimentarse de mejor
manera con las porciones adecuadas, basado de un menu que se les sera facilitado para que de esta
manera existan menos enfermedad, menos riesgo de sobre peso, evitar la anemia entre otros
factores.

A nivel comunitario los padres sabran que dejan a sus hijos en buenos centros infantiles,
a nivel personal nos sentiremos agradas de ayudar con un granito de arena a la buena salud de los
nifios del Ecuador y a nivel institucional lograremos ser reconocidos a nivel provincial.

Para finalizar, esta charla tiene como objetivo el promocionar habitos de alimentacion

buenos para un buen desarrollo de los nifios ya que son el futuro de cada nacion.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO
1.1 ANTECEDNETES.

A nivel de paises, estan afectados en el ambito de malnutricion recalcando que madres
lactantes, nifios y adolescentes estan expuestos a una mala alimentacion. El buen desarrollo de la
nutricion, comienza alrededor de los 1000 dias que transcurren entre la concepcion y el segundo
afio de vida ayudando a que goce de salud plena desarrollandose fisica e intelectualmente como
necesita. (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2020).

La malnutricion por deficiencia, tiene tres indicadores mas utilizados que son el bajo peso
por la edad y/o desnutricion global; talla baja para la edad o desnutricidn crénica y bajo peso para
su talla o desnutricion aguda. En Argentina, Brasil, Chile y Jamaica expone una prevalencia de
desnutricion mundial bajo 2,5%, mientras que, en el otro extremo, mas del 10% de los nifios de
Guatemala, Guyana y Haiti muestra esta problematica. También comenta que, la desnutricion
crénica es un problema en la mayoria de los paises contando con un 67% Yy el 10% sufre de
desnutricion. Por lo que se deduce que en la region teniendo a mas de 7 millones de infantes con
desnutricion cronica. (NACIONES UNIDAD 2018).

A nivel mundial se ha creado un cambio ya que segun el autor Gonzales. L & Guevara. M
(2024) menciona en los datos de la UNICEF, causas esenciales de una mala alimentacién debido
a factores como la inseguridad al alimentase en casa, no hay atencién adecuada con los alimentos
dados o0 que en entorno existen costumbres arraigadas.

Nifos, alimentos y nutricidn, es lo que les hace falta a cada tres nifios menores de cinco
afios 0 mas de 200 millones estan con el dilema de desnutricion o sobrellevan un peso inadecuado,
haciendo que 2 de cada 3 nifios entre seis meses y dos afios no obtienen alimentos que favorezcan
al crecimiento rapido de sus cuerpos y cerebro situacion puede perjudicar su desarrollo cerebral,
interferir con su aprendizaje, debilitar su sistema inmunolégico y aumentar el riesgo de infeccion

y, en muchos casos, de muerte. (UNICEF 2019).
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Seguln la revista “PRIMICIAS” (2024) Pabel Muiioz alcalde del municipio de Quito en los
centros infantiles “QUITO CUNAS” ha existido varias denuncias sobre presuntas corrupciones
con la entrega de alimentos malos e infraestructuras no adecuadas, reconociendo una debilidad en
el modelo de gestidn de este servicio que es gratuito atendiendo a mas de 4.000 nifios.

1.2 TEORIZANTE Y LA CORELACION AL TEMA
DE DICHO PROYECTO.

La teorizante, Virginia Henderson modifico la valoracion inicial del paciente aplicando 14
necesidades basicas del ser humano, enfatizando la alimentacion y nutricion como elementos
compensatorios para acomodar las actividades metabdlicas y digestivas. La desnutricion en ser
humano puede afectar transcendentalmente al desarrollo pleno y crecimiento favorable, en nifios
menores de cinco afios impidiendo la formacion de nuevas células sanguineas por lo que es
indispensable incluir en tu dieta alimentos en su estado natural es decir sin ser procesados por
ningun tipo de procesador para de esta manera conservar sus vitaminas, minerales, carbohidratos
y proteinas que activan el organismo de nuestro cuerpo y fortalece a nuestro
sistema inmunoldgico, que es susceptible a cierto tipo de enfermedades oportunistas pero que
también contribuye al desarrollo fisico, cognitivo, lenguaje, motor y social del nifo.
(DEYSI SINCHIRE CAPAl. KATHERINE SAMANIEGO CARRION2. ERIKA LIMA
MIRANDA3. MARZO - 2020).

Nuestra teorizante, Virginia Henderson nacio en el afio de 1897 en Kansas City, Missouri,
y tuvo su deceso por marzo de 1996. Su interés por la enfermeria tiene importancia en el tiempo
de la primera Guerra Mundial. En 1918 ingres6 en la Army School of Nursing de Washington
D.C, donde fue graduada por el afio 1921 y acept6 el cargo como enfermera de plantilla en el

Henry Street Visiting Nurse Service de Nueva York. (AMEZCUA. M NOVIEMBRE - 2014).
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La docencia comienza por el afio de 1922, dando sus primeras clases de enfermeria en
Norfolk. Protestant Hospital de Virginia. Entra en el Teacher College de la Universidad de
Columbia, donde saco su licenciado en maestra y en cuya estancia revisa la cuarta edicion del
Principies and Practice of Nursing, de Bertha Hamer, después de la muerte de ésta. La quinta
edicion del texto fue publicada en 1955 y contenia la propia definicién de Enfermeria de
Henderson. (AMEZCUA. M NOVIEMBRE - 2014)

Por el afio de 1929 laboré como supervisora docente en las clinicas del Strong Memorial
Hospital de Rochester, Nueva York, y en 1953 ingresa a la prestigiosa Universidad de Yale, donde
desarroll6 sus principales colaboraciones en base a la investigacion de enfermeria y donde
permanecié de manera activa, asociada emérita de investigacion hasta la década los 80.
(AMEZCUA. M NOVIEMBRE - 2014)

Una alimentacion basada en nutrientes como por ejemplo basado en vitaminas, minerales,
calcio etc, que nos brinden energia, buen semblante, pensamiento més funcional, corazén libre de
enfermedades y que nos mantenga activos durante todo el dia y actividades recurrentes.

Dentro de las 14 necesidades de Virginia Henderson nos habla de la alimentacion e
hidratacion y es que es importante que el ser humano se alimente de manera apropiada para tener
una salud optima por lo que se relaciona con los objetivos previos de este proyecto que es
implementar habitos de alimentacion sana a los nifios del centro infantil siendo vital, poner en
practica desde pequefios ya que estan en edad de pleno desarrollo y aplicando esto en el nifio

crecera apropiadamente en aspectos fisicos como intelectuales.

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [21



En Ecuador es beneficioso crear este tipo de iniciativas ya que tenemos muchos nifios con
desnutricion infantil grave por muchos factores socioeconémicos que limitan alimentarse pero
hablando en aspectos de guarderias es primordial cuidar la alimentacion de los mismos ya que
segun lo investigando también en las guarderias de nuestro ecuador debemos poner atencion a la
alimentacion que se da los nifios por lo que se brindara estrategias de buena alimentacion para
prevenir de esta manera enfermedades aumentado asi las defensas de su sistema inmunoldgico y

desarrollo intelectual para su futuro.

1.2 MARCO TEORICO.

Durante el tiempo, los bebés prematuros tienen peores resultados de salud que
los bebés nacidos a término por lo que se ha documentado un riesgo mayor de sufrir problemas
emocionales, conducta y dificultad en la cognicién, aprendizaje, atencion, memoria y una calidad
de vida no muy buena. (A, 2023)

Entre otras preocupaciones puede ser el estres familiar, que esta relacionado con
el aumento de peso y comportamiento alimentario de los bebés prematuros. Con frecuencia, en el
ambito de salud de atencion primaria formulan preguntas sobre el crecimiento y nutricion en que
los bebés prematuros, menores de 32 semanas tienen signos de trastornos alimentarios. Durante
los afios preescolares y escolares suelen presentar vomitos, atragantamientos, dificultad para
comer 0 aceptar ciertas texturas o consistencias y lento aumento de peso; pero también implica
gue no tenemos muchos estudios sobre nifios prematuros de edad media y tardia. Aunque algunos
autores también han encontrado problemas en este grupo, otros han llegado a la conclusion
de que el parto prematuro de moderado a tardio tiene poco o ningun efecto sobre la conducta
alimentaria. Por otro lado, la mayoria de los estudios evaluaron la alimentacion entre los 12 y

24 meses de edad. (A, 2023)
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La baja calidad en los primeros afios de vida se asocia con una peor calidad nutricional.
Martinoli et al. Encontraron que las mujeres prematuras tenian una peor calidad nutricional que

sus pares a los 24 afios de edad. (A, 2023).

1.3.1 LA ALIMENTACION Y NUTRICION

La alimentacion es la evolucion mediante el ser humano toman sustancias del mundo
exterior con nutrientes indispensables para un buen funcionamiento del organismo, siendo
sustancias que aportan un buen balance nutricional para una correcta salud del individuo, de la
misma manera una mala alimentacion puede aumentar la posibilidad de una enfermedad de corto
o largo plazo reduciendo asi, las defensas de nuestro sistema inmunoldgico afectandose el
desarrollo fisico y mental.(Martinez, A; Pedron, C, 2016).

La nutricion es un aspecto de interés en la salud y desarrollo asociandose con bebés,
nifios y madres, embarazos y partos mas seguros, reduciendo el riesgo de enfermedades no
transmisibles como diabetes y enfermedades cardiovasculares y una esperanza para una vida mas
larga; Los nifios sanos aprenden mejor y las personas bien alimentadas son mas productivas
creando oportunidades para romper con el ciclo de escasez y hambre. (SALUD, 2024).

La malnutricion es una gran amenaza para la salud humana ya que se enfrenta a una gran
carga de enfermedades relacionadas con la desnutricion, obesidad, sucediendo especialmente
en paises de ingresos bajos y medianos. (SALUD, 2024)

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (2020), nutricion refiere a la ingesta de
alimentos en relacion a las necesidades nutricionales de nuestro organismo basada en una
dieta adecuada y equilibrada ayudandonos también del ejercicio fisico diciendo asi, que la
nutricion se basa en el proceso por el cual nuestro cuerpo utiliza los alimentos para mantenerlo en
buen estado y reparar las zonas dafiadas y para lograr esto, requiere de una variedad de procesos
incluyendo la absorcién, asimilacion y transformacion de alimentos para permitir que nuestro
cuerpo absorba los nutrientes para el mantenimiento, el crecimiento y el funcionamiento normal.
(VITALIA, 2020).
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Existen diferentes tipos de nutrientes, cada uno con una funcién diferente:

MACRONUTRIENTES: Son nutrientes que necesitamos en grandes cantidades y/o
porciones dentro de estan incluyen las proteinas, carbohidratos y grasas. (C., s.f.)

MICRONUTRIENTES: Nutrientes que sélo necesitamos en cantidades muy pequefias
encontrando en suplementos que contengan estos nutrientes en minima cantidad de vitaminas y

minerales. (C., s.f.)

Cuando la alimentacion acaba, empieza la nutricién la cual consiste en un proceso
inconsciente del cuerpo en el que se recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas que
contiene los alimentos, estos son ingeridos, degradados tanto fisica como quimica y después ser
absorbidos y pasados a la sangre siendo que, la nutricion se divide en la ingestion, digestion y
absorcion.

La digestion es el mecanico en lo que consiste masticar, deglutir, peristasis y defecar, el
segundo es el quimico que intervienen las enzimas, saliva y acido digestivo, proceso en el que la
boca y los dietes se encargan de triturar los alimentos y mezclarlos con la saliva para asi formar
el bolo alimenticio bajando al estomago y eséfago por lo que en el estdmago el alimento es diluido
y digerido paulatinamente hasta que queda una solucion de acido clorhidrico, enzimas y particulas
alimenticias Ilamadas quimo.

El quimo baja por el intestino delgado, en el duodeno el cual es la primera parte del
intestino, sirve para mezclar el quimo con los jugos que provienen del pancreas y la bilis por
siguiente alcanza el intestino grueso cada vez mas diluidos, al final los alimentos no digeridos
pasan al recto para poder ser expulsados por el ano. La absorcién de los nutrientes se produce
principalmente en el intestino delgado los cuales son azucares, minerales, vitaminas, proteinas,
grasas e hidratos de carbono; estos pasan a la sangre para que puedan llevar a cada una de las

células y asi poder utilizarlos como energia.
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Los nutrientes son sustancias quimica contenidas en los alimentos que el cuerpo utiliza
para que las células se alimenten, adquieran energia y lleve a cabo sus funciones correctamente,
cada nutriente cumple una funcion especifica en el cuerpo:

X Los méas importantes son las macronutrientes ya que los
necesitamos en grandes cantidades estos estan formados por: proteinas,

hidratos de carbono y grasas.

<> Los que se necesita en cantidades pequefias pero no
menos importantes son los micronutrientes estan formados por

vitaminas y minerales.

X Otros componentes como el agua y la fibra siendo

necesarios en cantidades adecuadas.

< No existe en si ningin alimento que nos proporcione
todos los nutrientes en cantidades necesarias es preciso elaborar una

dieta que equilibre las necesidades bésicas de cada individuo.

1.3.2 LA DESNUTRICION

Segun (UNICEF, S.f.) la desnutricion se define como “Estado patoldgico resultante de una
dieta deficiente en uno o varios nutrientes esenciales o de una mala asimilacion de los alimentos™.

Es decir que la desnutricion es una carencia de uno o mas nutrientes esenciales en el cuerpo
del individuo los principales signos son el bajo peso, piel seca e ineléstica. Existen 2 tipos de
desnutricion, el primero es la desnutricion aguda la cual se caracteriza por una delgadez extrema
resultado de periodos expiremos de hambruna o alguna enfermedad que pueda producir esto y el
tipo mas importante que afecta a nivel mundial es la desnutricion cronica la cual esta relacionada

con situaciones de pobreza y no tiene limite de tiempo ademas afecta al individuo desde sus inicios
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y a largo plazo es muy dificil corregir ya que afecto a su desarrollo es decir causa muchas
afecciones a largo plazo.

Ademas se ha escuchado el término mal nutricion solo que esta engloba a la deficiencia y
el exceso de las calorias produciendo asi desnutricion o también sobrepeso, es decir es el
desequilibrio entre los nutrientes que necesita el organismo y los que ingerimos.

Sabiendo todo esto podemos comprender que la base del desarrollo humano es la nutricion
correcta la cual ayuda al crecimiento y desarrollo saludable desde nifios ya que es la edad en la
que se produce para el resto de la vida. Es decir que hablando de la desnutricién cronica esta afecta
mas a nifios la cual tiene repercusiones de por vida es asi como se crea su concepto el cual se
refiere a un retraso del crecimiento que afecta el desarrollo del nifio tanto fisico como
cognoscitivo.(Unicef ecuador, 2019).

Esta puede comenzar en el embarazo es decir antes que el nifio nazca, teniendo asi
consecuencias en el desarrollo fisico y cognitivo del nifio y asi repercusiones en su educacion

impidiendo que pueda aprender con normalidad poniendo en gran riesgo su futuro.

1.3.3 COMO INFLUYE LA ALIMENTACION EN EL
CRECIMIENTO Y EL DESARROLLO

El crecimiento humano se define como el proceso fisiolégico que produce una serie de
cambios fisicos visibles en el cuerpo, en cambio el desarrollo se define como la adquisicién de
nuevas habilidades. Para que esto suceda normalmente debe existir un aporte adecuado de energia
y nutrientes esenciales en el cuerpo de cada individuo en base a sus necesidades bésicas.es decir,
la nutricién es la base fundamental a lo largo de la vida de una persona pero es mas importante en

el caso de los nifios desde su nacimiento y durante sus etapas importantes de crecimiento.
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Los nutrientes esenciales desempefian un papel fundamental en el desarrollo cognitivo de
los nifios ya que son necesarios para el funcionamiento adecuado del cerebro es decir que la falta
de estos pueden temer un impacto negativo en la memoria y asi dafiar la capacidad de aprendizaje
de un nifo.

La nutricion también es esencial para el crecimiento fisico ya que en esta etapa los nifios
presentan un crecimiento rapido y asi una dieta equilibrada basada en proteinas, grasas saludables,
vitaminas, minerales proporciona lo necesario para el desarrollo adecuado de huesos, masculos y

6rganos. (CHOQUE B, 2023).

1.3.4 1000 DIAS DE ORO: DIAS QUE MARCARAN LA VIDA DEL BEBE.

Los primeros 1000 dias de un nifio es un periodo que comienza desde la concepcion de
la madre hasta sus 2 afios del nifio/a. Los expertos coinciden en la gran importancia que es en
este periodo de su vida, por lo que, parte de su futuro se determinara dentro de esta etapa. (S.A.,

2024).

Por eso es tan importante que tanto los padres como sus cuidadores protejan de mejor
manera a sus bebés, tanto fisica como emocionalmente. Esta campafia se disefi6 por el afios
2016 con el objetivo de concienciar a madres, padres y adultos responsables del cuidado de
nifios/as sobre el como influye los primeros afios de vida teniendo en cuenta que la familia es el
principal factor para el desarrollo 6éptimo del nifio durante el embarazo y los dos primeros afios

del nifio/a. (UNICEF, s.f.)
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1.3.5 IMPORTANCIA DENTRO DE ESTOS PRIMEROS 1000 DIAS.

o Un ambiente confortable para tu bebé es otro de los
pilares de estos 1000 dias. El vinculo con los padres, recibir cuidados
y atenciones marcaréa el crecimiento del bebé y determinara el tipo

de adulto en el que se convertird. (S.A., 2024).

o Proporcionar con ayuda del juego la estimulacion
necesaria, para que los nifios puedan desarrollarse plenamente a
nivel cognitivo ya que existen muchos estudios que demuestran que
al estimular con diferentes habilidades, como la socializacion,
organizacion, regulacion emocional, estimulacién del lenguaje,
habilidades matematicas o la capacidad de afrontar el estrés. (S.A.,

2024)

1.3.6 SISTEMA NOVA

El sistema NOVA se divide en cuatro niveles:
1. Alimentacion no procesada se caracterizan por no estar
sometidos a procesamiento industrial y no contener sustancias y con
esto, prolongar la vida util de cereales, frutas, verduras, frutos secos,

carne y otros alimentos. (CHOQUE B, 2023)

2. Componentes de cocina procesados, como los aceites y
grasas, azucares y sales alimentos que fueron agregados para sentir

su sabor y olor. (CHOQUE B, 2023)
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3. Alimentos procesados a los que se les ha implementado
sal, azlcar y grasas para aumentar su estabilidad y sabor para
cambiar  sus  propiedades  sensoriales.  Productos 0
alimentos especialmente procesados desarrollados industrialmente,
incluidos azdlcar, aceite, proteinas, almidén y fibra. (CHOQUE B,

2023)

4. Se obtienen triturando hortalizas como maiz, soja,
cafia de azUcar o remolacha azucarera y cadaveres de animales, a

menudo procedentes de ganaderia intensiva. (CHOQUE B, 2023)

1.3.7 IDENTIFICACION DE ALIMENTOS ESPECIALMENTE
PROCESADOS.

Segun Monteiro (2019) y Popkin (2020), son sabrosos y muy adictivos, pero también estos
productos, carecen de cualidades nutricionales y son destructivos para el medio ambiente y para
nuestro cuerpo estoy incluyen los chocolates dulces o salados pasteles, espagueti y pizza. Estos
alimentos son altamente procesados en paises con un desarrollo que esta impulsado por la
sustitucion de alimentos listos para ingerirlos los mismos que provocan un suministro
desequilibrado de nutrientes y consumo excesivo de calorias. Los alimentos y bebidas altamente
procesados son niveles mas altos de azucar libre, grasa total, grasa saturada, sodio y niveles mas
bajos de proteinas, fibra dietética, minerales y vitaminas (OPS, 2019; Popkin, 2020). (CHOQUE

B, 2023).

Indicaciones para la presentacion de trabajos de titulacion [29



1.3.8 ACTIVIDAD FiSICA.

La OMS (2020) menciona que cualquier actividad fisica que implique activar el musculo
esquelético y provoque una pérdida de energia se puede describir como un movimiento
fisico para lo que es recomendable 30 minutos de actividad moderada al dia. La actividad
fisica ayuda mucho a la salud, es importante en la prevencion y tratamiento de
enfermedades no transmisibles como enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y
cancer, mantendremos un peso apropiado y ayuda a una mejor salud mental. (CHOQUE
B, 2023)

Pero por otro lado, el sedentarismo que se basa en la falta de actividad o movimiento fisico en los
nifios y adolescentes, se asocia con un aumento de la adiposidad, una mala salud
cardiometabolica, aptitud fisica y comportamiento prosocial, y menos horas de descanso.

(CHOQUE B, 2023).
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1.4 GLOSARIO.

TERMINO DEFINICION
Se define como un fondo de las Naciones Unidas para la
UNICEF Infancia promoviendo los derechos de los nifios siendo una base
del desarrollo humano.
Sus siglas quieren decir Organizacién Mundial de la Salud
ONU fundada por el afio de 1945 con el objetivo de conservar la paz y
seguridad internacional.
La podemos definir como un bienestar pleno en aspectos
SALUD fisicos, mentales y ambientales de la persona, dando a entender
que no se trata de la enfermedad que padece el paciente.
Son componentes de esencial importancia para nuestro
NUTRIENTES cuerpo captados por las células para de ello transformar y

procesar.

CONSTITUCION

En Ecuador se lo conoce como normas que todo

ecuatoriano debe cumplir para ser un pais pacifico teniendo todos

DEL ECUADOR derechos y obligaciones que cumplir.
Nuestro cuerpo es una estructura compleja y organizada
CUERPO en el que nosotros podemos trabajar teniendo cada una de sus
HUMANO partes funciones especificas.
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Es la combinacion de comida digerida ya sea agua,
QUIMO enzimas digestivas entre otras que son formadas en el estbmago
para luego pasar por el intestino delgado en el transcurso de su

metabolismo.

Es un 6rgano que lo encontramos en nuestro cuerpo
ESTOMAGO siendo parte del aparato digestivo que nos ayuda a deglutir los

alimentos que son ingeridos.

TERMINOS DEFINICION

Son una serie de componentes
VITAMINAS necesarias para nuestro cuerpo
especificamente para su funcion celular,
ayuda al crecimiento y un desarrollo

adecuado.

Conocido como un mineral que
CALCIO nuestra estructura esquelética lo necesita para

su formacion y funcién adecuada.

Estos minerales como tal, podemos
MINERALES encontrar en las frutas principalmente como
tal es indispensable para una correcta funcién

de nuestro cuerpo como puede ser la
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formacidn de huesos y células sanguineas,

buen desarrollo en el sistema nervioso, etc.

SISTEMA INMUNOLOGICO

Un componente complejo de 6rganos,
celular, tejidos y sustancia que engendran
ayudando asi, a embestir enfermedades e

infecciones producidas a los largo de su vida.

BUEN VIVIR Un buen vivir en el Ecuador se refiere
a una vida plena complementando eufonia
interna, armonia social y paz con la
naturaleza.

No se puede ceder.

INALIENABLE

No se puede embargar.
INEMBARGABLE

IMPRESCRIPTIBLE

No se puede prescribir.

SIGNOS VITALES

Refiere al desempefio esencial de
nuestro cuerpo representando la tension
arterial, frecuencia respiratoria, frecuencias

cardiaca y tension arterial.
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1.5 CONTEXTUALIZACION.

Nuestro proyecto como lo hemos mencionado se basa en promocionar buenos habitos de
alimentacion en nuestros nifios de 1 a 3 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI
WAWA?”. Un centro que recibe a nifios para ser cuidados por personal profesional.

Esta guarderia emblemaética se encuentra ubicado el nuestro Ecuador amazonico, provincia
de Napo, canton “El Tena” Av. 15 de Noviembre y calle Mariana Montesdeoca barrio Gil Ramirez
Dévalos frente a la Cooperativa “OSCUS” en este centro atienden a més de 70 nifios siendo una
gran responsabilidad de cuidado, brindar alimentacion educada e instruir para su futuro durante

el tiempo que estén al cuidado de los mismos.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

2.1 TIPO DE INVESIGACION.
El enfoque metodologico que se aplico en este proyecto es cuantitativo ya que es un
método que nos facilita a ver de manera factible los resultados de un analisis, recolectando datos

que podemos tabular de manera mas practica obteniendo resultados positivos.

2.1.1. INVESTIGACION CUANTITATIVA.

Este tipo de investigacion se basa en un método estructurado para recopilar y analizar
informacion obtenida de diversas fuentes. Este proceso se realiza utilizando herramientas
estadisticas y matematicas con el objetivo de cuantificar el problema de investigacion. La
investigacion cuantitativa puede ayudarle a mejorar productos y servicios o a tomar decisiones

precisas e informadas que pueden ayudarle a alcanzar sus objetivos.

2.1.2. INVESTIGACION CUALITATIVA

La investigacion cualitativa se utiliza para comprender como las personas experimentan
el mundo. Para comprender o explicar el comportamiento, las motivaciones y las caracteristicas

de un grupo objetivo, los investigadores optan por la investigacion cualitativa.

2.1.3. INVESTIGACION MIXTA

La investigacion mixta es un método de investigacion que recoge, analiza e integra
estudios cuantitativos y cualitativos. Este método se puede utilizar cuando se necesita una mejor
comprension del problema de investigacion y cada método no se puede proporcionar por

separado. (CRISTINA, 2024)
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2.2 TIPO DE ESTUDIO DE LA INVESTIGACION.

Dentro de este proyecto tenemos un tipo de estudio descriptivo — observacional pero
también dentro de este estudio entra también cuenta con un analisis y/o estudio transversal.

El estudio descriptivo tiene como definicion al estudiar fendmenos sociales y/o educativos
en una situacion temporal y con particularidad determinada, también es un estudio observacional
porque dentro de este proyecto lo fundamental es mantenernos y basarnos a los hechos que ocurren
y terminando con un estudio transversal porque el proyecto como tal fue elaborado con una
recopilacién de informacién dentro de este periodo de estudio.

2.3 POBLACION, UNIDADES DE ESTUDIO Y

MUESTRA.

2.3.1 POBLACION:

En el Tena por medio de una investigacion se cuenta que, alrededor de 200 docentes
palvularias dentro de dicha capital, provincia de Napo trabajan para el cuidado de los nifios que

se queda en cada centro infantil.

2.3.2 MUESTRA:

En el Centro de Desarrollo Infantil “KUSHI WAWA” ubicando en la av. 15 de noviembre
y calle Mariana Montesdeoca barrio Gil Ramirez Davalos frente a la cooperativa Oscus cuentan
con 8 docentes palvularias que trabajan en esta entidad para el cuidado de los nifios de dicho
centro, dicho nimero representa mi muestra es decir, serd con la poblacion que trabaje durante

este proyecto.
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2.4. INDICADORES O CATEGORIAS A MEDIR

Dentro de estudio de este proyecto hemos catalogado como principal resultado crear un
cambio en la alimentacion de los nifios creando asi habitos de buena salud y alimentacion para un
excelente futuro por tan razén es parte importante realizar dichas charlas, la entrega de folletos
informativos tendrd como objetivo dar a conocer aspectos importante de la buena alimentacién en
los nifios y recomendaciones que seran de buena guia, la idea esta centrada en la promocién de la
buena alimentacidn entregaremos una carta con mends que te ayudaran con el objetivo de que los
prepare y de ellos, crear mas platillos que ayudaran mucho proporcionando nutrientes al sistema
de cada nifio. Las actividades de recreacién sera pauta importante para un mejor aprendizaje
creando destrezas y nuevo conocimiento para que nuestras palvularias instruidas puedan ponerlo
en préactica.

2.5 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.

Dentro de este proyecto los instrumentos para la recoleccion de datos utilizamos el método
de las encuestas para el analisis de los resultados y que, de cierta manera observamos de alguna
manera el problema que se encontraba en dicha entidad, después de ello se tuvo un estudio de las
encuentras realizadas por cada una de las docentes palvularias. Estas encuestas se disefiaron en
conjunto con los docentes de proyecto y con la misma autorizacion se validé la encuesta.

La encuesta es una tactica de investigacion que nos ayuda a juntar informacién, datos a
través de una serie de preguntas especificas teniendo como objetivo formular hipdtesis sobre una
poblacion, grupo de referencia 0 muestra representativa, su propdésito es recolectar informacién
valiosa de grupos de interés, y sus respuestas ayudaran a analizar, interpretar y obtener una visién
general que ayudara en la toma de decisiones o el desarrollo de estrategias o acciones especificas.

(Gbmez, 2023).
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2.6 PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION.
24/07/2024

PRIMERO CHARLA REALIZAMOS LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:
1. Importancia sobre la buena alimentacion.
2. Beneficios de una alimentacion saludable.

3. ¢porque la comida chatarra es perjudicial para los nifios?

25/07/2024

SEGUNDA CHARLA REALIZANDO LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. Proporcionar folletos educativos del tema y explicacion de los mismos.

2. Tipsy recomendaciones para fomentar una buena alimentacion en nuestros nifios.

3. Actividades ludicas relacionadas sobre la primera charla para reforzar aprendizaje.

26/07/2024

TERCERA CHARLA CULMINADO CON LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:

1. Entrega de un recetario sobre platillos saludables para los nifios.
2. Presentacion de una encuesta para evaluar el conocimiento adquirido.

3. Otorgar certificados de asistencia y agradeciendo por la participacion.
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2.7. ANALISIS DE DATOS.
Al realizar esta primera encuesta nos ayudara a observar las posibles dudas que se puedan
hallar por tanto, hemos podido evidenciar ciertas falencias lo cual nos ayudara para de esta manera
centrarnos en temas especificos y brindar una mejor charla. Procedemos a tabular todas las

respuestas dadas por las docentes palvularias:

FIGURA 1.

i |_D Copiar
1. ,DE QUE MANERA DESCRIBIRIA USTED, COMO DOCENTE SOBRE LA MANERA

DE COMER DEL NINO A SU CUIDADO?

9 respuestas

ESTABIEN 5(55.8 %)

NO QUIERE COMER 3(333%)
COME MUCHO

NO COME LO SUFICIENTE

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: En esta tabulacién como resultado hemos obtenido como respuesta que, la
docente palvularia describe que esta bien en la manera que come su nifio al cuidado con un 55,6%
siguiéndole con un 33,3% manifestando los deseos de no querer comer, con un resultado de 0%

come mucho y un no come lo suficiente con 11,1% .

FIGURA 2.
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= . |_D Copiar
2. ;CONSUMEN LOS NINOS ALGUN SUPLEMENTO ALIMENTICIO?

9 respuestas

®s
@ NO

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En los siguientes resultados obtenemos con un 55,6% de que no toman algun
suplemento en los nifios y con un 44,4% que si toman dicho suplemento en algunos nifios.

FIGURA 3.

| |_D Copiar
3. ¢CON QUE FRECUENCIA OFRECE COMIDA MUY AZUCARADA?

9 respuestas

@ 3 VECES POR SEMANA O MAS
@ 2 VECES POR SEMANA
NUNCA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: En esta tabulacion tenemos como respueta al primer lugar que los a los nifios se les
ofrece trres veces 0 mas alimentos altos en azucar (44,4%) pero tambien tenemos como resultado que

suelen dar dos veces por semana (33,3%) como tambien no suelen dar por toda la semama (22,2%)

FIGURA 4.
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4. ¢(CUAL FRASE ES LA QUE MEJOR QUE DESCRIBE LO QUE USTED Y/0 SU O copiar
PERSONAL SUELE HACER DURANTE LA HORA DE LA COMIDA O REFRIGERIO?

9 respuestas

@ SUPERVISAR A LOS NINOS PERQ NO
SENTARSE ALAMESA CON ELLOS.
® SENTARSE A LAMESA CON LOS
NINGS.
SENTARSE ALAMESAY HAELAR
CON LOS NINOS.
@ SENTARSE A LAMESA CON LOS
NINOS, HABLARLES ¥ MODELAR

CONDUCTA SANA COMIENDO
ALIMENTOS SALUDABLES.

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

FIGURA 4. En esta pregunta podemos observar una una prespuesta bastante pronunciada a la
pregunta realizada y obtuvimos como resultado, con un 66,7% describiendo que el personal a la hora de
comida supervisan a los nifios pero durante ese periodo no acompafian a la mesa con los nifios.

FIGURA 5.

5. LOS PROVEEDORES DE CUIDADO INFANTIL DEBEN DESEMPENAR UN PAPEL I8 copiar
ACTIVO EN LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE.

9 respuestas

@ MUY DE ACUERDO

@ CE ACUERDO
INDECISO

@ NO CONCUERDO

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta pregunta prevalece con un 44,4% que estan de acuerdo en que los proveedores
de comida infantil deben desempefiar un papel importante en participar para promover buena alimentacion
en los nifios y luego le sigue con de acuerdo (33,3%), un indeciso (22,2%) y un no de acuerdo con cero

votos en esta tabulacién.

FIGURA 6.
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6. ¢(CUANTAS PORCIONES DE FRUTA EL NINQ A SU CUIDADO COME POR DIA? I8 copiar

O respuestas

@®0-1
@®2-3
NINGUNA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALLISIS: Esta pregunta fue realizada con el objetivo de saber cuantas porciones de fruta se le
proporciona al nifio durante el dia y obtuvimos con resultados con un 66,7 % brindando de O — 1 fruta por
dia siguiendole con 22,2% aceptando que comen de 2-3 frutas al diay con 11,1 % que quiere decir ninguna.

FIGURA 7.

7. ¢(INCLUYEN PORCIONES DE VEGETALES A LA COMIDA POR PREPARAR? [0 copiar

9 respuestas

® s

@ NO
AVECES

@ TALVEZ

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta tabulacion observamos con un 55,6% con un a veces que incluyen a vegetales
dentro de la comida de los nifios, siguiendole con un si del 44,4% obteniendo asi sin respuestas a las demas

opciones.

FIGURA 8.
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8  ¢USA COMO PREMIO UN PLATILLO RICO EN NUTRIENTES? IO copiar

O respuestas

®s
@ NO
PREFIEREN GOLOSINAS

=

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta pregunta realizada tenemos como respuesta con un 44,4% en que los nifios
como premio prefieren las golosinas siendo su principal atraccion pero también encontramos con un mismo
valor que tambien suelen dar platillos sanos y encontramos con un no con el pocertaje de 11,1 %.

FIGURA 9.

9. ;LE GUSTARIA USTED, RECIBIR CHARLAS QUE AYUDEN A UNA BUENA [0 copiar
ALIMENTACION PARA SUS NINOS DE LA GUARDERIA?

9 respuestas

@ MUY DE ACUERDC
@ PUEDE SER

a MO POR AHORA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: En esta tabulacién conocemos su satisfaccion estando muy de acuerdo con un
88,9% deseando asi las charlas a realizar y con un puede ser de 11,1% obteniendo sin respuesta

el no por ahora.
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2.8. CONSIDERACIONES ETICAS.

En el momento que empezd este trabajo se ha tratado de manejar todo de manera integra
cuidando la identidad de cada persona, docente y/o participante que tuvimos participando dentro
de este conversatorio y/o charla que se ha efectuado durante los tres dias en la provincia de Napo
para poder tener acceso tuvimos que hablar con la coordinadora que es la que esta al frente del
centro de desarrollo infantil “KUSHI WAWA” realizamos la entrega de una solicitud formal
explicandole el objetivo de nuestro trabajo todo fue de manera reservada asegurando que no salga
algun otro tipo de informacion personal fuera de lo establecido, después de ello hemos tratado
siempre de manejar no solamente por sus nombres siempre se ha conservado y guardado el respeto
entre estudiante y docente parvulario lo cual fue favorable para seguir con el trabajo del proyecto
de grado dentro de ello también se ha guardado o sea ha reservado a los nifios para nosotros poder
integrarnos y brindar las charlas de manera tranquila teniendo como objetivo mantener el respeto
entre todos para llevar a cabo todas las actividades que se ha mencionado anteriormente de tal
forma que el respeto se ha mantenido desde un inicio hasta un final lo cual se agradece porque
nos han brindado las puertas para poder realizar nuestro proyecto.

Para tomar algun tipo de informacion o fotos para el registro antes de ello hemos pedido
el respecto permiso para poder tomar fotos y también para pedir ciertos datos para el respectivo

registro.
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3.1 FUNDAMENTO DE PROPUETA.
Al nosotros brindar una alimentacion con nutrientes a los nifios nos ayudara a cumplir varios
propositos claves siendo esenciales para su desarrollo y bienestar general de entre ellos nos
proporcionara un crecimiento y desarrollo éptimo a nuestros nifios creciendo de manera
saludablemente desarrollando sus huesos, muasculos y 6rganos de manera adecuada alcanzando
un incremento fisico y cognitivo. También, nos ayuda a crear en nuestro cuerpo un sistema
inmunoldgico con suficientes vitaminas y minerales esenciales para asi, ayudar a combatir
infecciones y enfermedades nos ayuda también al desarrollo cognitivo brindando alimentos que
apoyen el desarrollo del cerebro y funciones cognitivas como el aprendizaje y memoria a través
de nutrientes como acidos grasos omega-3, hierro y vitaminas B; de esta manera también
prevenimos enfermedades que afectan a la integridad del nifio al reducir el riesgo de
enfermedades cronicas y deficiencia nutricional manteniendo un peso saludable previniendo la
obesidad y el bajo peso. Esto crea en el nifio/a habitos saludables y en su dia a dia les dara
energia y vitalidad para las actividades diarias, juegos y aprendizaje, asegurando que los nifios
se sientan activos y concentrados.
Por medio de la problematica y encuesta realizada nos dio a conocer que es fundamental el crear
un cambio en los habitos de alimentacién de los nifios que pertenecen al centro de desarrollo
infantil “KUSHI WAWA” promocionando buenos habitos de alimentacion dentro de los
primeros 1000 dias ya que su crecimiento es de manera acelerada y con un buen aporte
nutricional y actividad fisica nos ayudara mucho a crear nifios con destrezas y habilidades para

su futuro.
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3.2 PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

24 DE JULIO DEL 2024

PRIMERA CHARLA:

1. Importancia de una buena alimentacion.

2. Beneficios de una alimentacion saludable.

3. ¢Por qué la comida chatarra es perjudicial para los nifios?

25 DE JULIO DEL 2024
3.2.2. SEGUNDA CHARLA:

1. Entrega y explicacion de folletos informativos.

2. Tipsy recomendaciones para fomentar una buena alimentacion en

los nifos.

3. Actividades ludicas relacionadas sobre la primera charla para

reforzar el aprendizaje.

26 DE JULIO DE 2024

3.3.3. TERCERA CHARLA:

1. Entrega de un recetario sobre platillos saludables para los nifios.

2. Presentacion de una encuesta para evaluar el conocimiento

adquirido.

3. Entrega de certificados de asistencia y agradecimiento por la

participacion.
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ACTIVIDADES REALIZADAS:

o CHARLAS EDUCATIVAS: Se realizardn presentaciones interactivas
sobre la importancia de una buena alimentacién, los beneficios de
alimentarse saludablemente y los riesgos de consumir comida chatarra.

o FOLLETOS EDUCATIVOS: Distribucion de material informativo con
explicaciones claras y concisas sobre como mantener una dieta
balanceada.

o TRUCOS Y CONSEJOS: Compartir estrategias practicas para
incentivar a los nifios a comer de manera saludable.

o ACTIVIDADES LUDICAS: Juegos y dinamicas que refuercen los
conceptos aprendidos en las charlas, promoviendo un aprendizaje
interactivo y divertido.

o RECETARIOS SALUDABLES: Provision de recetas faciles y
nutritivas que los padres pueden preparar para sus hijos.

o EVALUACION DEL CONOCIMIENTO: Aplicacion de una encuesta
para medir el entendimiento de los participantes sobre los temas
tratados.

o CERTIFICACION: Entrega de certificados de participacion como

reconocimiento y agradecimiento por asistir al curso.
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3.3. EJECUCION DE LA PROPUESTA.

FIGURA 1

1. DEFINICION DE ALIMENTACION. IO copiar

10 respuestas

@ TODO LO QUE CONSUMO EN UN DIA.
@ ES LAINGESTA DE ALIMENTO HACIA
NUESTRO ORGANISMO
PROVEENDO LAS MECESIDADES
HUMANAS.
TODAS LAS ANTERIORES

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: Respecto a la respuesta de esta pregunta tuvimos resultados
beneficiosos ya que con un 90% tuvimos correctamente contestado a esta pregunta y con

un 10% eligiendo como opcidn a todas las anteriores.

FIGURA 2.

2. A QUE REFIERE CUANDO HABLAMOS DE NUTRICION. D copiar

10 respuestas

@ PROCESO POR EL CUALEL
ORGANISMO, RECIBE, TRANSFORMA

Y UTILIZA SUATANCIAS QUIMICAS
OBTENIDAS DE LA ALIMENTACION
INGERIDA.

@ ALIMENTACION QUE NOS MANDA LA

MNUTRICIONISTA.

NUTRIENETES QUE RECIBC
DESPUES DE TOMAR UN JUGO

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO

ANALISIS: En esta pregunta, hemos obtenido buenos resultados contando con un
90% de respuesta correcta acertando a la nutricion refiere al proceso por el cual el
organismo recibe, transforma y utiliza sustancias quimicas obtenidas de la alimentacion
una vez que ingrese al estbmago y con un 10% tomando como respuesta alimentacion que

nos manda la nutricionista.
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FIGURA 3

3. EN QUE SE DIVIDE LA ALIMENTACION MACRONUTRIENTES 10 copiar

10 respusstas

@ VITAMINAS Y MINERALES.

@ HIDRATOS DE CARBONO Y GRASAS
PROTEINA, GRASAS E HIDRATOS DE
CARBONO

™

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: en esta pregunta observamos que tenemos tres respuestas diferentes
teniendo un 80% que es correcto la alimentacion micronutriente se dividen en proteina,
grasas, e hidratos de carbono, 10% con la respuesta de vitaminas y minerales y con el otro

10% con hidratos de carbono y grasas.

FIGURA 4.

4. A QUE REFIERE LOS 1000 DIAS DE ORO D copiar

10 respuestas

@ TIEMPO QUE TRANSCURRE DESDE
EL EMBARAZO HASTA LOS DOS
ANDS.

@ PERICDO IMPPORTANTE EN EL QUE
OBTIENE SU FORMACION Y
DESARROLLO DE HOY MANAMA Y
SIEMPRE.

TODAS LAS ANTERIORES.

ELABORADO POR: SANABRIAY BASURTO
ANALISIS: Referente a que nos referimos sobre los 1000 dias de oro tuvimos tres
respuestas contando con un 70% con una respuesta correcta seguido de un 20% que refiere
a todas las anteriores y un 10% optaron por la respuesta refiriendo que es el periodo

importante en el que, él bebe obtiene su formacién y desarrollo de hoy, mafiana y siempre.
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FIGURAS.

5. A QUE NOS REFERIMOS CON ALIMETACION EN MICRONUTRIENTES [0 copiar

10 respuestas

@ VITAMINAS Y MINERALES QUE
VIENEMN EN CANTIDADES

PEQUENAS.
@ ALIMENTACION QUE ME DA
EMERGEIAEN EL DIA

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: En esta tabulacion refiriendo a que quieres decir alimentacion en
micronutrientes tuvimos buen resultado con un 90% acertando que son las vitaminas y
minerales que vienen en pequefias cantidades y un 10% refiriendo a que es la alimentacion

que me da energia durante todo el dia.

FIGURA 6.

6. ;CUALES SON LOS BENEFICIOS DE UNA BUENA ALIMENTACION EN LOS NINOS?. |0 Copiar

10 respuestas

@ 1. EVITAR ENFERMEDADES GRAVES.
@ 2. QUEDAN SATISFECHOS.
3. APORTA CALCION A LOS DIENTES
¥ HUESOS DE LOS NINOS.

@ 4. NO SE MUEREN DE HAMBRE
@ 5 RESPUESTA1Y 3

ELABORADO POR: SANABRIAY BASURTO.
ANALISIS: En esta tabulacfion optuvimos el 100% lo cual es correcto con la

respuesta 5 definiendo correctamente a la pregunta dada.
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FIGURATT.

7. QUE RECOMENDACIONES DEBEMOS TOMAR EN CUENTA AL MOMENTO DE |_|:| Copiar
COMER CON LOS NINOS.

10 respuestas

@ ACOMPANARLOS AL MOMENTO DE
COMER.

@ CREAR JUEGOS ESTIMULANDO
TEXTURAS Y SABCRES.

TODAS LAS ANTERIORES.

W

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: La respuesta mas prevalente en esta pregunta tenemos con un 90%
con el resultado correcto y un 10% con la respuesta de crear juegos estimulando texturas

y sabores.

FIGURA 8.

8. ;AYUDARA MUCHO ACOMPANAR A MEJORAR LA ALIMENTACION EN LOS NINOS |0 cCopiar
PARA SU DESARROLLO AL FUTURO?

10 respuestas

®s
®nND

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.
ANALISIS: Obteniendo el 100% de la respuesta correcta es muy satisfactorio ya

que es de gran importancia mejorar la alimentacion para un mejor futuro de aprendizaje y

habilidades.
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FIGURA 9.

9. (CONTRIBUYO MUCHO LAS CHARLAS DADAS, PARA EL CENTRO DE DARROLLO I8 copiar
INFANTIL "KUSHI WAWA" ?

10 respuestas

@ CLARO QUE Sl
@ POSUPUESTO QUE NO.

ELABORADO POR: SANABRIA'Y BASURTO.

ANALISIS: En esta tabulacién obtuvimos un buen resultado a la acogida y
apertura a las charlas dadas con un 100% quedando todos de acuerdo que hemos

contribuido con informacion pertinente para el conocimiento adecuado.
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CONCLUSIONES
En este proyecto que nos hemos trazado, vivimos la experiencia de palpar que siempre por

mas pequefias que sea la accion y/o trabajo definitivamente aportamos un granito de arena al dar
estas charlas con el gran objetivo que fue implementar buenos habitos a la hora de comer, nuestros
nifilos como tal, deben tener la estimulacion y alimentacién correcta para desempefiarse durante
toda su vida creando asi mismo habilidades, motoras, sensoriales y destrezas que aportaran a su
vida tanto personal como profesional pero también nos ayuda mucho a fortalecer nuestro cuerpo,
sistema inmunologico como por ejemplo brindamos calcio a los huesos y dientes del nifio/a, ayuda
a un buen desarrollo de los tejidos y musculos, aportan a un crecimiento favorable entre otros.
Definidamente hemos descubierto que llevar una buena alimentacion desde la concepcion nos
ayudara a llevar un embarazo sin riesgos, una buena alimentacion también ayuda a fabricar una
leche sana con todos los nutrientes necesarios para él bebe y una buena alimentacion que se brinde
desde la edad adecuada ayudara a su crecimiento esto tuvo apertura cuando dimos a conocer los
1000 dias de oro, tiempo que aprovechamos cuidando de nuestro nifio que se encuentra en pleno
desarrollo.

Al empezar con esta travesia nos ayudamos mucho de una pre — encuesta que favorecié a
la hora de poder centrarnos en temas especificos para de este manera este conversatorio o charla
se pueda compartir y aprender de los dos lados. Desde este punto hemos partido para realizar la
apertura de las charlas dadas por tres dias consecutivos en el centro de desarrollo infantil “KUSHI
WAWA” educando sobre lo valioso que es brindar una buena alimentacion a nuestros nifios de
manera balanceada de esta manera atraemos consigo mismo los beneficios que atribuyen como

tal.
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Hemos proporcionado material de apoyo y recursos que nos ayuddé mucho para este
programa de la promocién de buena alimentacion para los nifios de esto también nos apoyamos
de juegos gque ayudaron a un mejor aprendizaje y fue agradable por les gusté mucho a las docentes
palvularias distraerse por un momento dentro de sus horas laborales este juego de los globos a

reventar con preguntas dentro de ellos que se basaban en las charlas dadas.

Finalmente, dentro de las charlas brindadas a las docentes palvularias como Gltimo punto
hemos terminado con una encuesta para evaluar los conocimientos adquiridos durante el periodo
que se dio las charlas obteniendo como resultados satisfactorios dandonos a entender que hemos
brindado los temas necesarios para el buen conocimiento del mismo, culminando asi de manera
satisfactoria este conversatorio atrayendo resultados favorables siendo una experiencia

inolvidable.
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RECOMENDACIONES
El dar a nuestros nifios una alimentacion equilibrada en nutrientes favorecera de manera

optimo al crecimiento, desarrollo y formacion de habitos de vida saludables proporcionando una
dieta equilibrada y variada garantizara que los nifios de la guarderia reciban todos los nutrientes
esenciales para el desarrollo fisico y cognitivo.

Por tal motivo una vez dada las charlas seria recomendable de mantener y/o implementar
estas recomendaciones y Tips que fueron dados durante la charla, seria aconsejable que dentro de
su alimentacion se incluya frutas, verduras, proteinas magras, cereales integrales y productos
lacteos reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas en el futuro.

Ademas, fomentar estos buenos habitos alimentarios desde una edad temprana,
haciéndoles participes en su preparacion de comidas y elegir alimentos saludables, tiende
aumentar la ingesta de alimentos ricos en nutrientes. Una hidratacién adecuada y limitar el azlcar
afiadido y los alimentos altamente procesados también son esenciales para mantener la salud y el
bienestar general.

Como un consejo fundamental es poder realizar las recetas que les otorgamos a la entidad
ya que presenta:

Variedad de alimentos como frutas, verduras, proteinas, cereales integrales y productos
lacteos aportando diferentes nutrientes esenciales.

Frutas y verduras que compensan la mitad de tus comidas con frutas y verduras atrayendo
a los nifios por sus colores y formas.

La proteina magra como pollo, pescado, huevos, frijoles y nueces siendo esencial para el
crecimiento y desarrollo.

Los cereales integrales como pan integral, arroz integral y avena en lugar de cereales

refinados estos cereales integrales son ricos en fibra y nutrientes.
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Los lacteos como leche, yogur y queso son importantes para la salud 6sea debido a su
contenido de calcio.

Hidratarse con agua o leche evitando bebidas azucaradas. Todo esto siempre se debe hacer
de acuerdo a la talla, edad y necesidades personales de su nifio al cuidado.

Es recomendable evita el azlcar afiadido como refrescos, dulces y cereales azucarados ya
que puede provocar problemas de salud como obesidad y diabetes.

Un desayuno nutritivo es importante por lo que aporta energia y nutrientes necesarios para
empezar bien un dia de actividades puede ser avena, yogur de frutas o el pan integral rico en
proteinas.

Todas estas recomendaciones tiene como finalidad el seguir contribuyendo a la buena
alimentacion de tu nifio creando nifios sanos con el objetivo de bajar la tasa de morbi y mortalidad

a causa de desnutricién, obesidad y/o enfermedades cardiovasculares.
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ANEXO 1: PRIMER DIA DE CHARLA, DANDO LA
BIENVENIDA E INTRODUCCION SOBRE LOS
TEMAS A TRATAR DENTRO DE CRONOGRAMA
ESTABLECIDO.
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ANEXO 2. QUE DEBEMOS SABER SOBRE LA
ALIMENTACION Y NUTRICION Y COMO
IDENTIFICAR Y/O DIFERENCIAR.
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ANEXO 3. SEGUNDO DIA DE CHARLA EN

COMPANIA DE LA DOCENTE
ESPECIALISTA

ANEXO 4. EXPLICACION Y ENTREGA DE
FOLLETOS CON INFORMACION PERTINENTE AL
TEMA DADO.
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ANEXO 5. TIEMPO DE APLICAR LA
ACTIVIDAD RECREATIVA

ANEXO 6. ULTIMO DIA DE CHARLAS.
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ANEXO 7. ENTREGA DE LOS CERFICADOS DE
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ANEXO 8. ENTREGA DE
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