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proposito de poder brindar informacion adecuada para tener un embarazo saludable. lo que
busca esta guia es concientizar a las madres sobre la necesidad que tiene el acudir a cada una de
sus citas médicas desde las primeras semanas de gestacion ya que la principal importancia de los
controles permite el detectar a tiempo posibles riesgos que puedan tener tanto la madre como el
bebé.

Es importante el brindar informacion sobre el tener una alimentacion balanceada, la importancia

del consumo del &cido folico, vacunacion, actividad fisica moderada, al igual que la capacitad de
detectar sefiales de peligro como el sangrado abundante, dolores intensos o incluso la ausencia de
movimientos fetales, los cuales requiere de una atencion médica inmediata.

La guia prenatal no solo ayuda el prevenir de futuras complicaciones si no que ayuda al
contribuir con el bienestar emocional en la madre, fortaleciendo de esta manera el vinculo con su
bebe y garantizar un embarazo sin complicaciones y sobre todo seguro.

El asistir a cada uno de estos controles es un acto de mucha responsabilidad, paciencia y amor,
ya gue su principal aporte es el asegurar una mejor calidad de vida para la madre y él recién
nacido garantizando una salud plena.
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ABSTRACT:

The purpose of this project is to provide a guide and knowledge about the importance of prenatal
care to a sample of mothers in a health center in order to provide adequate information to have a
healthy pregnancy. What this guide seeks is to raise awareness among mothers about the need to
attend each of their medical appointments from the first weeks of pregnancy, since the main
importance of the check-ups allows for the early detection of possible risks that both the mother
and the baby may have.

It is important to provide information about having a balanced diet, the importance of folic acid
consumption, vaccination, moderate physical activity, as well as the ability to detect danger signs
such as heavy bleeding, intense pain or even the absence of fetal movements, which requires
immediate medical attention.

The prenatal guide not only helps prevent future complications but also helps contribute to the
emotional well-being of the mother, thus strengthening the bond with her baby and guaranteeing
a pregnancy without complications and above all safe. Attending each of these check-ups is an
act of great responsibility, patience and love, since its main contribution is to ensure a better
quality of life for the mother and the newborn, guaranteeing full health.
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1. Introduccién

En la salud materno infantil es un aspecto importante para el bienestar de una sociedad, y la
atencion prenatal juega un papel muy significativo en la prevencion de complicaciones que se
pueden presentar en el embarazo incluido el parto (Gualacata Narvaez, 2021). En este contexto, la
implementacion de una guia prenatal en el centro de salud “Selva Alegre” se presenta como un
medio estratégico necesario e innovador para mejorar la calidad de atencion que brinda el personal

de salud a las mujeres gestantes (Morales Barrera, 2022).

El principal objetivo del proyecto es el desarrollo y la implementacion de una guia prenatal el
cual pueda ofrecer informacion de manera clara y accesible sobre ciertos cuidados, examenes y
distintos tipos de recomendaciones imprescindibles durante el embarazo. Esta guia no solo servira
como un recurso educativo para las futuras madre, demas facilitard la comunicacién con el
personal de salud en cada chequeo médico, promoviendo asi una perspectiva integral en la atencion

prenatal.

1.1.Planteamiento del Problema

En el mundo la falta de conocimientos prenatales representa una problematica de salud publica
que afecta a miles de mujeres, segun la Organizacion Mundial de la Salud es la principal causa de
gue exista un riesgo de muerte tanto materna como neonatal, asi como las complicaciones que
pueden darse antes, durante el proceso de embarazo y después del parto, esto incluye la falta de
atencion de los profesionales sanitarios, el apoyo e informacion que brindan a las mujeres gestantes
mediante la promocién de un estilo de vida saludable, una buena nutricion, la deteccion y la
prevencion de enfermedades, el asesoramiento para una planificacion familiar, asi como el apoyo

a las mujeres que puedan estar sufriendo violencia en casa o con su pareja (OMS, 2019).



18

Los controles médicos ginecoldgicos dentro de las primeras etapas del embarazo ayudaran a
detectar si existe algun riesgo obstétrico " estudios sugieren que los hijos nacidos de madres sin

control prenatal tienen més riesgo de nacer con peso bajo y otras afecciones” (C.M.A.B.C, 2020).

El informe, en el que se hace seguimiento de la mortalidad materna a nivel nacional, regional y
mundial entre 2000 a 2020, muestra que en 2020 se registraron 287 000 muertes maternas en todo
el mundo. Esa cifra constituye sélo un ligero descenso desde las 309 000 muertes maternas, cuando

se pusieron en marcha (Sostenible, 2016).

Por otra parte, en Ecuador, segun el consejo nacional para la igualdad de género se detectaron
a mujeres que recibieron al menos 5 controles prenatales, en los cuales se tomaba en cuenta por su
area de residencia y nivel de instruccién. En un promedio a nivel nacional el 83,3% de las mujeres
gestantes tuvieron al menos 5 controles prenatales, en los cuales el area de residencia es notoria ya
que en un area rural registrando el 75,7% de controles a diferencia de un area urbana la cual tiene
el 87%. Esta situacion se encuentra ligada a una condicién de pobreza y desigualdad. (C.N.I.G,
2020). En zonas cercanas como Sangolqui, estudios e informes de salud publica muestran que, si
bien se ha avanzado en la concienciacion sobre la importancia de los controles prenatales, aun
existen retos. Un estudio reflej6 que, en ciertas areas, alrededor del 50% de las mujeres
embarazadas tenian una percepcién limitada sobre la importancia de estos controles, lo cual influye
directamente en su asistencia regular. En areas rurales y de menor acceso, la adherencia a los
controles es generalmente mas baja, en comparacion con areas urbanas donde el acceso y la

educacion prenatal son mas comunes (M.S.P, 2023).
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1.2.Problema cientifico

¢ Cuales son los obstaculos que enfrenta el personal de salud para cumplir con la adherencia de

los controles médicos en madres gestantes en el centro de salud Selva Alegre?

1.3.Directrices

2. ¢De qué manera la falta de recurso y materiales de apoyo en el centro de salud Selva
Alegre, limitan la capacidad del personal de salud de poder compensar un seguimiento
activo a las mujeres embarazadas?

3. ¢Serd que el alto indice de pacientes y personal de salud minimo afecta de manera
significativa la calidad de atencion que se brinda a las mujeres gestantes?

4. ;podria las distintas dificultades econémicas y el limitado acceso al transporte ser
factores que impiden a las madres asistir a sus controles médicos?

5. ¢Podria las practicas tradicionales y culturales influir negativamente la disposicion de
las madres de asistir a los controles médicos, dando uso a alternativas no convenientes
en su proceso de embarazo como parto?

1.4.0Objetivo general

Promocionar estrategias a la madre sobre cuidados prenatales mediante una guia instructiva
durante su etapa de gestacion y esta manera evitar futuras complicaciones durante el embarazo y

el proceso de parto.

1.5.0bjetivos especificos

Evaluar el conocimiento que las madres gestantes poseen sobre los cuidados prenatales

mediante una encuesta que nos de informacidn precisa para conocer su nivel de conocimiento.
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Implementar la guia prenatal sobre la importancia de llevar cuidados prenatales mediante

charlas educativas para inculcar informacién y puedan realizarse los cuidados adecuados.

Informar a las madres gestantes sobre la alimentacion y medicamentos que pueden consumir
durante la gestacion mediante ayudas visuales las cuales permitan adquirir en su estilo de vida y

alimentacion que les permita llevar un saludable estado de gestacion.

1.6.Justificacion

Mediante una investigacion sobre morbilidad y mortalidad neonatal, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la tasa global de mortalidad materna es de aproximadamente 211 por
100,000 nacidos vivos. En el caso de la tasa de mortalidad neonatal en el Ecuador es de 5,1 por

cada 1.000 nacidos Vivos.

El incentivar a las madres gestantes sobre los cuidados prenatales con la intencidn de que cada
una de ellas, lleve una dieta equilibrada, el realizar ejercicios adaptados a su estado, conocer el
desarrollo, crecimiento Y evitar algin tipo de condicion que pueda afectar al bebé o tenga alguna
malformacion entre otros factores, los cuales se pueden dar a conocer mediante los controles que
el médico envia determinando el tiempo de gestacion en que se encuentre la madre, mediante
charlas educativas, se pone en contexto a la madre cuales son los cambios , las controversias que
ella suele tener dentro de la gestacion, solventando cualquier duda que tenga por desconocimiento

del mismao.

Debido a estas problematicas las mujeres embarazadas que pronto serdn madres no tienen

conocimiento sobre lo que se debe realizar o los sintomas que van a tener, por lo cual se
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implementara una guia que tiene como motivo informar a la madre embarazada sobre el proceso

de gestacion.

De esta manera se busca que las madres embarazadas tengan el debido conocimiento sobre el

proceso de gestacion y los cambios que pueden tener en su vida diaria.

2. Capitulo I: Marco Tedrico

2.1.Antecedentes

Un antecedente realizado por Jailet (2021) plantea identificar métodos de ensefianza de cuidado
durante la etapa gestacional en pacientes adolescentes en el centro de salud Montecristi, Jipijapa,
Manabi, durante el periodo 2020 - 2021. La poblacién con la que se trabajo corresponde a 100
madres adolescentes en el centro de salud Montecristi. Los resultados determinan que un 94% de
las adolescentes encuestadas no tenian conocimientos previos de maternidad. Al brindar estas
estadisticas y dar prioridad a la atencién materna un 65% de las madres asistieron a realizarse

controles en el centro de salud.

En otro estudio realizado por Kristel.V, Elida.R (2023) plantea identificar factores que influyen
en el control prenatal en mujeres de edad fértil, gestantes y post- parto, en el barrio Atahualpa y
San Vicente, Santa Rosa, El Oro, desde el 23 de febrero del 2023 al 2 de marzo del 2023.La
poblacién de estudio se encontraba entre los 14 a 42 afios de los cuales solo el 39.1% tenia
conocimiento acerca de los factores de riesgo que se pueden presentar por no tener un control
prenatal, 30.8% presentaron complicaciones con mayor evidencia en la herramienta fue con un
23.3% infeccion de vias urinarias, 18% aborto, 17,3% anemia y con el 12 % hipertension

gestacional.
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En un tercer estudio realizado por Jovanni Ramirez Zamora (2023) plantea dar una atencién
prenatal desde la perspectiva de las usuarias y su relacion con el control de peso gestacional, el
Identificar los factores relacionados a la atencion prenatal que influyen sobre la ganancia de peso
en el embarazo en mujeres entre 18 y 39 afios de edad, entre 16 y 22 semanas de gestacion en la
ciudad de México, Instituto Mexicano de Seguridad Social. Para el andlisis descriptivo se conto
con una muestra de 239 participantes, la media de edad para la muestra fue de 27.7 + 5.3 afios. El
43.7% de las participantes tienen una escolaridad media superior, el 32.8% tienen un nivel superior
de educacién y el 23.5% de las participantes cuentan con educacion bésica dentro de la muestra.
El 35.1% de las participantes viven dentro de un nivel socioeconémico bajo-medio y el 34.1%
dentro de un nivel socioeconémico bajo, respectivamente. Un 46% de las mujeres de la muestra
reportaron trabajar en el sector formal, el 39.7% son amas de casa y el 14.3% son estudiantes o se
desempefian dentro del sector informal. La proporcion de las mujeres casadas en la muestra era de
52.1% y el 35.3% reportaron estar en union libre al momento de la entrevista. Se pueden notar
algunas diferencias y similitudes entre las recomendaciones emitidas por las distintas guias,

particularmente entre aquellas orientadas a la ganancia de peso gestacional y a la atencion prenatal.

2.2.Teoria

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender es una teoria que se centra en
comprender los comportamientos humanos relacionados con la salud y orientar a las futuras
generaciones a tener un estilo de vida saludable, dicha teoria busca crear condiciones de vida que
les permitan a las personas expresar su potencial de salud ayudandoles alcanzar mayores niveles
de bienestar, permitiendo analizar las conductas previas y barreras que poseen para lograr

adaptarlas en su vida diaria. Las personas tienen la capacidad de autoconciencia reflexiva sobre un
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comportamiento instructivo y saludable al buscar informacion sobre temas de salud acorde a su

necesidad adquiriendo méas conocimientos y poniéndolos en préctica en un futuro.

Al relacionarlo con este proyecto prenatal ayudara a que este modelo no solo eduque, sino que
motive a las mujeres a adoptar un estilo de vida saludable que es esencial para un embarazo seguro
y preventivo de futuros riesgos. Al disefiar estrategias educativas que motiven a la madre a
mantener conductas saludables como actividades fisicas moderadas tales como: caminar, nadar,
realizar yoga prenatal, bicicleta estatica, entre otras. También el evitar el consumo de alimentos
riesgosos como: carnes crudas, alimentos con grasas saturadas, café y contrarrestar el manejo del

estrés. Esto nos ayudara a identificar barreras que puedan dificultar la adopcidn de estas practicas.

El siguiente proyecto se realizara con la finalidad de dar a conocer a la poblacion de mujeres
embarazadas sobre los controles prenatales y los riesgos que estos tienen al no realizarse el debido
chequeo, esto puede suceder a distintos factores que pueden afectar a las futuras madres como la
falta de recursos, problemas emocionales, una economia inestable, la falta de apoyo de la familia,

etc.

2.3.El embarazo

Segun la (Dra. Natalia Garcia. 2021) es el periodo comprendido entre la fecundacion de un
6vulo y el nacimiento del recién nacido. En la raza humana este periodo es de unos nueve meses.
El embarazo también lo dividimos por trimestres, porque cada uno de ellos tiene sus connotaciones
diferentes: Primer trimestre: Es el periodo en el que se formaran todos los 6rganos fetales, que
estaran completos al finalizar este trimestre. Segundo trimestre: Es el periodo central, desde la 13-

14 a la 26-28 semanas, durante el cual el feto basicamente crece y gana peso. El tercer trimestre:
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Son las ultimas semanas, en las que el feto ya ha adquirido un considerable peso y volumen

responsable de las molestias que refieren las gestantes por el hecho de acarrear ese peso con ellas.

2.3.1. Definicion de atencién prenatal

Es la atencion médica que se recibe durante el embarazo y que incluye consultas con el

proveedor de salud y pruebas prenatales

2.3.2. Laimportancia de la atencién prenatal

Segun (NIH, 2020) es que al recibir cuidados prenatales regulares desde el inicio del embarazo
mejora las probabilidades de tener un embarazo saludable. Estos cuidados pueden comenzar
incluso antes del embarazo con una visita a un profesional de la salud que brinde atencion médica

para recibir cuidados previos a la concepcion.

2.3.3. Objetivos de los controles prenatales

Beneficios de la atencién prenatal para la madre y el bebé

Sus beneficios son que permite detectar problemas de salud, previene las complicaciones del
parto prematuro, se puede ajustar las necesidades nutricionales, se puede disefiar un plan de

actividades que beneficie a la madre y al bebe.

2.3.4. Contexto sociocultural y acceso a la atencion prenatal

Segun (Dayanna Dioses, Cristhian Corzo, Jordan Zarate, Vanessa Vizcarra, Nicole Zapata,
2023) muchas mujeres, por sus propias creencias o0 su entorno social, tienden a pensar que el
embarazo no necesita un control o tienen el temor de acudir al consultorio y ser atendidas por un

médico varon. El lugar de procedencia podria influir en la atencion, ya que las mujeres de la costa,
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al ser influenciadas por la tecnologia, llevan un control mas adecuado, a diferencia de las mujeres
provenientes de la sierra. Las mujeres utilizan medicina tradicional durante su gestacién por
diferentes motivos como la proteccion contra los malos espiritus, el crecimiento del bebé o incluso
para acortar el trabajo de parto, esto debido a la multiculturalidad que existe a nivel mundial. En
diferentes paises aun existe una minoria de parteras, a donde las mujeres suelen acudir, ya que, por
sus creencias, piensan que estas tienen mucha mas experiencia que el personal de salud. Asi es
como, en la actualidad, los partos aun ocurren en casa, debido tanto a la desconfianza que tienen
del personal de salud como a la tecnologia, que ha hecho que muchas gestantes tengan menos

probabilidad de buscar atencion prenatal.

En los paises subdesarrollados, por lo general, las mujeres no asisten a sus controles prenatales
debido a varias situaciones. Algunas de ellas son el bajo nivel de instruccién o el analfabetismo,
el desconocimiento de la importancia de los controles prenatales, la falta de conocimiento de la
sexualidad, lo cual puede asociarse al bajo nivel de instruccion de los padres o a la falta de
comunicacion por tabus impuestos. En diversas investigaciones, el 50 % de las mujeres tiene solo
la secundaria completa. EI abandono o la no adherencia al control prenatal se produce porque en
la actualidad aun prevalece el machismo, que restringe a las mujeres a dedicarse al quehacer del
hogar, actividad que demanda mucho tiempo, mas ain si no existe el apoyo de la pareja; ademas,

se suma el cuidado de los hijos.

La atencion y salud prenatal es el garantizar a la madre y al bebe durante el proceso de
embarazo, los cuidados a tratar son una serie de consultas y visitas médicas que son preventivas y
disefiadas para el desarrollo del embarazo y poder identificar riesgos futuros potenciales, acciones

necesarias y orientar sobre el bienestar fisico y emocional de la madre.
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2.3.5. Frecuenciay etapas de los controles prenatales
Las etapas del embarazo son 3 principales:

El primer trimestre se basa de (0-12 semanas), las frecuencias de los controles van de 4 a 6, ya
que proporcionan el desarrollo clave, como es la formacion de 6rganos principales del bebé,
cambios hormonales significativos de la madre, presenta vomitos, estrefiimiento y cambios de

humor.

El segundo trimestre se basa en (13-28 semanas), Las frecuencias de los controles van de 4 a
semanas, ya que proporcionan el desarrollo acelerado del bebé, desarrollo de la placenta sintomas

comunes: disminucion de las nduseas, aumento de la energia, movimientos fetales perceptibles.
El tercer trimestre se compone de (29-40 semanas).
2.3.6. Examenes y chequeos esenciales en cada trimestre
Primer trimestre 0-13 semanas

e Analisis de sangre y orina para detectar lo que son anemia, infecciones, y el grupo
sanguineo al que pertenece.
e Ecografia temprana para calcular la fecha probable del parto.

e Test prenatal no invasivo para detectar anomalias como el sindrome de Down.
Segundo trimestre 14-26 semanas

e Ecografia morfoldgica que permite evaluar el desarrollo anatomico del feto y detectar
malformaciones.

e Pruebas de tolerancia de glucosa.
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Tercer trimestre 27-40 semanas

e Ecografia del tercer trimestre se evalla el crecimiento de fetal y la posicion del bebe

e Monitorizacion fetal realizado para verificar el ritmo cardiaco del bebé.

e Realizacion de una prueba de estreptococos para detectar infecciones que pueden afectar
al parto.

2.3.7. Evaluacion de riesgos obstétricos

Algunos de estos riesgos pueden estar relacionados a distintos factores el cual afectar a la mujer
gestante, esto llega aumentar la probabilidad de que la madre o feto lleguen a sufrir complicaciones

durante el embarazo, parto o puerperio.

Al igual de otros riesgos relacionados como:

Embarazo mayor o igual a 35 afios un intervalo intergenésico (tiempo que transcurre entre el

final del embarazo y el inicio del siguiente).

e Multigravida (tiene mas de 2 o tres embarazos)
e Abortos previos

e Preeclampsia- eclampsia

e Hemorragia en la segunda mitad del embarazo
e Cesarea previa

e Obesidad

e Diabetes.
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2.3.8. Signos de alarma durante el embarazo

Es fundamental reconocer los diferentes signos de alarma, que manifiestan que hay

complicaciones durante la gestacion.

Los mas comunes son:

e Sangrado Vaginal: Si el sangrado es leve puede ser normal, pero si el sangrado es
abundante o con coagulos debe ser inmediatamente evaluado por un profesional.

e Dolor Abdominal Severo: Dolor intenso que no puede ser controlado mediante el descanso.

e Pérdida de Liquido Amnidtico: El flujo de liquido es de color transparente o amarillento,
lo cual es la ruptura de membranas.

e Movimientos Fetales Reducidos: No hay movimientos del bebé, lo cual se da en el tercer
trimestre.

e Fiebre Alta: Fiebre superior a 38°C lo cual hace referencia a alguna infeccion.

e Dolor de Cabeza Intenso: Dolor intenso, aun tomando medicacion no calma.

e Vision Borrosa o Cambios en la Visién: Puede ser considerado sintoma de preeclampsia.

e Hinchazon Repentina: se considera el tener presion alta cuando hay una hinchazén en las
piernas, manos y pies.

e Sintomas de Depresion o Ansiedad: Sentimientos o cambios de humor que afecta el

bienestar.

Al experimentar cualquiera de estas reacciones desfavorables lo mas recomendable es acudir

inmediatamente a tu médico, ya que puede estar en riesgo la vida del bebé y de la madre.
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2.3.9. Suplementos recomendados y nutricion adecuada

El acido folico es indispensable en el embarazo ya que conlleva muchos beneficios para el bebé
y ayuda a la prevencion del tubo neural, desarrollo celular y produccion de ADN, lo que resulta
beneficioso para la madre, es importante tomar a partir de las 10 am con bebidas citricas, para

poder tener una mejor absorcion.

La dieta debe ser equilibrada durante el proceso de gestacion, se debe ingerir alimentos como
el pescado rico en Omega 3, sardina, arenque dorado, pargo, al igual que el calcio y la vitamina D
que son fundamentales para el desarrollo del bebé, al igual que el aumento de peso que ayuda a
guardar energia al momento del parto y lactancia, el exceso de consumo de sal debe ser controlado,

ya que puede probar complicaciones o enfermedades, como la preeclampsia.

2.3.10. Preparacion para el parto y el plan de nacimiento

al momento del parto puede llegar hacer una experiencia emocionante y significativa por lo que
estar preparado es una tarea fundamental para estar tranquilo y seguro en cuanto llegue a suceder

este momento. Debemos tener en cuenta los aspectos mas importantes a seguir como son:

2.3.11. El fortalecimiento fisico
e El realizar ejercicios suaves como el yoga prenatal, el caminar, nadar y mantenerse
activa ayudara a fortalecer los masculos que seran de mucha ayuda durante el parto la
preparacion animica y emocional
e EIl hablar con tu pareja, familiares y amigos mas cercanos sobre sus miedos o
expectativas que tengas en el momento que se de el parto y que sean una fuente de ayuda

en ese momento que se necesita de extrema tranquilidad.
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e Tener en cuenta el realizar practicas de relajacion de esta manera se pude controlar y
reducir el estrés y el fomento de la relajacion

2.3.12. Preparacion de articulos importantes

La organizacion de la pafalera serd la méas importante ya que esa sera llevada al hospital lo cual
debe ir los articulos mas importantes esto incluye ropa comoda, articulos de aseo, la guia prenatal,
documentos médicos adicionales y cosas para él bebé. Debera estar en un lugar al alcance de la

mano Yy no ser manipulado hasta el dia del parto.
2.3.13. Educacion sobre opciones de parto
Estas son unas de las maneras para prepararse para el trabajo de parto:

e Clases de preparacion de parto: Ensefia sobre el proceso del parto, los signos de parto,
las técnicas para controlar el dolor y como cuidar al bebe en los primeros dias

e Clases de nacimiento activas: Se enfoca en preparar al cuerpo para el nacimiento y
proporcionar la confianza para desempefiar el papel del parto

e Método bradley: Ayuda a las mujeres embarazadas a prepararse para un parto natural
sin el uso de medicamentos.

2.4.Glosario de términos:

Gestante: Es una mujer que estd embarazada es decir que alberga un feto en desarrollo en su

utero (RAE, 2024).

Feto: Es el producto de la concepcién entre un hombre y una mujer en donde este se aloja en

el utero.

Neonato: Es un bebé que tiene 4 semanas o0 menos de edad (MedlinePlus,2023).
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Prenatal: Relativo al momento en que la mujer estd embarazada, antes de que se produzca el

parto (NIH, 2022).

Puerperio: Periodo que viene despueés al parto y dura alrededor de 6 semanas. También llamado

posparto (NIH, 2021).

Riesgo obstétrico: Se refiere a la posibilidad de que una mujer embarazada experimenta

complicaciones durante el parto o durante el posparto.

Edad fértil: Cuando la mujer esté lista para dar a luz a una nueva vida.

Parto prematuro: Un bebé nace antes de la fecha prevista, que se produce después de las 37

semanas de embarazo.

Preeclampsia: Es una complicacion del embarazo que modifica la presién arterial alta y la

proteinuria que se presenta después de la semana 20 de embarazo.

Eclampsia: Esta es una complicacion grave caracterizada por convulsiones que pueden ser

fatales tanto para la madre como para el bebé.

Post- parto: o también conocido como puerperio, se trata sobre el tiempo que comienza luego

del parto y termina cuando el cuerpo de la mujer esta recuperado de estos cambios del embarazo.

Hipertension gestacional: se caracteriza principalmente por la presién arterial elevada que

llega a desarrollarse durante el embarazo una vez transcurrido las 20 semanas de gestacién

Autoconciencia reflexiva: es el reflexionar acerca de uno mismo y ser de esta forma

conscientes de nuestra propia conciencia y reconocer nuestros propios pensamientos y emociones.
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Connotaciones: da a conocer el lenguaje que abarca muchos sentidos que pueden ir mas alla

de lo literal.

Analfabetismo: es la falta de distintas habilidades basicas como la lectura y escritura en una

persona

Malformaciones: son defectos o0 anomalias que se desarrollan en el cuerpo del bebe durante el

periodo de gestacidn, estas pueden ser congénitas o adquiridas.
Morbilidad: Grupo de personas gque se enferman en un lugar y tiempo determinado.
Multiculturalidad: Grupo de personas de distintas culturas que se retinen en un solo espacio.
Glucosa: azucar en la sangre. (MP, 2024)

Ecografia: Procedimiento ddnde se usan ultrasonidos para observar los tejidos y 6rganos

internos del cuerpo (NIH, 2022).

Morfologia: Ciencia que se encarga de estudiar tanto la forma y la estructura de organismos

como plantas, animales, etc. (NIH, 2022)

3. Capitulo Il: Metodologia

3.1.Tipo de investigacion

La metodologia que se utilizd en la investigacion es cuantitativa de tipo descriptivo o con un
disefio no experimental y un enfoque transversal. Los estudios descriptivos buscan especificar las
propiedades caracteristicas y perfiles de individuos o grupos sujetos a un andlisis. Con esta
investigacion se pretende recolectar datos numéricos recopilados de la muestra con el fin de medir

el problema presente en la investigacion que engloba la falta de orientacion sobre conocimientos



33

prenatales y como aplicarlos con la ayuda de una guia prenatal dirigida a madres gestantes que
acuden al centro de salud selva alegre. Buscando un efecto positivo durante y posteriormente en

toda su etapa de gestacion.

A la vez se denomina corte transversal porque se recopilan datos en un tiempo determinado lo
cual en el presente proyecto tuvo una duracion de 16 semanas donde se indagd informacion
especifica y necesaria para poder abordar el problema de la muestra. Ese tipo no involucra una
variable independiente especifica, sino que solo se usa como investigador el ambiente en el que

sucede el problema y se analiza con el fin de obtener informacion clara y concisa.

Con el fin de llevar a cabo la encuesta se sometio a revision por partes de profesionales expertos
en el tema en la rama de enfermeria y se le realizaron las correcciones respectivas para asegurar
su comprension por parte de los encuestados y que no exista una dificultad de comprension. En
este cuestionario se abordd preguntas especificas con las que podamos comprender sus
conocimientos, pero también preguntas que también nos pueden servir de mucha ayuda para saber

cdmo actuar y que informacion es la mas necesaria para enfocarnos por medio de las charlas.

Desde el punto de vista ético antes de su participacion se les explicé a las madres claramente el
proposito que tenia este estudio en nuestro proyecto obteniendo su consentimiento informado para
realizarlo. Para analizar los datos se alcanz6 un enfoque estadistico descriptivo utilizando medidas
de frecuencia porcentajes y graficos como pasteles para poder comparar los resultados obtenidos
de este estudio a realizar la primera encuesta y la ultima encuesta de investigacion y evaluar su

similitud.
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3.2.Disefo de investigacion

El disefio que se utilizo es de tipo descriptivo observacional no experimental aplicada ya que
no involucra una variable independiente especifica, sino que solo se usa como investigador, se
examina el ambiente y el entorno en el que sucede el problema y se analiza con el fin de obtener

informacion muy clara y concisa para poder guiarnos.
3.3.Poblacion

Este proyecto se realizara con la poblacion de 29 personas, donde 20 de mujeres embarazadas
asisten al Centro de Salud Publica Selva Alegre ubicado en la parroquia de Selva Alegre en
Rumifiahui, durante el periodo comprendido entre diciembre 2024 y marzo de 2025. El centro
cuenta con la participacion de 9 profesionales de la salud y roles del personal: un médico general,
un médico obstetra, una médico ginec6loga, un odontdlogo, cuatro enfermeras, un auxiliar de
limpieza, quienes trabajan en conjunto para ofrecer una atencion integral y de calidad a las
participantes. Este equipo se encargara de realizar controles médicos, charlas educativas y la

entrega de recursos para fortalecer la salud materno-neonatal.
3.4.Muestra

La muestra sera de 20 mujeres gestantes a quienes se les brindara informacion mediante charlas
y material didactico sobre la importancia de una guia prenatal y como aplicarla durante su

embarazo.
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ESTRATEGIA ACTIVIDADES RESPONSABLE | RECURSOS CRONOGRAMA [ INDICADORES
NECESARIOS DE EXITO
Sociabilizacion | Estévez Karen | Volantes, Mes 1 20
de las charlas | Imbaquingo pancartas, (lanzamiento)
Rebeca incentivos. Continuo
Nasimba
Misael
Concienciacion — .
y educacién Presentacion Alpala Kevin | Pretest. Mes 2 20
del proyecto en | Estévez Karen Continuo
la unidad de Imbaquingo
salud Rebeca
Nasimba
Misael
Charla y mini | Alpala Kevin Pancarta, | Mes 2 20
feria de salud Estévez Karen carteles, Continuo
Imbaquingo material
Rebeca didactico.
Nasimba
Misael
Taller de Alpala Kevin | Alfombra, Mes 2 20
ejercicios Imbaquingo pelotas, Continuo
prenatales Rebeca carteles.
Incentivos y Entrega de kits | Alpala Kevin | Conjunto Mes 2 20
reconocimientos | prenatales Estévez Karen ajuar, guia Continuo
Imbaquingo prenatal,
Rebeca esferos.
Nasimba
Misael
Concienciacién, | Finalizacion Alpala Kevin | Post test, Mes?2 20
educacion y del proyecto en | Estévez Karen | ipncentivos. culminacién
evaluacion. la unidad de Imbaquingo
salud Rebeca
Nasimba

Misael
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3.6.Analisis de datos

Tabulacion, andlisis e interpretacion de datos de la encuesta PRETEST sobre la
implementacion de una guia prenatal para mujeres embarazadas en el centro de salud de Selva
Alegre.

Tabla 1. Pregunta 1. ;Sabe que es una guia prenatal y su propdsito?

Frecuencia relativa Frecuencia absoluta

Fespuesta
SI 3 25%
NO 15 T75%
TOTAL 20 100%
Pregunta 1
Sl
NO

Figura 1. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre una guia prenatal y el

proposito que tiene.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion
El 75% de las madres gestantes podemos ver que no conocen lo que es una guia prenatal ni su

proposito y el 25% menciona que si lo conocen.
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Anélisis
Por lo tanto, en base a la informacion recopilada muestra que el porcentaje menor de 25% de
las madres si conocen sobre lo que es una guia prenatal mientras que el 75% no tienen

conocimiento lo que las vuelve vulnerables a riesgos durante el embarazo al no tener conocimiento

sobre la guia prenatal.

Tabla 2. Pregunta 2. ¢Conoce las etapas de embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
51 13 63%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%
Pregunta 2
35% 3
65% NO

Figura 2. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre las etapas de gestacion.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 65% de las madres embarazadas que conocen acerca de las etapas mientras que el 35%

desconocen de estas etapas.
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Andlisis

Segun la informacidn recopilada sobre las etapas del embarazo, existe un alto porcentaje que,
si las conoce, pero no sabemos si las manejan de manera correcta, por lo que, de igual manera se

les daré a conocer sobre estas etapas para reforzar y proporcionar el conocimiento adecuado a las

mujeres gestantes.

Tabla 3. Pregunta 3. ; Conoces cuales son las sefiales de alerta durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 13 65%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%
Pregunta 3
Sl
NO

Figura 3. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre las sefiales de alerta

durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Interpretacion

El 65% de las madres gestantes podemos ver que conocen lo que las sefiales de alerta durante

el embarazo y el 35% menciona que no lo conocen.
Anélisis
Mediante la informacidn recopilada un porcentaje significativo si conoce sobre las alertas, sin

embargo, un porcentaje menor lo desconoce por lo que se ve la necesidad de fomentar el

conocimiento en toda la muestra.

Tabla 4. Pregunta 4. ¢Ha tenido molestias durante el embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 7 35%
NO 13 63%
TOTAL 20 100%
Pregunta 4
35% Sl

-

Figura 4. Porcentajes sobre si las madres han sufrido molestias durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Interpretacion

El 65% de las madres gestantes no han sufrido molestias durante el embarazo y el 35%

menciona que si las ha tenido.

Anélisis

Durante el periodo del embarazo se puede manifestar que las 20 mamas han presentado
molestias en un 35% mientras que el 65% nos manifiesta por lo que se considera importante
abarcar este tema y explicar los diversos factores por los que se presentan en la etapa gestacional

por lo que profundizaremos méas a fondo cudles son las molestias normales y patoldgicas que se

presentan en esta etapa.

Tabla 5. Pregunta 5. ¢ Ha asistido a controles prenatales?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 13 63%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%
Pregunta 5

35% S
65% NO
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Figura 5. Porcentajes sobre las madres se han asistido a controles prenatales.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 65% de las madres gestantes podemos ver que han asistido a los controles prenatales y el
35% menciona que no lo han hecho.

Anélisis

Acerca de los controles prenatales el 65% si ha asistido al centro de salud, pero es alarmante

que un 35% no lo haya hecho lo cual aumenta el riesgo de que se presenten cualquier tipo de

patologias durante el resto de su embarazo o en el post parto.

Tabla 6. Pregunta 6. ¢ Conoce cuantas consultas prenatales son necesarias durante el

embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 6 30%
NO 14 70%
TOTAL 20 100%
Pregunta 6

30% S
70% 4 NO



42

Figura 6. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre cuantas consultas

prenatales son necesarias durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 30% de las mujeres embarazadas conocen acerca de cuéntas consultas prenatales se hacen

mientras que el 70% desconoce de cuantos se deben realizar

Analisis

El 70% de mujeres embarazadas pese a su estado de gestacion desconoce cuéles son el
namero de controles minimos que deben realizarse, el mismo que aumenta el riesgo de que se

puedan padecer patologias durante el parto y evitar futuras complicaciones que puedan

presentarse.

Tabla 7. Pregunta 7. ;Conoce que examenes se deben realizar en el primer trimestre del

embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 10 50%
NO 10 50%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 7

S|
NO

50% | 50%

Figura 7. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los exadmenes que se

deben realizar en el primer trimestre de embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 50% de las madres gestantes podemos ver que conocen que examenes deben realizarse en

el primer trimestre de embarazo y el 35% menciona que no lo conocen.

Anélisis

Dentro de esta pregunta la mitad de las mujeres embarazadas si conocen sobre los examenes
que deben realizarse mientras que la otra mitad desconoce por lo que es importante reforzar los

conocimientos de las mamas que ya lo conocen y profundizar mas el tema con las que no lo

saben aln.
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Tabla 8. Pregunta 8. ¢Ha recibido orientacion sobre nutricién durante el embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 13 63%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%
Pregunta 8
S|
mNO

Figura 8. Porcentajes sobre la madre si ha recibido orientacion sobre la nutricion durante el

embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 65% de las mujeres embarazadas encuestadas que recibieron algun tipo de orientacion

sobre la nutricion en el embarazo mientras que el 35% no ha recibido ningudn tipo de charla sobre

la nutricion
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Andlisis

En la mayor parte de las madres embarazadas recibieron orientacion sobre una buena
nutricién, mientras que el 35% menciona que no ha recibido orientacion por lo que es importante
abordar este tema durante nuestro proyecto para evitar una de las enfermedades principales como

la obesidad o la diabetes gestacional.
Tabla 9. Pregunta 9. ¢ Conoce la importancia de tomar suplementos como &cido félico o hierro

durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 14 70%
NO 6 30%
TOTAL 20 100%
Pregunta 9
u S|
NO

Figura 9. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre la importancia de tomar

suplementos como acido foélico y hierro.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Interpretacion

El 70% de las madres gestantes podemos ver que conocen la importancia de tomar
suplementos como &cido félico o hierro durante el embarazo y el 30% menciona que no lo

conocen.
Andlisis

En base a la informacion recopilada muestra que un porcentaje mayor de las madres gestantes
conocen la importancia de tomar suplementos como acido félico o hierro durante el embarazo
mientras que el 30% lo desconoce lo cual es preocupante ya que pueden existir anomalias

congénitas durante el embarazo por lo que se reforzara el tema en toda la muestra de madres.

Tabla 10. Pregunta 10. ¢ Conoce los riesgos del consumo de cafeina, alcohol o tabaco, durante

el embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 14 70%
NO 6 30%
TOTAL 20 100%

Pregunta 10

S
NO

Figura 10. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los riesgos de consumir

cafeina, alcohol o tabaco durante el embarazo.
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Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 70% de las madres conoce sobre los riesgos del consumo de cafeina y alcohol en mujeres

embarazadas mientras que el 30% desconoce el riesgo

Anélisis

Segun podemos manifestar el 70% de las madres conocen sobre los riesgos, lo que nos llama
mucho la atencién es el pequefio porcentaje que desconoce el consumir en exceso estas

sustancias, provocando dificultades en el desarrollo y crecimiento adecuado del bebe, por lo que

se orientara sobre tener un estilo de vida saludable al igual de habitos alimenticios correctos.

Tabla 11. Pregunta 11. ;Conoce la importancia de realizar ejercicios para la preparacion del

parto durante el embarazo?

Eespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absocluta
sI 13 65%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%

Pregunta 11

u S|

NO
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Figura 11. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre la importancia de

realizar ejercicios para la preparacion de parto durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion
El 65% de las madres gestantes podemos ver que conocen la importancia de realizar ejercicios

para la preparacion del parto durante el embarazo y el 35% menciona que no lo conocen.

Analisis
Podemos notar que el 65% de las madres gestantes conocen la importancia de realizar

ejercicios para la preparacion del parto, pero lo que no sabemos es si lo realizan de manera

correcta, mientras que un 35% lo desconoce, lo cual se abordara las diferentes técnicas de

manera practica y participativa.

Tabla 12. Pregunta 12. ; Consideras los signos y sintomas del inicio del parto?

Frecuencia absoluta

Respuesta Frecuencia relativa
SI 15 T3%
NO 3 25%
TOTAL 20 100%
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Pregunta 12

S|
NO

Figura 12. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los signos y sintomas

del inicio de parto.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 75% de las madres conoce sobre los signos y sintomas del inicio del parto mientras que el

25% desconoce de estos signos y sintomas

Anélisis

Podemos visualizar que en su mayoria las madres conocen sobre algunos signos y sintomas
gue se manifiestan en el parto mientras que hay un pequefio porcentaje que los desconoce, lo que
puede causar un problema al momento de que estén en inicios de parto ya que no sabrian si lo

que manifiestan es real o una falsa alarma, por lo que se profundizara con informacion educativa

detallada sobre el tema.
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Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 6 30%
NO 14 T0%
TOTAL 20 100%

Pregunta 13

S
NO

Figura 13. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres al conocer en qué casos se da

el parto por cesarea.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 70% de las madres gestantes conocen por qué se da el parto por cesérea y el 30% menciona

que no lo conocen.

Analisis

Se ha determinado que el 70% de las madres conocen que es el parto por cesaria sin embargo

no conocen la razon principal por la cual se da, mientras que el 30% las desconoce totalmente, el
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priorizar este tema con informacién veridica ayudaria a evitar cualquier tipo de creencias y mitos

que cada madre tenga.

Tabla 14. Pregunta 14. ; Conoces sobre los cuidados que se deben realizar al recién nacido?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 16 80%
NO 4 20%
TOTAL 20 100%

Pregunta 14

m S|
NO

Figura 14. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los cuidados que se

debe realizar al recién nacido.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 80% de la poblacion conoce sobre los cuidados del recién nacido mientras que el 20%

desconoce sobre estos cuidados



52

Anélisis
La informacion recopilada nos indica que la mayoria de las madres embarazadas conoce
acerca de los cuidados de un recién nacido mientras que una pequefia parte desconoce de los

cuidados, esto nos dice que las madres que no conocen sobre los cuidados probablemente son

madres primerizas y necesitaran una ayuda al momento de atender al recién nacido.

Tabla 15. Pregunta 15. ;Conoce acerca de los cambios que tendra su cuerpo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 16 80%
NO 4 20%
TOTAL 20 100%

Pregunta 15

mS|
ENO

Figura 15. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre si conoce acerca de los

cambios que tendra su cuerpo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Interpretacion

El 85% de las madres gestantes podemos ver que conocen acerca de los cambios que tendra

su cuerpo durante el embarazo y el 15% menciona que no lo conocen.

Anélisis

En base a la informacion recopilada muestra que un porcentaje significativo de las madres
gestantes conocen acerca de los cambios que tendra su cuerpo, mientras que el 20% no lo saben
lo que esto dificulta a la madre al momento de la etapa de embarazo ya que pueden presentar
cambios como el aumento de peso, hinchazdn de pies, lo que puede provocar calambres al igual
que esto va de la mano con el cambio de humor, cambios emocionales y preocupaciones, por eso

es importante realizar charlas de apoyo que abarquen todo este tema y de qué manera puedan

contrarrestarlos y llevarlos de mejor manera en su etapa gestacional.

Tabla 16. Pregunta 16. ;Conoce la importancia de la leche materna?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 17 g85%
NO 3 15%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 16

uS|
NO

Figura 16. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre la importancia de la

leche materna.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 85% de las madres gestantes podemos ver que conocen la importancia de la leche materna

y el 15% menciona que no lo conocen.

Andlisis

al analizar la muestra un porcentaje del 85% de las madres gestantes conocen la importancia
de la leche materna pero no sabemos si lo manejan de manera correcta, sin embargo, un
porcentaje menor de las madres no lo conoce y esto le provocaria al bebe una falta de nutrientes
durante su desarrollo y crecimiento, mediante charlas participativas lograremos aclarar mas sobre

el almacenamiento correcto de la leche sus componentes y buena ablactacion abarcando todo el

tema en general.
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Tabla 17. Pregunta 17. ;Consideras que tu alimentacion es la adecuada durante el embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 11 55%
NO 9 45%
TOTAL 20 100%

Pregunta 17
3

Figura 17. Porcentajes que tienen las madres sobre la importancia en la alimentacion

adecuada durante el embarazo.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 55% de las madres gestantes podemos ver que estan de acuerdo que una alimentacion

adecuada es importante durante el embarazo y el 45% menciona que no lo conocen.
Analisis
Segun la muestra un porcentaje del 55% de las madres gestantes saben sobre tener una

alimentacion adecuada sin embargo lo que no tenian presente es sobre como la alimentacion
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puede también afectar el estado del bebe, por lo que mediante un plan de alimentacién
lograremos enfocarnos mas sobre la importancia de la alimentacion hacia €l bebe, y para las

madres que desconocen ayudaran a mantenerse en una alimentacion equilibrada durante todo su
embarazo.
Tabla 18. Pregunta 18. ;Sabes de las actividades diarias que no debes hacer durante el

embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
|
SI 11 55%
NO 9 45%
TOTAL 20 100%

Pregunta 18

Sl
45% °
]

Figura 18. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre si conocen las

actividades diarias que no deben hacer durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Interpretacion

El 55% de las madres gestantes podemos ver que conocen las actividades diarias que no

deben realizar durante el embarazo y el 45% menciona que lo desconocen.

Anélisis

Segun los resultados notamos que el 55% de las madres conocen que actividades no pueden
realizar en el embarazo sin embargo no conocen cuales son los riesgos y complicaciones pueden
tener al realizarlas de manera continua, pero lo que afecta significativamente es el 45% de las
madres que no sabian que las actividades diarias podrian afectar al estado de gestacion por lo que
vimos mas conveniente dar orientacion a las madres sobre qué actividades pueden o no

realizarlas y cuales son las que pueden afectar mas la salud de la mujer embarazada como a su

bebé.

Tabla 19. Pregunta 19. ;Sabes de qué manera puede afectar tu estado animico en el

embarazo?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 9 43%
NO 11 33%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 19

Sl
or 45%
3

Figura 19. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre de qué manera puede

afectar su estado animico en el embarazo.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 55% de las madres gestantes podemos ver que conocen que su estado animico puede llegar

afectar su proceso el embarazo y el 45% menciona que no lo conocen.

Analisis

La muestra da a conocer que un porcentaje significativo de las madres gestantes no conocen
que su estado animico puede llegar afectar su proceso el embarazo y podrian tener
complicaciones, sin embargo, un porcentaje menor de las madres lo conoce lo que esto
conllevaria a constantes problemas emocionales que afectarian el estado mental de cada madre
provocando distintos trastornos como son: el estrés la ansiedad etc. Mediante charlas de apoyo

lograremos enfatizar mas con las madres y que puedan expresarnos si es que presentan algin

problema asi tratar de contrarrestarlo de alguna manera.
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Tabla 20. Pregunta 20. ¢ Consideras que el llevar un correcto control prenatal te ayudara a

tener un embarazo seguro sin riesgos?

Fespuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 19 93%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Pregunta 20

u S|
NO

Figura 20. Porcentajes que tienen las madres al considerar que un control prenatal adecuado

ayudar a tener un embarazo seguro y sin riesgos.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 95% de las madres gestantes podemos ver que consideran que el llevar un correcto control

prenatal les ayudara a tener un embarazo seguro sin riesgos y el 5% menciona que no lo conocen.
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Anélisis

Por lo tanto, en base a la informacidon recopilada muestra que un porcentaje significativo de
las madres gestantes consideran que el llevar un correcto control prenatal les ayudara a tener un
embarazo seguro sin riesgos, sin embargo, un porcentaje menor de las madres no conoce de qué

manera puede ayudarles en todo su embarazo, por lo que se les dara una guia para asi sepan que

controles, examenes y mas informacion importante van a necesitar en todo el proceso a seguir.

Tabulacién, andlisis e interpretacion de datos de la encuesta Post test sobre la
implementacion de una guia prenatal para mujeres embarazadas en el centro de salud de

Selva Alegre.

Tabla 1. Pregunta 1. ;Sabe que es una guia prenatal y su propdsito?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%
Pregunta 1

mS|
ENO
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Figura 1. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre una guia prenatal y el

propdsito que tiene.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 100% de las madres gestantes podemos ver que ya conocen lo que es una guia prenatal y su
propésito.

Anélisis

Por lo tanto, después de brindar las charlas y talleres sobre lo que es una guia prenatal y su

propdsito a lo largo de su embarazo podemos ver que un 100% de las madres ahora lo conocen

por lo que el proyecto ha tenido resultados positivos.

Tabla 2. Pregunta 2. ¢ Conoce las etapas de embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 17 853%
NO 3 15%
TOTAL 20 100%
Pregunta 2

uS|
ENO
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Figura 2. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre las etapas de gestacion.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 85% de las madres embarazadas conocen acerca de las etapas mientras que el 15% no.
Analisis

Al analizar la informacion adquirida después de brindar una orientacion sobre las diferentes
etapas de embarazo podemos ver que un 85% de las madres ahora lo conocen asi que el proyecto
ha tenido resultados positivos al contrario del 15% que fueron madres que asistieron a la tltima
charla interactiva por lo que se procedio a darles una retroalimentacion que reforzé alguno de los

temas mas importantes.

Tabla 3. Pregunta 3. ¢ Conoces cuales son las sefiales de alerta durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 18 20%
NO 2 10%
TOTAL 20 100%
Pregunta 3

S|
NO
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Figura 3. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre las sefiales de alerta

durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 65% de las madres gestantes podemos ver que conocen las sefiales de alerta durante el

embarazo y el 35% menciona que no lo conocen.
Anélisis
Al analizar la informacion adquirida después de llevar a cabo un taller sobre las sefiales de

alerta durante el embarazo podemos ver que el 90% de las madres ahora lo conocen por lo que el

proyecto ha tenido resultados favorables, gracias a la informacién y material didactico utilizado.

Tabla 4. Pregunta 4. ¢Ha tenido molestias durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 17 85%
NO 3 15%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 4

S|
NO

Figura 4. Porcentajes sobre si las madres han sufrido molestias durante el embarazo.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 15% de las madres gestantes podemos ver que han sufrido molestias durante el embarazo
mientras que el 15% menciona que no.

Anélisis

Al analizar la informacion recogida después de llevar a cabo una charla sobre las diferentes
molestias que sufren durante el embarazo podemos ver qué un 85% de las madres ahora lo
conocen, ya que pudieron contarnos sobre sus molestias y en este caso como manejarla mediante
el consumo de algunos alimentos, posturas y ejercicios por lo que genero un resultado positivo

en las madres.

Tabla 5. Pregunta 5. ¢Ha asistido a controles prenatales?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 5

u S|
= NO

Figura 5. Porcentajes sobre las madres se han asistido a controles prenatales.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 100% de las madres gestantes podemos ver que ya asisten a los controles prenatales.
Anélisis

Al analizar la informacion adquirida después de llevar a cabo un taller sobre la importancia de
ir a los controles prenatales podemos ver que el 100% de las madres ahora lo conocen y ya
asisten de manera continua al centro de salud por lo que el proyecto ha tenido resultados

positivos, dando concientizacion, informacién y material didactico interactivo.
Tabla 6. Pregunta 6. ¢ Conoce cuantas consultas prenatales son necesarias durante el

embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 19 95%
NO 1 5%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 6

mS|
uNO

Figura 6. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre cuantas consultas

prenatales son necesarias durante el embarazo.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 95% de las mujeres en estado de gestacidn ya conoce acerca de cuantas consultas tienen

que realizarse mientras que solo el 5% lo desconoce.

Andlisis

En base a las charlas dadas se ha llegado a enfatizar y generar conciencia, de la importancia
que tienen las consultas prenatales como es la orientacion acerca de llevar control adecuado cada
trimestre, evitar enfermedades congénitas, mal formaciones, el cuidado del bebé y la madre, de
igual manera evitar complicaciones en el parto, mientras que a las madres que no pudieron acudir

hemos logrado llegar hasta su hogar con la finalidad de poder brindar informacion concreta e

importante para la madre cerca de este tema.



67

Tabla 7. Pregunta 7. ¢ Conoce que examenes se deben realizar en el primer trimestre del

embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 18 90%
NO 2 10%
TOTAL 20 100%
Pregunta 7
S|
ENO

Figura 7. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los exadmenes que se

deben realizar en el primer trimestre de embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 90% de las mujeres en estado de gestacién conocen acerca los examenes que deben

realizarse mientras que el 10% las conoce, pero no tiene los recursos para acudir.



68

Andlisis

Basandose a los analisis dados en las charlas hemos determinado la importancia de realizarse
los exdmenes correspondientes a las etapas del embarazo ya que en ellos se pueden detectar si el
bebé se encuentra con el desarrollo y crecimiento correcto, considerando que el primer trimestre
de gestacion es de crucial cuidado para el crecimiento del bebe y las madres que no tenian
conocimiento son las que no cuentan con recursos por lo que optamos en comunicar al personal

de salud, para que les pueda brindar un apoyo domiciliario.

Tabla 8. Pregunta 8. ¢Ha recibido orientacion sobre nutricién durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 16 80%
NO 4 20%
TOTAL 20 100%
Pregunta 8
u S|
NO

Figura 8. Porcentajes sobre la madre si ha recibido orientacion sobre la nutricion durante el

embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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El 80% de las mujeres en estado de gestacion conoce sobre la nutricion adecuada que deben

realizar mientras que el 20% las conoce, pero tiene el sustento para adquirir los alimentos.

Andlisis

A partir de las charlas dadas se ha llegado fomentar cual es la importancia que tiene una

alimentacion balanceada como es frutas, cereales, vegetales, ya que al ingresa al cuerpo es

transmitido por el cordén umbilical hacia el bebé, la cual aporta todo tipo de vitamina, hierro

para que asi el bebé no tenga desnutricion o sobrepeso, mientras que las madres restantes dijeron

que no tienen los recursos para llevar una alimentacién equilibrada, lo cual nos adaptamos a su

ingresos que tenia dandoles dietas alimentarias de acorde a su presupuesto diario.

Tabla 9. Pregunta 9. ¢ Conoce la importancia de tomar suplementos como acido félico o hierro

durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%
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Pregunta 9

m S|
ENO

Figura 9. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre la importancia de tomar

suplementos como &cido folico y hierro.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 100% de las mujeres en estado de gestacion conoce cuales son los beneficios del acido
félico.

Anélisis

Después de impartir las charlas se ha llegado a brindar informacion méas a fondo de todos los
beneficios que el &cido folico provee al bebé, como en lo mas importante que ayuda a la
formacion del tubo neural el cual es importante en el desarrollo del bebé, evita complicaciones al
momento de parto como es la desnutricion del bebé, a la madre le beneficia en el menor riesgo
de contraer anemia, por lo cual les dimos a conocer que en cada control que acudan durante los

primeros meses se les dara de forma gratuita en el centro de salud donde asistan y asi tengan una

mayor seguridad de adquirirlos.
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Tabla 10. Pregunta 10. ¢ Conoce los riesgos del consumo de cafeina, alcohol o tabaco, durante

el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 16 80%
NO 4 20%
TOTAL 20 100%

Pregunta 10

uS|
uNO

Figura 10. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los riesgos de consumir

cafeina, alcohol o tabaco durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 80% de las mujeres en estado de gestacién conoce sobre consumir este tipo de sustancia,

mientras que el 20% las conoce, pero nos manifiestan que son antojos.
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Andlisis

Mediante las charlas hemos aclarado cuales son los riesgos y los dafios que estas sustancias
provoca, los cuales las madres nos manifestaron que estaban al tanto de todo lo que causa el
consumir pero no que el exceso podrian incluir ciertas patologias peligrosas para él bebe, por eso
evitaban estar en contacto con este tipo de sustancias, las madres restantes dijeron que no tenian
conocimiento pero las consumen en poca cantidad porgue son antojos que sienten en este
momento de la gestacion por lo decidieron dejarlo totalmente por los problemas que llegaria a
tener en un futuro. Por lo tanto, el proyecto obtuvo un margen positivo por su tema de

concientizacion hacia las madres

Tabla 11. Pregunta 11. ;Conoce la importancia de realizar ejercicios para la preparacion del

parto durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 19 95%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Pregunta 11

S|
NO
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Figura 11. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre la importancia de

realizar ejercicios para la preparacion de parto durante el embarazo.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 95% de las madres gestantes podemos ver que conocen la importancia de realizar ejercicios

para la preparacion del parto durante el embarazo y el 5% menciona que no los puede realizar.
Analisis
Al darnos cuenta el mayor porcentaje tuvo una acogida significativa con los ejercicios de
preparacion del parto, se les demostré de manera participativa e interactiva la manera correcta de
cémo hacerlo, por cuanto tiempo y los beneficios que tendran al realizarlos, mientras que el 5%
menciond que le gustaria hacerlos pero no los puede hacer debido a que tiene un embarazo
riesgo, sin embargo se le dio otro tipo de ejercicios de relajacion y respiracion que no incluyen

actividad fisica que le ayudara de mejor manera al momento del parto, podemos demostrar que

este proyecto tuvo una aprobacion positiva hacia las madres.

Tabla 12. Pregunta 12. ; Consideras los signos y sintomas del inicio del parto?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 12

m S|
mNO

Figura 12. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los signos y sintomas

del inicio de parto.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 100% de las madres conoce sobre los signos y sintomas del inicio del parto.

Anélisis

Podemos visualizar que las charlas interactivas han funcionado de manera positiva ya que el
mayor porcentaje de madres ya saben que signos y sintomas se dan en el inicio del parto de
manera participativa logramos que cada madre conozca qué tipo de sintomas se presentan al ya

estar proximas a dar a luz para que se encuentren preparadas ante cualquier malestar o inquietud

que estén sintiendo.
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Tabla 13. Pregunta 13. ;Conoce por qué se da la cesarea?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Pregunta 13

u S|
NO

Figura 13. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres al conocer en qué casos se da

el parto por cesarea.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion
El 100% de las madres gestantes ya conocen por qué se da el parto por cesarea
Analisis
Se ha determinado que ya el 100% de personas saben el por qué se da el parto por cesarea ya

que mediante un taller de orientacion sobre la preparacion del parto nos manifestaron que

algunas madres eran primerizas, y les orientamos de manera creativa la razén por la cual se da la
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cesarea y asi comprendieron de mejor manera la importancia de estar relacionada con este tipo

de informacion por lo que el proyecto tuvo un impacto positivo hacia las madres.

Tabla 14. Pregunta 14. ; Conoces sobre los cuidados que se deben realizar al recién nacido?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Pregunta 14

S|
NO

Figura 14. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre los cuidados que se

debe realizar al recién nacido.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 100%de la poblacion conoce sobre los cuidados del recién nacido.
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Anélisis

Mediante una mini feria de salud les dimos a conocer a las madres sobre los cuidados mas
indispensables que se deben hacer al recién nacido utilizando material didactico y charlas
participativas logramos que el 100% de las madres incluidas menores de edad lograran aplicar

las distintas formas del cuidado y que no mas se debe hacer cuando ya se da luz y la manera

correcta de como hacerlo por lo tanto los resultados fueron positivos.

Tabla 15. Pregunta 15. ;Conoce acerca de los cambios que tendra su cuerpo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 19 95%

NO 1 5%

TOTAL 20 100%

Pregunta 15

LI
NO

Figura 15. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre si conoce acerca de los

cambios que tendra su cuerpo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Interpretacion

El 95% de las madres gestantes podemos ver que conocen acerca de los cambios que tendra

su cuerpo durante el embarazo y el 5% menciona que no los tiene.

Anélisis

Gracias al aporte de las madres en los talleres participativos logramos de manera positiva que
las madres sepan comprender que cambios existen o pueden llegar a pasar en su cuerpo sin

embardo un 5% de madres manifestd que no tiene ningin cambio lo que les hicimos conocer es

que estos cambios pueden presentarse a medida que van avanzando las semanas de gestacion.

Tabla 16. Pregunta 16. ;Conoce la importancia de la leche materna?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Pregunta 16

S|
= NO
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Figura 16. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre la importancia de la

leche materna.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 100% de las madres gestantes conocen la importancia de la leche materna

Anélisis

Después de la charla que se realizb sobre la leche materna nos muestra que todas las madres
gestantes ya tienen conocimiento sobre sus beneficios y que el tomarla ayuda al desarrollo del
bebé, para reforzar el conocimiento se les entrego una guia en donde va detallado sobre sus
beneficios y hasta que edad es recomendable dar de lactar, por lo que notamos que la guia tuvo

una aceptacion positiva porque de esa manera pudieron orientarse significativamente para

mejorar la salud del bebé.

Tabla 17. Pregunta 17. ;Consideras que tu alimentacién es la adecuada durante el embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 17 853%
NO 3 15%

TOTAL 20 100%
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Pregunta 17

15% u S|

NO

85%

Figura 17. Porcentajes que tienen las madres sobre la importancia en la alimentacion

adecuada durante el embarazo.
Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
Interpretacion

El 85% de las madres gestantes estan de acuerdo en g tienen una alimentacion adecuada

mientras que el 15% menciona que no la tiene.

Andlisis

Por lo tanto, la charla que se realizé sobre alimentacion adecuada en el embarazo nos muestra
un avance significativo de madres gestantes que estan de acuerdo de tener una alimentacién
adecuada ayudar a mantener su salud como al del bebe de manera correcta sin embargo el 15%
menciona que no las tiene pero que estan tratando de mejorarla poco a poco gracias a la

capacitacion que se les dio sobre la alimentacion, lo que nos hace entender que el proyecto ha

tenido un impacto positivo
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Tabla 18. Pregunta 18. ;Sabes de las actividades diarias que no debes hacer durante el

embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 18 20%
NO 2 10%
TOTAL 20 100%

Pregunta 18

uS|
mNO

Figura 18. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre si conocen las

actividades diarias que no deben hacer durante el embarazo.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 90% de las madres gestantes conocen las actividades diarias que no deben hacer mientras

que el 10% mencionan que no las practican
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Anélisis

Después de la charla realizada sobre las actividades que no se deben realizar nos muestra que
la mayoria de las madres ya tienen el conocimiento sobre qué actividades diarias que no pueden
hacer durante su periodo de gestacion en cuanto al 10% menciono que coreen riesgo en su
embarazo por lo que realizarlas esta prohibido para reforzar el conocimiento se les entregé una

guia en donde esta detallado que tipos de ejercicios pueden hacer para evitar futuras

complicaciones esto demuestra que se tuvo una respuesta positiva ante las charlas dadas.

Tabla 19. Pregunta 19. ;Sabes de qué manera puede afectar tu estado animico en el

embarazo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 19 95%
NO 1 5%
TOTAL 20 100%

Pregunta 19

m S|
NO

Figura 19. Porcentajes del conocimiento que tienen las madres sobre de qué manera puede

afectar su estado animico en el embarazo.
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Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 95% conoce lo que el estado animico puede provocar en el embarazo mientras que el 5%

considera no padecerlo

Anélisis

Después de la charla y talleres realizados sobre el estado animico en el embarazo se puede
notar un aumento considerable de las madres que se encuentra orientadas sobre los efectos de un
estado de animo en el embarazo mientras que el esto da a conocer que las madres estan mas al

pendiente de su estado actual. Lo que el proyecto actu6é de manera positiva ante las madres que

presentaban inconvenientes.

Tabla 20. Pregunta 20. ¢ Consideras que el llevar un correcto control prenatal te ayudara a

tener un embarazo seguro sin riesgos?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.
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Pregunta 20

uS|
NO

Figura 20. Porcentajes que tienen las madres al considerar que un control prenatal adecuado

ayudar a tener un embarazo seguro y sin riesgos.

Elaborado por: Kevin Alpala, Karen Estévez, Rebeca Imbaquingo, Misael Nasimba.

Interpretacion

El 100% de las madres consideran que llevar un control prenatal les ayudara a tener un

embarazo seguro y sin riesgos

Anélisis

Al interactuar con las madres sobre el correcto control prenatal todas las madres consideran
que el control prenatal les ayudara a tener un embarazo seguro y sin riesgos se les entrego una
guia en donde esta detallado sobre los signos de alarma, etapas, nutricion, inicios de parto etc.

Por lo que este proyecto demostrd tener un impacto positivo que logro capacitar a las madres

sobre un control prenatal seguro y su importancia en la salud materna.

3.7.Consideraciones éticas

Desde el punto de visto ético antes de su participacion, se les explico claramente el proposito

del estudio y a tal efecto se obtuvo su consentimiento informado. Para analizar los datos, se alcanz6
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un enfoque estadistico descriptivo, utilizando medidas de frecuencia, porcentajes y graficos. Asi
mismo, se comparan los resultados obtenidos en este estudio con los hallazgos previos de

investigacion similares para evaluar su similitud.

4. Capitulo I11: Propuesta del desarrollo del proyecto técnico

4.1.Resultado de proyecto

En el centro de salud Selva Alegre, se ejecuto el siguiente proyecto que abarca lo que es la
implementacién de una guia prenatal por medio de brindar orientacion asi como informacion (til
alo largo del proceso de gestacion de las madres por el cual se utiliz6 un medio para poder conocer
los conocimientos previos que tienen las madres acerca de este tema, una serie de preguntas
realizadas en conjunto en el grupo y validadas por profesionales en la rama de salud la cual nos
fue muy util para obtener los siguientes resultados tomando en cuenta el analisis y la interpretacion
de las evaluaciones ejecutadas en la muestra de mujeres en estado de gestacién por medio de

preguntas las cuales son fundamentales como resultados positivos:
1. ¢Sabe que es una guia prenatal y su propésito?
Interpretacion

Al rendir el pre test se pudo conocer que una minoria del 25% de las madres conocian sobre lo
que es una guia prenatal y su propdésito mientras que el 75% de las madres no lo conocian.
Posteriormente después de rendir el post test obtenemos un 100% de las madres que conocen lo

(ue es una guia prenatal y su proposito.
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Andlisis

En base a la informacion recopilada obtenemos un resultado positivo ya que pudimos sumar un

25% de las madres que ya lo conocian, por lo cual notamos una gran influencia en las madres

gracias a la informacion que brindamos.

2. ¢ Conoces cudles son las sefiales de alerta durante el embarazo?

Interpretacion

Al venir el pre test podemos conocer que un 65% de las madres conoce sobre cuales son las
sefales de alerta durante el embarazo mientras que un 35% no lo conocen. Posteriormente al rendir
el post test obtenemos un 90% de madres que ya lo conocen.

Anélisis

Con la informacién recopilada obtenemos un resultado positivo en las madres ya que pudimos
sumar a un 25% de las madres gracias a la informacion que brindamos notando la influencia que

logramos tener.
3. ¢ Conoce cuantas consultas prenatales son necesarias durante el embarazo?

Interpretacion

Al rendir el pre test notamos que un 70% de las madres no conocen sobre el nimero de consultas
prenatales necesarias durante el embarazo, mientras que una minoria del 30% si lo conocen.

Posteriormente al rendir el post test no tuvimos un 95% de madres que lo conocen.
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Anélisis
Gracias a la informacion adquirida obtenemos un resultado positivo ya que pudimos sumar un

65% de las madres las cuales gracias a la capacitacion ya conocen el numero de consultas

prenatales que son necesarias notando el interés.

4. ¢Conoce la importancia de tomar suplementos como &acido folico o hierro durante el

embarazo?

Interpretacion

El rendimiento test obtenemos que una mayoria del 70% de las madres conoce la importancia
de tomar suplementos como &cido félico o hierro durante el embarazo mientras que un 30% no lo
conoce. Posteriormente al rendir el post test obtenemos un 100% de las madres que ya lo conocen.

Analisis

Con la informacion recopilada tenemos un resultado positivo ya que sumamos un 30% de las

madres sobre conocer la importancia de tomar suplementos como &cido félico o hierro durante el

embarazo notando el interés en las charlas brindadas.

5. ¢ Conoce la importancia de la leche materna?

Interpretacion

Al tender el pretexto no tenemos que la mayoria un 85% de las madres conoce sobre la
importancia de la leche materna mientras que un 15% no lo conoce. Posteriormente al rendir el

post test obtenemos un 100% de las madres que ya lo conoce.
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Anélisis
Con la informacion adquirida Gracias a las dos evaluaciones tenemos un resultado positivo ya
que sumamos un 15% de las madres sobre los conocimientos sobre la importancia de la leche

materna, asi como el reforzar a quienes ya lo conocian notando la influencia que tuvo durante las

semanas de orientacion.

4.2.Conclusiones

La implementacion de la guia prenatal ha demostrado ser esencial para renovar la atencion y el
discernimiento de las mujeres gestantes y brindar informacion eficaz y organizada sobre la salud
y el buen desarrollo del bebé, lo que garantiza con mayor satisfaccion la reduccion de futuros
riesgos que puede estar relacionados con el embarazo, evidenciando la importancia y

conocimientos estructurados de manera accesible para promover la salud Materno Infantil.

Ademas, nos ha sido muy util ya que hemos aprendido mucha mas informacion en un entorno
real como lo fue el centro de salud, aplicando virtudes, cualidades que nos ayuden tanto a nosotros

como grupo como a las madres para su orientacion durante todo el periodo de disertar las charlas.

4.3.Recomendaciones

Implementar campafias y concientizacion sobre la importancia de los controles prenatales, con

una mejor accesibilidad a cada uno de los servicios.

Tener un seguimiento personalizado de la asistencia de las madres a cada control, ademas de
que el personal de salud mantenga una capacitacion continua adecuada, para asi resaltar la

relevancia e importancia que tienen estos controles, fomentando una mayor participacién de las
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mujeres gestantes en los centros de salud, lo que contribuye de manera eficaz a mejorar la salud

materno infantil.
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4.5.Anexos

Av. Atahuopa 1701 v 8 de Fetrers
¥ “RUMINAHUI” | & e 's meosns
Oficio
Sangolqui, 17 de diciembre de 2024

PARA: Dra. Adela Granizo
Directora Distrital 17011 Mejia - Rumifiahui

ASUNTO: Desarrolio de proyecto de titulacidn
De nn comaderacion.

Reciba un cordial saludo por parte de la Msc. Janet Almeida. Docente de la Carrera de
Téenico Supenior de Enfermeria del lostituto Tecnoldgion Universitano Rumifiabut y
directors de proyectos de titulacion de s mivma, ubicado en Av. Aubualps 1701 y § de
febrero - Sangolqui, provincia Pichincha. El motivo del presente. o para solicitar de la
mancra mds comedida y sigwiendo los canales establecidos por la institucion que ustod
dinige, nos permita realizar el desarrolio de un proyecto de Promocion y Prevencion de la
salud con el tema IMPLEMETACION DE GUIA PRENATAL PARA MUJERES
EMBARAZADAS DEL CENTRO DE SALUD DE SELVA ALEGRE EN EL
PERIODO DE OCTUBRE 2024 ABRIL 2025, ¢l musmo que o desarmollado por los
alumnos: Alpals Kevin, Nasumba Misael, Evtever Karen y lmbaquingo Reboca

Las actividades que se tiene planificado para cumple con el objpetivo son charle
educativas, talleres pricticos y entrega de kits a las mujeres en penodos de gestaciin.
Esto serd de gran ayuda pars que los estudiantes una vez culmmados f proyecto puedan
acceder & su titulo profesional como Técncas Superior en Enfermernia

Por la stencion que se digne dar 2 la presente y esperando la solicitud sea favorable
CAPresO mis mds snceros agradocimicnton.

JANET e
ALEXANDRA amay mtsamss
w femba MOt

FACTOS -

Msc. Janet Almeida
Docente ISTER

Anexo 1: Oficio para poder rendir nuestro proyecto entregado al distrito.



E —— Ministerio de Salud Publica
Coordinacion Zonal 2 - Satud
Dweccion Distital 17011 Mejia Rumiahu Salud

Oficte Nrw. MSP-CZIDDITDE 202401200
Rumisahos 1 de dicsembsy de 2024

Asuste: AUTORIZACION A SOLICTTUD DE IMPLEMENTACION DE GUIA
PRENATAL PARA MUIERES EMBARAZADAS DEL CENTRO DE SALUD D
SELVA ALFGRE

Setun Magister

Hebder Masell Barrens Esreyes

Rector

INSTITUTO TREONOLOGICO SUPERIOR RUMISAHUY
En w Despacho

D i commaden s win

En respeosts o Documente No. MSPCZ2D0 170112004 0063 §

N e wlizor of i de v po e Prowmocsin ¥ Preves v de
b swlnd com ol o INPLEMENTACION IDE GUIA PRENATAL PARA MUIERES
EMBARAZADAY DEL CENTRO DE SALUD DE SELVA ALEGRE EN EL PERIODO X
OCTURRE X024 ABRIL 2005 & wivews que on N Alpiia
Kevem Novoombns Misael Fssere: Kavenm ¢ dadsaguanys Redws o

Lav scnvndaders que w twme phostficade pure complie con ol vigerve wom charias
S adlerey p y o de Lav o bas wvmpe e s om puviindos de g st wm

Servaw @ rrvemer of dox wmente adpanes

Bago v amtecodente s AUTORIZA b IMPLEMENTACION DE GUIA PRENATAL
PARA MUJERES EMBARAZADAS DEL CENTRO DE SALUD DE SELVA ALEGRE
EN EL PERIODO DE OCTUBRE 2004 ABRIL 2024

Faver dimar com ol Adm dor T Sl cvtabd de Salud en .
e delepado pars sep det Prwy con of grugo cvublocsds d¢ wuerdo &
G y o finslom s wlicis b comegs del Informe con b rosuitados
ohtenidon on s loplomestacin con o fisabdad de verificnr of bemefice de b
¥ » y amahirar posibl L,

Con & drtngual :

Atrntamentc

Direccion: Cate Ductscets y Av Purnsses /,I
Codigo postat: 171101 / Rumatus Ecusdor Tediono: +553-2- 3052 450 M
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Anexo 2: Autorizacion para poder realizar el proyecto.
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'é TECNOLOGICO UNIVERSITARIO
$< RUMINAHUI
CES RPC - SO - 12 - Nro. 225-2020

£3ta encuesta tiene como propdsito dar a conocer la importancia sobre los cuidados prenatales, asi
como identificar los conocimientos que poseen las madres embarazadas sobre este tema. Para eflo, se

planteardn una serie de preguntas que nos permitirdn recopilar informacion clave. Este trabajo es
realizado por estudiantes de cuarto nivel del Instituto Rumifiahul como parte de nuestro proyecto de

grado.

1. {Sabe que o3 una guia prenatal y su proposito?
S1 [:] NO

2. ¢(Conoce las etapas de embarazo?
1] o]

3. (Conoces cudles son las seflales de alerta durante of embarazo?
s No_)

4. ¢ha tenido molestias durante el embarazo?

S D N()[:]

5. ¢ha asistido a controles prenatales?
SII | NO

6. {Conoce cuantas consultas prenatales son necesarias durante o embarazo?
st [] No ]
7. {conoce gue exdmenes se deben realizar en ¢l primer trimestre del embarazo?

s [:] NO D

8 {ha recibido orlentacion sobre nutricion durante el embarazo?
sl D NO

9. {conoce la importancia de tomar suplementos como acido 1olico o hierro durante of embarazo?
sl [:] NO

10. {Conoce los riesgos del consumo de cafeing, alcohol o tabaco, durante of embarazo?
S l l NO

11. (conoce L importancia de realizar ejercicios para 1a preparacion del parto durante el embarazo?
| | | NO d

12. {consideras 0s inicios y sintom as del inicio del parto?

s [:] NO [:]

MATRIZ SANGOLQUI

Telf ¢ / ) ' 24
e = www. ister.edu.ec / info@ister.edu.ec
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13. {conoce por que se da la cesdrea?

St D NOD

14. {Conoces sobre 103 culdados que se deben realizar ol reckén nacido?

st D NO D

15. (Conoce acerca de 103 cambios que tendrd su cuerpo?

S1 [:] NO [:]

16. {Conoce la importancia de la leche materna?

s ] wo ]

17. {Consideras que tu alimentacion s b adecuada durante o embarazo?
5[] o ]

18 {sabes de las actividades diarias que no debes hacer durante o embarazo?

s1 [:] NO D

19. {sabes de que manera puede alectar tu estado animico en ¢l embararo?

| [:] NOD

20, {consideras que el llevar un correcto control prenatal te ayudara a tener un embarazo seguro sin
nesgos?

sl D N()L__]

| VALIDADO POR: FIRMA-
Mgs. Bycn Rrve (J‘ ! § ‘ )G
Dr. Alex Villored —
a== - Ch Unanse

Anexo 3: Encuesta para evaluar a las madres gestantes.



L’i GPS Map Camera . .__
-

Quito, Pichincha, Ecuador

Mg5m+j78, Quito, Ecuador

Lat -0.341013° Long -78.466734°
15/01/25 01:13 PM GMT -05:00

™ N

g?,; GPS Map Camera =

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341406° Long -78.432064°

29/01/2025 12:56 PM GMT -05:00

Anexo 5: Presentacion del proyecto en el centro de salud Selva Alegre.
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Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341286° Long -78.431969°

04/02/2025 09:46 AM GMT -05:00

n GPS Map Camera ==

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341367° Long -78.431821°

05/02/2025 02:56 p. m. GMT -05:00

Anexo 7: Presentacion del proyecto con las madres con la ayuda de la Dra. Blanca Guano,

obstetra.
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ﬁ GPS Map Camera ™

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341292° Long -78.431972°

05/02/2025 02:34 PM GMT -05:00

Anexo 8: Decoracidn del area donde se dio las charlas y entrega a las madres de kits
prenatales.

=

#, ﬁ GPS Map Camera

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341292° Long -78.431972°

05/02/2025 02:34 PM GMT -05:00

Anexo 9: Aplicacion de pre test a las madres gestantes.
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) 6Ps Map Camera

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.34132° Long -78.431763°

12/02/2025 02:41 PM GMT -05:00

Tl

e

(7] R -, P
< 2 GPS Map Camera i
A P

Sangolqui, Pichincha, Ecuador
N Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
=B Lat -0.341281° Long -78.431809°
3 12/02/2025 03:06 p. m. GMT -05:00

Anexo 11: Charla sobre la importancia de ejercicios de kegel.



_ Sangolqui, Pichincha, Ecuador 'I =
'."",-.( ) Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador l

. Lat -0.341317° Long -78.431825°

| 12/02/2025 02:21 PM GMT -05:00
7

Anexo 13: Charla sobre los signos de alarma durante el embarazo.
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n GPS Map Camera

Sangolqui, Pichincha, Ecuador
Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341336° Long -78.431838°
12/02/2025 02:19 PM GMT -05:00

Anexo 14: Charla sobre signos y sintomas normales en el embarazo.

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqul, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341331° Long -78.431811°

12/02/2025 03:16 p. m, GMT -05:00

Anexo 15: Charla sobre la importancia del acido félico y la alimentacion.
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f B ;:,; GPS Map Camera

7 Sangolqui, Pichincha, Ecuador
S Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
=8 Lat -0.341348° Long -78.431837°

8 12/02/2025 04:06 PM GMT -05:00

Anexo 16: Ultima charla sobre alimentacion adecuada con el nutricionista del centro de

salud y se les entrego incentivos sobre el taller.

u GPS Map Camera

Sangolqui, Pichincha, Ecuador

Av. Juan Salinas &, Sangolqui, Pichincha , Ecuador
Lat -0.341242° Long -78.431786°

19/02/2025 02:51 PM GMT -05:00

Anexo 17: Aplicacidn del post test y ultima charla sobre la vacunacion y el tamen.



Sangolqui, 28 de Febrero del 2025

Seriores
CARRERA DE ENFERMERIA DEL ISTER
Presente.-

De mi consideracion:

Yo, Mgs. Blanca Patricia Guano Vivar con C.1 1716923642, Obstetra del
centro de Salud de Selva Alegre certifico a los estudiantes: Alpala Rodriguez
Kevin Ricardo con C.1 1728781012, Estévez Guallasamin Karen Andrea con
C.1 1755126651, Imbaquingo Goémez Lisset Rebeca con C.1 1753000593 y
Nasimba Guacho Misael Mauricio con C.1 1750931352, por haber realizado
su proyecto con el tema “ Implementacién de Guia Prenatal para mujeres
embarazadas” en el Centro de Salud de Selva Alegre con dedicacién y
aplicando destrezas en las diferentes actividades realizadas en conjunto con
el personal del centro de salud, el cual fue Gtil para la comunidad ya que se
consiguid capturar mds interés y generar conciencia sobre la importancia
que se debe tener al estar en el proceso de gestion.

Por la atencidn a |a presente quedamos muy agradecidos.

Atentamente,

W 1 LA
s S S RTE .
Mgs. Blanta Patrieta Gdano Vivar

C.1 1716923642

Anexo 18: Certificado al finalizar nuestro proyecto.
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