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The educational project on HIV/AIDS was developed with the purpose of informing and
raising awareness in the community about this disease, addressing its history, forms of
transmission, prevention and care. As part of the methodology, prior surveys will be applied,
which will reveal a high degree of misinformation and various doubts in the participants,
especially about the methods of contagion and prevention. During the talks, key concepts
were explained in a clear and accessible way, emphasizing the importance of condom use,
screening tests and the elimination of stigmas towards people living with HIV.

After the sessions, subsequent surveys will be applied, the results of which will reflect a
significant increase in knowledge of the subject and a better understanding of prevention
measures. This project made it possible to strengthen health education and promote
preventive habits in the community, highlighting the fundamental role that information
plays in the fight against HIV/AIDS. As students, this experience reinforced the importance
of health education and the positive impact it can generate in society.
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Resumen

El proyecto educativo sobre el VIH/SIDA fue desarrollado con el proposito de
informar y generar conciencia en la comunidad sobre esta enfermedad, abordando su historia,
formas de transmision, prevencion y cuidados. Como parte de la metodologia, se aplicaran
encuestas previas que evidenciaran un alto grado de desinformacion y diversas dudas en los
participantes, especialmente sobre los métodos de contagio, prevencion y el desconocimiento.
Durante las charlas, se explicaron conceptos clave de manera clara y concisa, se enfatiz6 la
importancia del uso del preservativo, la realizacion de pruebas de deteccion y la eliminacion
de estigmas hacia las personas que viven con VIH. Después de finalizar las sesiones, se
aplicaran encuestas, cuyos resultados reflejaran un aumento significativo en el conocimiento
del tema y una mejor comprension de las medidas de prevencion. Este proyecto permitid
fortalecer la educacion en salud y fomentar habitos preventivos en la comunidad, destacando
el papel fundamental que tiene la informacion en la lucha contra el VIH/SIDA. Como
estudiantes, esta experiencia reforzd la importancia de la educacion sanitaria y el impacto
positivo que puede generar en la sociedad.

Palabras clave: VIH/SIDA, desinformacion, transmision, fortalecimiento, salud.



Abstract

The educational project on HIV/AIDS was developed with the purpose of informing
and raising awareness in the community about this disease, addressing its history, forms of
transmission, prevention and care. As part of the methodology, prior surveys will be applied,
which will reveal a high degree of misinformation and various doubts in the participants,
especially about the methods of contagion and prevention. During the talks, key concepts
were explained in a clear and accessible way, emphasizing the importance of condom use,
screening tests and the elimination of stigmas towards people living with HIV. After the
sessions, subsequent surveys will be applied, the results of which will reflect a significant
increase in knowledge of the subject and a better understanding of prevention measures. This
project made it possible to strengthen health education and promote preventive habits in the
community, highlighting the fundamental role that information plays in the fight against
HIV/AIDS. As students, this experience reinforced the importance of health education and
the positive impact it can generate in society.

Keywords: HIV/AIDS, misinformation, transmission, strengthening, health.
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1. INTRODUCCION

Para empezar, es importante tomar en cuenta que el VIH (Virus de inmunodeficiencia
humana) es una infeccion que ataca el sistema inmunitario, esta infeccion es considerada uno
de los mayores problemas de contagio en la humanidad por el aumento de casos tanto a nivel
mundial y a nivel nacional. Las malas condiciones de vida, falta de conocimiento acerca de la
infeccion y la falta de recursos econdmicos han sido una de las principales causas de que los
incrementos de casos de contagio aumenten.
El VIH es una enfermedad que no tiene cura y si una persona que contrae la enfermedad no
se llega a tratar a tiempo puede llegar contraer el SIDA (sindrome de inmunodeficiencia
adquirida) esta es conocida como la etapa final del VIH ocurre cuando el sistema inmunitario
del cuerpo estd muy danado por el virus provocado, es importante informarse que aunque la
enfermedad no tiene cura si puede llegar a ser tratada con medicamentos, este es un
tratamiento 1lamado antirretroviral que ayuda con el control del VIH y también que los signos
y sintomas que provoca la enfermedad no sean altamente elevados, es de gran importancia
acudir al centro médico mas cercano cuando se llega a tener sintomas de la enfermedad para
que el médico pueda ayudar a controlar la enfermedad y asi ayudar a que no llegue afectar a
mas personas.
Nuestro proyecto tiene como objetivo ayudar a informar a las personas acerca del VIH y que
tengan conocimiento acerca de la infeccion para que asi los casos de contagio disminuyan,
investigamos en varias fuentes confiables que el motivo por el cual las personas se llegan a
contagiar de la enfermedad es por la falta de conocimiento, y es por esto que llegan a
contagiar al resto de personas.
Con ayuda de material didactico y charlas educativas ayudamos a informar a un gran grupo

de personas acerca del VIH, también dimos a conocer como fue su origen, cudles son sus



signos y sintomas, si las transfusiones de sangre son seguras y cudles son sus métodos de
contagio, también respondimos a diferentes preguntas y dudas que tenian las personas acerca
del VIH, como adicional se entregd infografias las cuales ayudaran a compartir esta

informacion entre amigos y familiares cercanos.

1.1 Planteamiento del problema

En un estudio se dio a conocer que en el afo del 2018 existié aumento preocupante en
los casos de VIH a diferencia del afio 2017 en cuanto a los casos de contagio en el Ecuador,
adicional el sexo predominante con casos de contagio es el masculino con mayor tasa de
infeccion. (dres, 2021)

Los contagios mas comunes son el inicio de una vida sexual temprana, como, por
ejemplo: tener varias parejas sexuales, realizar el sexo anal, vaginal sin preservativo, utilizar
o compartir objetos sexuales entre mas personas, aplicar el sexo oral, y el uso de drogas y
alcohol lo que con lleva a un comportamiento inadecuado e irresponsable en la poblacion que
lleva a tener relaciones sexuales sin responsabilidad alguna. (elena, 2019)

En el ecuador existe un gran desafio significativo contra la lucha por el VIH. Existen casos a
diario con un promedio de 14 casos nuevos, a esto se suma mas de 5 mil nuevos casos al afio
entre el periodo 2022 y el 2023, se ha identificado que el mayor promedio de contagios es el
sexo masculino.

(Quiroz, Ecuador reporta un promedio diario de 14 nuevos casos de VIH, 2023)

La poblacion més afectada estd con el 62% de los casos en esto se encuentra personas
de 25 a 49 afios de edad. Por otro lado, existen un porcentaje del 21% que son jovenes de
entre 20 a 24 anos de edad, adicional existen una tendencia hacia la falta de uso del
preservativo y una baja preocupacion del riesgo, esto se agrava por el consumo de drogas y
otros comportamientos de riesgo. (Quiroz, Ecuador reporta un promedio diario de 14 nuevos

casos de VIH, 2023)



La transmision del VIH También se puede llegar a dar de madre a hijo durante el
embarazo he incluso la lactancia. En estos contagios preocupan mucho mas los hombres que
tienen relaciones con hombres (HSH), los cuales representan el 82%, a esto les sigue las
mujeres trans femeninas (MTF) con el 9%. Y por ultimo estan las personas que ejercen el
trabajo sexual, y personas privados de libertad que consumen drogas. (Quiroz, Ecuador

reporta un promedio diario de 14 nuevos casos de VIH, 2023)

1.2 Preguntas cientificas:

e En qué medida influye el desconocimiento de VIH en la comunidad y cémo se
e q Yy y
podria lograr un cambio en ellos?
e ;Qué tan efectivo puede llegar hacer la comunicacién entre las personas que van
impartir las charlas con los usuarios que estan contagiados?
e ;De qué manera favoreceria la implementacion de infografias para el beneficio de las
(e q Y g p

personas contagiadas de VIH?

1.3 Objetivo general

Analizar y evaluar la incidencia de los casos de VIH que se registran en la fundacion
kimirina y aplicar charlas educativas con el fin de disminuir asi los contagios en la
comunidad, bridando cuidados 6ptimos en la salud sexual.

1.4 Objetivos Especificos

e Investigar el porcentaje de los casos nuevos de VIH en personas ya contagiadas en la

fundacion kimirina y de afluencia de usuarios que visitan la institucion

e Informar y educar las diferentes formas de contagio de VIH y el riesgo que exponen al

no llevar un cuidado con responsabilidad en la salud sexual.

e Atender a las inquietudes que nos planteen sobre el tema del VIH con el objetivo de

retroalimentar los cuidados y prevencion del VIH



e Elaborar una infografia que permita la ayuda e informacidon necesaria para conseguir

la prevencion y disminucion de casos nuevos de VIH.

1.4 Justificacion

El virus de inmunodeficiencia humana se considera como un virus que infecta y rompe
células del sistema inmune, en el cual hace que se debiliten las defensas del cuerpo. Si bien es
cierto si el VIH no se trata de manera correcta este puede derivar en el SIDA que se considera
como una fase mas alta de la infeccion.

En el Ecuador el incremento de casos ha avanzado en un elevado porcentaje preocupante,
por lo tanto, el presente proyecto se va a ejecutar con el objetivo de conocer los motivos de
este incremento, a través de encuestas, charlas educativas, infografias, en el cual nos permita
conocer la razon principal del aumento del mismo.

La importancia de realizar este proyecto es dar a conocer las mejores maneras de prevenir
y tratar el VIH y asi dar a conocer a las personas que no tienen conocimiento a la enfermedad,
informando a las personas las problematicas que pueden conllevar al no tener cuidado al tener
relaciones sexuales o una vida sexual activa de igual manera dando a conocer la cifra de
aumento que se dado en el Ecuador.

Anadiendo a esto hemos considerado que es necesario realizar este proyecto con el
fin de disminuir la cifra de aumento de VIH implementando conocimientos en adolescentes y
personas de las tercera edad que tienen poco conocimiento de la enfermedad y sus riesgos ,
prevenir esta enfermedad es muy importante en el cual también existen varios métodos de
prevencion por ello, implementaremos charlas educativas como métodos de cuidado y
también conociendo la precaucion para no contraer el virus, como no compartir agujas
contaminadas también que el virus se contagia a través de sangre, fluidos corporales, entre

otros.



2. CAPITULOI

2.1 Antecedentes

En el afio 2010 en africa subsahariana segiin la UNOSIDA se estima que a nivel
mundial existe un alrededor de un 2.1 millones de personas se han contagiado por el virus en
el 2023 en comparacion en el afio 2010, siendo Africa la regién con mayor reduccién con un
menos ( -56 %) sin embargo se estima que alrededor de 1.3 millones de personas contrajeron
el virus en el 2023.

Existen 3 regiones que estan experimentando un aumento preocupante por casos nuevos por
infeccion de VIH en estos estan incluido Europa oriental, Asia central, América latina,
Oriente medio, y Norte América. Esto refleja la falta de avances e interés por promover la
educacion y cuidado por parte de los gobiernos de los paises vecinos, donde los grupos con
mas contagios se encuentran las personas que se dedican al trabajo sexual, hombres que
tienen relaciones sexuales con otros hombres, personas consumidoras de drogas, personas
Trans y personas (PPL) privadas de libertad.

(ONUSIDA, 2019)

En el afio 2024 en la provincia de Santo Domingo se realiza la Semana Mundial del
Tamizaje del VIH, una iniciativa que busca dar a conocer a la poblacioén sobre la importancia
de la deteccion temprana de esta enfermedad que va acabado con millones de personas,
Segun datos oficiales registrados, en la provincia de santo domingo y zonas vecinas se de esta
region se han registrado alrededor de 2.500 casos de VIH, de los cuales 2.222 estan bajo
tratamiento en los centros de salud publico.

Gilberto Zambrano, es uno de los coordinadores encargados de la unidad de atencion
a personas que viven con VIH en el hospital Gustavo Dominguez, Gilberto Zambrano anadio

que los grupos de edad con més infecciones estan entre los 19 y 49 afios, afirmo que se han



presentado casos nuevos en adolescentes de entre los 12 a 14 afios los cuales son

preocupantes para la poblacion ecuatoriana.

La deteccion temprana del VIH es de importancia para iniciar un tratamiento a tiempo y asi
poder controlar la enfermedad a tiempo, ya que afecta a varias personas a nivel nacional y
mundial, el propdsito de estos eventos es ir mejorando la calidad de vida de las personas, el
Dr. Zambrano coment6 que mensualmente se detectan de entre 14 a 16 personas que portan la

enfermedad entre ellas son personas que desconocen sobre el tema del VIH SIDA.

Estas cifras son preocupantes ya que los casos nuevos en esta region la corporacion kimirina
se puso al frente y dio la iniciativa e invitar a la comunidad de realizarse pruebas gratuitas de
VIH, especialmente a la comunidad Lgbti que son los mas afectados, invitaron a la
comunidad en estas jornadas de tamizaje, luego de realizar estas pruebas, se entregar kits de

prevencion que incluira condones y métodos de proteccion sexual” (hora, noviembre 2024)

En el afio 2024 del mes de octubre, en el Ecuador se vive una tasa de contagios masiva, la
mayoria de contagiados son en la region Costa, la provincia mas preocupante con mayor
numero de casos son las guayas, el alcalde de Guayaquil, Aquiles Alvarez Henriques, afirmé
que ayudara a mejorar la calidad de vida de las personas que viven con VIH o estan afectadas
por ¢l mismo, El alcalde se compromete con la ciudad a contribuir y poner fin a esta amenaza
que preocupa a la comunidad de este cantdn. Guayaquil es una de las ciudades con mas
poblacion que existe en el Ecuador y por ende con mayor porcentaje de infecciones por VIH
en el pais, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador afiadié que la epidemia se concentra en
poblaciones clave como son los (HSH) hombres que tiene relaciones sexuales con otros

hombres.



El departamento de salud del municipio de Guayaquil ha desarrollado planes de proteccion
los cuales se realizardn a los turistas estos implementaran pruebas de VIH con el objetivo de
proteger a la poblacion de esta enfermedad mortal,

segun datos recientes, en el pais se registra un promedio de 14 nuevos casos diarios,
acumulando asi mas de 5.000 casos al afio durante el periodo 2022 y el 2023. Existe un total
de 48.782 personas que viven con el VIH en el pais, de las cuales un grupo de personas recibe
tratamiento antirretroviral, y otro grupo de personas ha logrado suprimir la carga viral, Las
estadisticas han mostrado un incremento en estos ultimos afios, especialmente en los hombres
de edad entre los 25 afios y 49, jovenes de 20 a 24 afios, representan el porcentaje de casos
nuevos en el ecuador un indicador que es importante de la vulnerabilidad que existe en este
grupo de jovenes.

(ONUSIDA, Guayaquil se une al grupo mundial de ciudades comprometidas con el fin de la

epidemia del VIH, 2022)

Hay factores como la falta de educacion de la salud sexual, el uso irresponsable del
preservativo y los tabus que existen entre padres e hijos sobre hablar del sexo, estos siguen

siendo barreras para la prevencion del VIH y embarazos no deseados.

Existen otros grupos que son los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres y
mujeres trans género, que representan el mayor de los casos en el Ecuador. En cuanto a la
respuesta del ministerio de salud publica, existe un incrementado de exdmenes positivos en
los laboratorios de la Cruz Roja ecuatoriana. A pesar de los desafios, la implementacion de
estrategias como profilaxis pre exposicion y los esfuerzos que hacen el personal de salud, esta
haciendo una luchando a diario para erradicar el mayor nimero de contagios.

(prensa, 2024)



2.3 Contextualizacion

Corporacion kimirina ubicada en Quito (Andrés Xaura N24-176 entre Mariscal Foch y
Lizardo Garcia)

Es una organizacion la cual tiene como objetivo la prevencion del VIH en todo el
Ecuador, esta fundacion esta comprometida con la defensa y promocion de los derechos de la
comunidad LGBTI al igual en adolescentes y personas que no tengan conocimientos antes
estas enfermedades, es una corporacion la cual lleva 25 afios trabajando sobre las prevencion
del VIH y la promocién de la salud , es importante tomar en cuenta estos tipos de temas
cuando se tiene una vida sexual activa para asi prevenir antes de tiempo estas enfermedades
que afectan al estilo de vida de las persona es por esto que la corporacion realiza pruebas
rapidas de VIH para asi detectar el virus de inmunodeficiencia humana de la forma mas
rapida y confiable para la persona que se realice este tipo de prueba , es importante conocer
que la corporacion kimirina también realiza otros tipos de prueba y varias funciones de
prevencion de enfermedades como : pruebas rapidas de ITS , vacunas de hepatitis Ay B,
vacunas contra el virus del papiloma humano, consultas ginecologicas y Papanicolaou,
anticonceptivos, atencion psicologica , servicio para adolescentes , entre otros.

El servicio que realizaremos en la corporacion serd dar charlas de prevencion y
cuidados de VIH en personas que no tengan conocimiento a esta enfermedad que esta
afectando en general a la poblacion tanto como en adolescentes y personas de la tercera edad,
esto como objetivo de disminuir el incremento de casos de contagios que esta afectando a
todo el pais y la mayoria de personas que contraen esta enfermedad son personas que no
tienen conocimiento de esta por eso implementaremos charlas al igual e infografias que
tengan informacion y conocimientos de esta enfermedad que es el VIH.

La corporacion kimirina trabaja con personas que tienen VIH para asi ayudar con su

tratamiento y cuidado que tiene que tener cada uno de ellas, nosotros tomaremos una



poblacion de 20 personas a las cuales realizaremos educacion asi como charlas y cuidados
para la prevencion de esta enfermedad , estas charlas tendran informacion sobre todo lo
referido al VIH de como es su contagio, la importancia de cuidarse al tener relaciones
sexuales sin precaucion , al igual la importancia de realizarse un chequeo inmediato de VIH ,
signos y sintomas para detectar esta enfermada a tiempo, también implementaremos
infografias las cuales dejaremos como informacién fundamental para las personas que no

tienen conocimiento del VIH.

2.2 Teoria de Enfermeria

La teoria de Nola Pender y su Modelo de Promocion de Salud tiene como relacion el
proyecto ya que en estos Ultimos afios existe un incremento significativo en casos de VIH su
idea nos ayuda a generar cambios a través de la educacion y prevencion de la enfermedad de
esta manera nos permite ayudar y mejorar el estilo de vida de cada persona contagiada.
(Hoyos, 2011)

El modelo de Pender promueve la importancia de la educacion hacia las personas que
presentan enfermedades de esta manera nos ayuda a fomentar comportamientos saludables
con el paciente mismo. En este proyecto, incluye proporcionar informaciéon sobre los
diferentes métodos de prevencidon que son los siguientes (el uso de preservativos, pruebas
regulares de deteccion, evitar el intercambio de agujas, y educacion temprana etc.) con la
finalidad de disminuir los riesgos asociados con la enfermedad del VIH.

Empoderamiento de los individuos

La teoria busca capacitar a personas para la toma de decisiones importantes sobre su
salud y asi llegar a un bien mayor. En el proyecto, se aplicara ensefianzas a los pacientes, se

realizard estrategias y practicas para la proteccion contra el VIH. (Hoyos, 2011)



Enfoque en la salud comunitaria

El modelo de Pender no se enfoca solo en el individuo, también en el impacto
colectivo hacia la comunidad. Educar a los pacientes es de suma importancia de esta manera
ayudaremos a prevenir esta enfermedad y puede llegar ayudar a reducir el nimero de casos y

la propagacion del VIH. (Hoyos, 2011)
Identificacion de factores que influyen en el comportamiento de salud:

Segun Pender, existen factores como las creencias, mitos, actitudes y conocimientos
de las personas que influyen en la toma de sus decisiones. Esto nos permite descartar las
ideas erroneas he informaciones falsas basado el tema del VIH y se podra reemplazar con

informacion verifica basada en evidencia cientifica. (Hoyos, 2011)

2.3 MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.3.1 Historia del VIH

El 20 de mayo del ano de 1983 se reportd por primera vez en la historia de la
humanidad el primero descubrimiento de un virus que cambiara la vida de millones de

personas a nivel mundial, el VIH (virus de la inmunodeficiencia humana).

Existen diferentes estudios que indican que su origen comenzo a finales del siglo XIX.
El VIH es el resultado de una zoonosis (el paso de una enfermedad animal a humanos), una
vez el virus dentro del ser humano, el virus comienzo a propagarse por todo el continente
africano, a través del contacto directo con sangre de otro contagiado o por fluidos corporales
de personas que estaban infectadas. Se presume que el virus logro llegar a Estados Unidos en

la década de 1970. (Gonzalez, VIH: historia y caracteristicas, 2024)



A partir del ano de 1980, el personal médico de los estados unidos y europeos
comenzaron a recibir pacientes jovenes (principalmente personas homosexuales, inmigrantes
provenientes de Haiti) con sintomas muy parecidos a la neumocistosis y el sarcoma de
Kaposi. Al principio no le dieron nombre a esta enfermedad. Sin embargo, al ver el aumento
prolongado de casos se le dio un nombre comun que se caracterizard para agrupar a todos los
pacientes dentro de una misma clasificacion. Finalmente, se le dio el nombre a esta patologia

como SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida).

Pasaron los afios y, a medida a como iban las investigaciones, finalmente se llegé a la
conclusiéon que esta patologia estaba relacionada con un virus desconocido que afectaba
principalmente al sistema inmunoldgico. Cientos de laboratorios comenzaron un trabajo
arduo para identificar cual era el virus que provocaba el SIDA y lo mas importante, cuales

eran los mecanismos bioldgicos implicados.

En el ano 1983, la virologa francesa Francoise Barré-Sinoussi y su equipo de trabajo
Jean-Claude Chermann y Luc Montagnier aislaron (publicaron el descubrimiento) el
retrovirus VAL (el que conocemos actualmente como VIH) a partir de linfocitos de pacientes
que contraian el SIDA. El virus de la inmunodeficiencia humana afecta principalmente a los
linfocitos T CD4+, aunque también puede llegar a infectar otras células, como son los

macrofagos o la microglia cerebral. (Gonzalez, VIH: historia y caracteristicas, 2024)

El VIH se transmite principalmente a través del contacto directo a través de la sangre
de un contagiado u fluidos corporales que viene de la persona infectada. Es considera como
una enfermedad de transmision sexual, ya que se puede transmitir al tener relaciones sexuales
sin proteccion con una persona que este infectada. Adicional, puede transmitirse de madre a
hijo durante el embarazo, en el parto o en la etapa de lactancia. (Gonzalez, VIH: historia y

caracteristicas, 2024)



2.3.2 Sintomas del VIH

Los sintomas que se caracterizan cuando una persona esta contagiada por el virus de
la inmunodeficiencia humana son similares a los de la gripe: fiebre, cefalea, cansancio y el
aumento de tamafo de los ganglios linfaticos. Sin embargo, una vez pasada esta primera
etapa de infeccion, la infeccion suele prologarse como cronica y el virus se mantiene en el
organismo, multiplicindose e infectando todas las células del huésped. (Gonzéalez, VIH:
historia y caracteristicas, 2024)

Durante la etapa de la infeccion crénica por el VIH, es posible que el paciente no
presente ningun sintoma ni tanto poco se sienta enfermo. Esto es debido a que el virus
todavia se sigue multiplicando, pero a niveles bajos. En el caso de no tratarse a tiempo, la
infeccion puede llegar a desarrollar en el SIDA, provocando multiples complicaciones mucho

mas graves en los pacientes. (Gonzélez, VIH: historia y caracteristicas, 2024)

El SIDA es la fase mas avanzada de toda la infecciéon del virus de la
inmunodeficiencia humana. Se caracteriza debilitar todo el sistema inmunitario, lo que le
hace incapaz de combatir contra otras infecciones e incluso contra las propias células

cancerosas. En esta fase, el paciente puede desarrollar las siguientes complicaciones:

3. Infecciones graves

4. Fiebre recurrente

5. Pérdida de peso

6. Llagas en las mucosas
7. Diarrea prolongada

8. Trastornos neurologicos

9. Aparicion de ciertos tipos de cancer, como el sarcoma de Kaposi

Las pruebas para la deteccion del virus son clave para evitar la transmision del virus a

otras personas sanas. Este tipo de pruebas consisten en analizar la muestra de la persona



infectado en busca de otras moléculas que se puedan caracterizar con el virus. Este tipo de

pruebas pueden ser:

2.3.3 Pruebas de anticuerpos

Este tipo de pruebas puede detectar la infeccion a partir de los 23 dias después de la
infeccion, pero todo depende del propio organismo a que genere los niveles de anticuerpos

suficientes para que puedan ser detectados.

2.3.4 Pruebas de anticuerpo/antigeno

Se tipo de prueba es el utilizado para el VIH Consiste en la deteccion de anticuerpos y
antigenos especificos del virus de la inmunodeficiencia humana en muestras del paciente.

Este tipo de pruebas puede detectar la infeccion desde 18 a 45 dias después de la infeccion.

2.3.5 Pruebas de acido nucleico

Estas pruebas detectan material genético del virus del VIH. Estan disponibles solo en
los laboratorios y pueden detectar el virus de 10 a 33 dias después de la infeccion. El
problema principal es que estas pruebas son mucho mas caras y, por ello, solamente se

utilizan para monitorizar a los pacientes. (Gonzalez, VIH: historia y caracteristicas, 2024)

Actualmente se buscan desarrollar una vacuna de ARN con el fin de evitar la
infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana. Esta vacuna, estd demostrando
resultados prometedores en ratones y en primates. Ademas, en los ultimos afos se ha
desarrollado tratamientos para evitar que se pueda transmitir el VIH en pacientes infectados,
lo que ha mejorado enormemente la aceptacion social de las personas infectadas por este

virus. (Gonzalez, VIH: historia y caracteristicas, 2024)



2.4 Glosario

Antirretroviral: Es el tratamiento el cual deben realizar las personas que se encuentran con

VIH esto esta incluido con terapias y medicacion para una mejoracion continta.

Anticuerpos: son proteinas que se encuentran en la sangre y que forman parte del sistema

inmune.

Acido nucleico: son biomoléculas las cuales cumplen una gran funcion en todas las células y

virus, este se encuentra a la mano del ADN (Acido Desoxirribonucleico).

Comunidad LGBTI: es una sigla la cual estd compuesta por lesbianas, gais, bisexuales y

trans estos términos se identifican para tener en conocimiento su género y orientacion sexual.
Cefalea: Dolores recurrentes de cabeza.
Contagio: Trasmision de una enfermedad o algin virus de un individuo a otro.

Epidemia: Es una enfermedad la cual se estd propagando con rapidez, pero en una sola area

geografica.
Erradicar: Eliminar por completo sea una enfermedad o algo infeccioso.

Ganglios linfaticos: Estos se encuentran en muchas partes del cuerpo incluyendo manos,
axilas, abdomen, pecho y cuando hablamos de inflamacion hace referencia el agrandamiento

que estos pueden llegar a tener por una infeccion o enfermedad.
ITS: infecciones de trasmision sexual.

Inmunodeficiencia: Estos debilitan el sistema inmunitario y hace que otras infecciones o

problemas de salud se desarrollen con mayor facilidad.

Lactancia: La manera mas 6ptima de dar una buena alimentacion a los bebes la cual le
ayudara a obtener los nutrientes y minerales a los recién nacidos esto con el fin de evitar

enfermedades y que tenga un crecimiento saludable.



Linfocitos T CD4+: Son un tipo de globulos blancos, estos ayudan a combatir infecciones
del sistema inmunitario ya que ayuda a destruir el virus y otras bacterias que provocan

enfermedades.

Macraéfagos: Globulos blancos que rodean los microorganismos y ayudan con su destruccion,

estos también ayudan con la extraccion de las células muertas del sistema inmunitario.

Microglia: Células que se encuentran en el sistema nervioso central y regulan el metabolismo

de la retina.

Moléculas: Particula mas pequefia de una sustancia, pero mantiene todas sus propiedades

quimicas y fisicas.

Métodos de prevencion: Son aquellas que ayudan a disminuir el riesgo de alguna

enfermedad en comun ayudando con diferentes métodos o barreras.

Métodos anticonceptivos: Son métodos los cuales los aplica el hombre y la mujer estos
ayudan a prevenir un embarazo no deseado y también al no contraer enfermedades de

trasmision sexual.

Neumocistosis: Infeccion de los pulmones, este es causado por un virus que se contagia de

una persona a otra atreves del aire.

Personas TRANS: Personas cuya identidad de género es diferente, no comparten mismos

sentimientos con una personal de género normal.
Personas PPL: Personas privadas de la libertad.

Papanicolaou: Es un examen que se deben realizar las mujeres regularmente este es con el

fin de evitar cancer de cuello uterino.

Prevenir: Actuar ante un problema y asi evitarlo a que ocurra.



Reduccion: Es el proceso o acto de a ser algo lo cual baje o se vuelva més pequefio u extenso,

menor cantidad.

SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia adquirida.

Sarcoma de Kaposi: Cancer que produce parches de tejido anormal debajo de la piel estos

también se suelen propagar por érganos.

Tamizaje: Es un TEST el cual nos ayuda a identificar algin tipo de condicion u enfermedad

esto con el fin de prevenirla a tiempo.

Tabus: prohibicion de mencionar o a ser algo.

Trastornos neurolégicos: Causa de algin problema neuroldgico o disfuncién de cerebro,

estas afectan las funciones motoras y sensoriales de la persona.

VIH: Virus de inmunodeficiencia humana.

Vulnerabilidad: Incapacidad de resistencia.

Zoonosis: Enfermedad o infeccion que se trasmite atreves de los animales.



3. CAPITULOII

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion es cuantitativa no experimental, ya que se enfocara en recopilar
analisis de datos no numéricos con el objetivo de tener una comprension profunda y detallada
del tema en especifico que es el VIH, al ser un proyecto cuantitativo se lo realizard en un
tiempo determinado con lo que aplicaremos el corte transversal, y no experimental porque no
se llegard a experimentar con la poblacion determinada
Por lo tanto, el presente proyecto realizado es una investigacion de tipo cuantitativo, debido a
que es un trabajo que serd aplicado en un periodo de octubre 2024 a febrero 2025 y con una
corta poblacion, adicional se aplicaran pre y post encuestas las cuales nos ayudaran a saber el
conocimiento que tienen las personas sobre el VIH, la investigaciéon es no experimental
porque solo se analizard los datos mediante charlas y encuestas las cuales profundicen el

aprendizaje sobre nuestro tema a tratar

3.2 Diseiio de investigacion

Nuestra investigacion se considera observacional no experimental porque se va a
observar y analizar una situacioén sin intervenir ni cambiar nada, en otras palabras, no se
manipularan variables ni tampoco se realizaran experimentos, simplemente se recopilaran

datos en el cual se va a analizar datos acerca de los casos de VIH.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacién con el cual se va a desarrollar es de 30 personas en el cual estan
personas de una edad variada, es una exposicion que se realizara en general tanto como
adolescentes y personas mayores las cuales acuden a la corporacion kimirina regularmente,
con esta poblacion se trabajara de acuerdo a sus conocimientos con el tema a tratar, el tema

del VIH es un tema delicado en el cual personas de toda edad tienen derecho a tener



conocimiento tanto como es su contagio, como poder prevenirlo si se llega a tener sintomas
de esta enfermedad y a donde acudir inmediatamente, es por esto que nosotros realizaremos

nuestra charla a una poblacion en general tanto como mujeres y hombres de una edad variada.

3.4 Analisis de datos

Para nuestro andlisis de datos nos vamos a guiar en las pre encuestas realizadas para
asi saber cuanto conocimiento tienen las personas acerca del VIH, esto nos permitird saber el
conocimiento que abarcan acerca del tema que vamos a tratar mediante asi nosotros tener una
exposicion clara y con gran aporte a la poblaciéon con la que trabajaremos y que sus
conocimientos sean claros.

Utilizaremos instrumentos como: Excel y Word (pasteles) para medir con exactitud el

nivel de conocimiento de las personas que van a hacer encuestadas.

3.4.1 Preguntas pre encuesta

Grafico I
¢{ SABES QUE ES EL VIH?

W SI @ NO

Interpretacion: Con un total de 30 personas tanto como adolescentes y personas mayores, el
83% no conocen sobre el VIH, mientras que el 17% conocen sobre tema.

Analisis:

Debido a los resudados la mayoria de las personas presentes, no tiene el conocimiento

suficiente sobre el VIH.



Grafico 11
. ELVIH ES UNA ENFERMEDAD CURABLE?

Interpretacion:

Con un total de 30 personas el 77% creen que el VIH es una enfermedad no curable, mientras
que el 17% de personas sabe que la enfermedad si tiene cura, y con un 6% posiblemente
conocen acerca del tema.

Analisis:

Dado a los resultados la mayoria de personan creen que no tiene cura la enfermedad del VIH.

Griéfico I11
¢ EL VIH SE TRANSMITE A TRAVEZ DEL
CONTACTO CASUAL ( BESOS, ABRAZOS
ETC.)
(— |
Interpretacion:

Con un total de 30 personas el 83% de personas desconocen sobre los métodos de
transmision del VIH, el 14% saben sobre los métodos de transmisioén y con 3% posiblemente
conocen sobre el tema.

Analisis:

Dado a los resultados la mayoria de las personas no conocen sobre los métodos de



transmision del VIH

Grafico 1V:
¢ E1 VIH SE TRANSMITE A TRAVES DEL
CONTACTO SEXUAL?
W SI @ NO B TALVEZ
Interpretacion:

Con un total de 30 personas, el 57% de personas desconoce que la via de transmision de VIH
puede ser el contacto sexual, el 29% conoce que la via de transmision puede ser el contacto
sexual, mientras que el 14% posiblemente conocen sobre el tema.

Analisis:

Dado el resultado la mayoria de personas desconocen que la via de transmision para de VIH

es el contacto sexual.

Grifico V
( ELUSO DE CONDONES PUEDE
PREVENIR EL VIH?
W SI @ NO W TALVEZ
Interpretacion:

Con un total de 30 personas, la mayoria con 67% no creen que el uso de condones puede

prevenir el VIH, el 20% de personas si creen que el uso de condones puede prevenir el VIH,



y el 13% estan indecisos o no estan seguros de si el uso de condones puede prevenir el VIH.
Analisis:
Los resultados sugieren que hay una falta de conocimientos o una creencia erronea sobre la

efectividad de los condones en la prevencion del VIH.

Grafico VI
¢ LAS TRANSFUSIONES DE SANGRE
CONTAMINADA PUEDE TRANSMITIR EL VIH?
il SI @ NO W TALVEZ
Interpretacion:

Con un total de 30 personas, el 67% no creen que las transfusiones de sangre contaminada
pueden transmitir VIH, el 23% de personas si creen que las transfusiones de sangre
contaminada pueden transmitir VIH, y el 10% estan indecisas o no estan seguros si las
transfusiones pueden transmitir VIH.

Analisis:

Dado los resultados, la mayoria de personas desconoce que las transfusiones de sangre
contaminada pueden transmitir VIH, existe una falta de conocimiento o desinformacion.
Griéfico VII

(CONOCE CUALES SON LAS MEDIDAS
PARA PREVENIR EL VIH?

il SI @ NO m TALVEZ



Interpretacion:

Con un total de 30 personas, el 67% de encuestados no conocen las medidas para prevenir el
VIH, el 16% de personas si conocen las medidas de prevencion del VIH, y el 17% estan
indecisos o no estan seguros de conocer las medidas para la prevencion del VIH.

Analisis:

Dado los resultados la mayoria de personas desconocen o no tiene informacién sobre las

medidas de prevencion del VIH.

Grafico VIII
(CONOCE USTED LOS SIGNOS Y SINTOMAS
DEL VIH?
W S NO W TALVEZ
Interpretacion:

Con total de 30 persona, el 67% de encuestados no conocen los signos y sintomas del VIH, el
13% de personas si conocen los signos y sintomas del VIH, y el 20% de personas estan
indecisos 0 no estan seguros de conocer los signos y sintomas del VIH.

Analisis:

De acuerdo con los resultados la mayoria de las personas encuestadas no conocen los signos

y sintomas del VIH, lo que sugiere una falta de conocimiento y concientizacion sobre el tema.



Grafico IX

(EL VIH PUEDE SER TRATADO CON
MEDICAMENTOS RECOMENDADOS POR
ESPECIALISTAS?

i ST E NO W TALVEZ

Interpretacion:

Con un total de 30 personas, el 70% de encuestados no creen que el VIH puede ser tratado, el
13% de personas si creen que el VIH puede ser tratado con medicacion especifica, y el 17%
estan indecisos o0 no estan seguros de si el VIH puede ser tratado.

Analisis:

De acuerdo con los resultados la mayoria de personas desconocen los tratamientos que puede

llegar a tener el VIH, debido a la falta de conocimiento o desinformacion.

Grafico X
1. (TE SIENTES COMODO HABLANDO SOBRE EL
VIH CON AMIGOS O FAMILIARES?
il SI @ NO H TALVEZ
Interpretacion:

Con un total de 30 personas, el 67% de encuestados no se siente comodos hablando sobre
el VIH con familiares, el 23% de personas si se sienten comodos hablando sobre el VIH

con amigos y familiares, y el 10% estan indecisos o0 no estan seguros de si se sienten



coémodos hablando sobre el VIH.

Analisis:

De acuerdo con los resultados la mayoria de personas no se sientes seguras de hablar
sobre el VIH con amigos o familiares debido a estigmas, vergiienza o la falta de

educacion.

3.4.2 Preguntas post encuesta
Grifico 1

.SABES QUE ES EL VIH?

BE

Analisis:
Después de la charla brindada a las personas que estuvieron presentes, tanto como
adolescentes y personas mayores se pudo identificar que el 100% ya posee el conocimiento

respectivo acerca de que es el VIH y todo lo referido a la enfermedad.

Grafico 11

¢ E1 VIH ES UNA ENFERMEDAD CURABLE?

i SI @ NO m TALVEZ



Analisis:

Después de la informacion brindada con respecto a la charla del VIH el 93% de personas
dicen que la enfermedad no tiene cura y el 7% cree que posiblemente tenga cura, no obstante,
hay que tomar encuentra que la enfermedad no tiene cura, pero es una enfermedad que se

puede controlar y tratar con medicamentos.

Grafico 111
(El VIH SE TRANSMITE A TRAVES DEL
CONTACTO CASUAL (BESOS, ABRAZOS, ETC).
@ S| @ NO @ TALVEZ
Analisis:

Al inicio de realizar las charlas las personas no tenian ningln tipo de conocimiento de cémo
se trasmite el VIH, después de toda la informacion brindada el 100% de personas
comprendieron como es su trasmision y contagio.

Grafico IV

.El1 VIH SE TRANSIMTE A TRAVES DEL
CONTACTO SEXUAL?

Il SI @ NO @ TALVEZ



Analisis:
Después de la charla brindada el 100% de personas llegaron a conocer que el método
mas comun de contagio que es a través del contacto sexual, teniendo con esto mas

conocimiento acerca de los métodos de contagio de la enfermedad

Grafico V
(EL USO DE CONDON PUEDE PREVENIR EL
VIH ?
il S| @ NO @ TALVEZ
Analisis:

Una vez realizada la charla a las personas que estuvieron presentes, el 100% mencionaron
que el uso de conddén ayuda con la prevencion del VIH lo cual nos da a entender que nuestra
charla fue de gran aporte ya que el uso de condon ayuda con la prevencion del VIH y ITS

Grafico VI

(LAS TRANSFUCIONES DE SANGRE
CONTAMINADA PUEDEN TRANSMITIR VIH ?

SI @ NO W TALVEZ



Analisis:
La charla brindada fue de gran aporte con el conocimiento de las personas acerca de la
enfermedad, el 100% de personas mencionaron que las transfusiones de sangre contaminada

si trasmiten el VIH ya que la sangre de una persona que tiene VIH es contaminada y si una

persona que no aporta la enfermedad tiene contacto con esta puede terminar infectada.

Grafico VII
(CONOCE CUALES SON LAS MEDIDAS PARA
PREVENIR EL VIH?
W S| @ NO | TALVEZ
Analisis:

Después de la charla brindada el 100% de personas mencionaron que ya conocen cuales son
las medidas para prevenir el VIH, con esto nos dieron a conocer que ya saben mucho mas
sobre las medidas de prevencion de la enfermedad y que nuestras charlas fueron de gran
importancia, también argumentamos preguntas en las charlas sobre las medidas de
prevencion y nos respondieron de manera correcta.

Grafico VII

(CONOCE USTED CUALES SON LOS SIGNOS
Y SINTOMAS DEL VIH?

i SI @ NO B TALVEZ



Analisis:
Una vez realizada la charla el 100% de personas menciono que conoce muy bien acerca de

los signos y sintomas del VIH y que si presenta alguno de estos sintomas deben acudir los

mas pronto al centro de salud mas cercano.

Grafico IX
(El VIH PUEDE SER TRATADO POR
MEDICAMENTOS RECOMENDADOS POR
ESPECIALISTAS?
W S| @ NO W TALVEZ
Analisis:

Una vez concluida la charla el 100% de personas mencionaron que el VIH si puede ser
tratada con medicamentos siempre y cuando sea recomendada por un especialista, esto es
muy importante conocer ya que una persona que presenta VIH y no llega se tratada a tiempo
puede tener varias consecuencias con su salud o ain més grave llegar a propagar el SIDA
Grafico X

(TE SIENTES COMODO HABLANDO SOBRE EL
VIH CON AMIGOS Y FAMILIARES?

@ SI @ NOETALVEZ @



Analisis

El VIH es un tema el cual no se tiene que tener miedo en conversar o dialogar tanto
con familiares y amigos, al inicio de nuestras charlas la mayoria de personas mencionaron
que este tema les incomoda hablar con sus familiares, sin embargo, después de las charlas
brindadas el 100% estuvo de acuerdo que es un tema de suma importancia el cual no se tiene
que tener miedo en hablar al contrario es bueno dar a conocer a personas que no tienen

conocimiento.

3.5 Recoleccion de datos:

Este proyecto se realizard a base de un pre encuesta con la finalidad de
identificar el conocimiento de las personas acerca del tema a tratar, posteriormente a
esto se realizard una post encuesta para analizar si los conocimientos brindados
mediante charlas han influenciado de alguna manera al conocimiento acerca del VIH.
La encuesta consta de 10 preguntas cerradas con el objetivo de recopilar informacion
del conocimiento de los pacientes acerca del tema, se realizaron en Word para
entregarles previamente en fisico a las personas que se les realizara la charla.

Las preguntas fueron revisadas por los docentes que conocen el tema las cuales
revisaron profundamente las preguntas y nos aprobaron, las docentes que nos ayudaron
con la aprobacion fueron las licenciadas Janet Almeida y Jemima Polit, nuestro tema es
de suma importancia es por eso que las preguntas que se realizan tienen que estar
verificadas por alguien profesional que conozca el tema tanto como sus enfermedades,

prevencion, cuidados entre otra informacion que abarcaremos en nuestro proyecto



3.6 Consideraciones éticas

Se garantizara la privacidad de los participantes protegiendo su identidad. Los cuestionarios
seran anonimos y no se incluirdn datos personales o sensibles, como practicas sexuales,

orientaciones o creencias religiosas.

Los datos recolectados seran utilizados exclusivamente para fines de investigacion y no seran

compartidos con terceros sin el consentimiento previo.
Autorizacion:

Antes de iniciar las actividades, se solicitara la autorizaciéon formal de las autoridades

pertinentes de la corporacion kimirina.

Se desarrollard un cronograma claro de actividades, que serd presentado y aprobado
previamente por el personal encargado de la institucion.

Transparencia y honestidad:

Los investigadores se comprometen a recolectar y reportar los datos de manera objetiva y

veraz.

No se manipulara la informacién de los participantes para alterar los resultados; se priorizara
la integridad de cada uno de ellos.

Bienestar de los participantes:

Las actividades educativas y de recoleccion de datos seran disefiadas para evitar
incomodidades, prejuicios o dafios a los participantes. En caso de que surjan preguntas o

inquietudes se ofrecera orientacion adecuada y acceso a recursos confiables sobre el VIH.



4. CAPITULO 111

4.1 Fundamento de propuesta

Nuestro tema se baso debido a la falta de conocimiento del VIH y por el problema que se
presenta sobre el incremento de contagio a nivel nacional ya que en estos ultimos afios el
nivel de contagio se incremento en diferentes provincias del ecuador como: Guayaquil, Santo
domingo, Quito, Manabi. La mayoria de contagios fueron de personas que desconocian del
tema y no sabian los métodos de cuidados, en este grupo estdn las personas del género
masculino con mayor tasa de aumento en contagio y le siguen las personas trans, mujeres que
se dedican al trabajo sexual, personas privadas a la libertad y por ultimo mujeres que fueron

contagiadas.

El objetivo de la investigacion es llegar a dar un mensaje a personas que desconocen del tema
y asi ayudar de cierta forma a que tengan un conocimiento sobre que es el VIH, métodos de
proteccion y cuidados, adicional con estas charlas disminuir el nivel de contagios en
adolescentes y personas adultas, sabemos que nuestro proyecto serd de gran aporte para el

conocimiento de las personas que van a estar presentes en nuestra charla.

Para cumplir el proposito del proyecto se realizaron charlas de dos dias en el cual se trato el
primer dia el tema de: origen del VIH, introduccion sobre que es el VIH, y nos ayudaron a

llenar las hojas del pre encuesta para de esta manera saber cuanto saben del tema a tratar.

En el segundo dia de charla: se implementaron temas como signos y sintomas al igual
cuidados y prevencion del VIH, nos ayudaron a llenar las hojas de las post encuestas con la
finalidad de saber cudnto conocimiento llegaron a tener las personas en estos dos dias de
charlas educativas, Respondimos inquietudes que tenia el publico sobre el tema expuesto,
nuestra charla fue dindmica haciendo que el publico participe y adicional se le hizo la entrega

de infografias al publico.



4.2 Presentacion de la propuesta

los contenidos que fueron expuestos en las charlas en dos dias fueron de diferentes temas a

tratar, los siguientes temas fueron:

e TEMA: Presentacion e Introduccion del proyecto a las personas que asistiran a las
charlas, donde se hablara sobre el proyecto ¢ historia del VIH.

e TEMA: Segundo dia de charlas, se hablara a profundidad sobre el VIH, métodos de
contagio, prevencion, cuidados y transfusiones de sangre.

e TEMA: Entrega de infografias a la institucion para un mejor conocimiento acerca del

tema tratado.

Al terminar de realizar las charlas cada una de las personas encuestadas tuvieron un mejor
conocimiento acerca del VIH, esto se baso por las post encuestas realizadas a cada una de las
personas que acudieron a la charla, también por las preguntas que se realizaron y las

respondieron de manera correcta.

Imagen 1:
Tema: Presentacion e Introduccion del proyecto a las personas que asistieron a las charlas,

donde se hablo sobre el proyecto e historia del VIH.

- AR

Descripcion: Presentacion e Introduccion del VIH. Cuaran y Oscullo (2025)



Imagen 2
Tema: Se hace entrega de las pre encuestas a todo el personal que asistié donde se realizo

preguntas sencillas, para evaluar su nivel de conocimiento sobre el VIH.

Descripcion: Entrega de las pre encuestas a las personas que asistieron a la charla del VIH.
Cuaran y Oscullo (2025)
Imagen 3

Tema: Segundo dia de charlas, se hablo a profundidad sobre el VIH, métodos de contagio y

prevencion.

Descripcion: Charla a profundidad del origen del VIH, métodos de contagio y prevencion.

Cuaran y Oscullo (2025)



Imagen 4
Tema: Segundo dia de charlas, se habl6 sobre los signos y sintomas, métodos de precaucion

y las transfusiones de sangre.

Descripcion: Signos y sintomas, métodos de precaucion y las transfusiones.

Curan y Oscullo (2025)

Imagen 5

Tema: Se respondid todas las inquietudes que las personas nos preguntaron, asiendo una

charla mas dinamica.

Descripcion: Participacion de las personas que asistieron a las charlas. Cuaran y Oscullo

(2025)



Imagen 6
Tema: Tercer dia de charlas, se hablo la diferencia de VIH Y SIDA, y se respondio las

inquietudes de las personas que asistieron.

Descripcion: La diferencia del VIH Y SIDA, y se respondio las inquietudes de las personas
que asistieron a la charla. Cuaran y Oscullo (2025)

Imagen 7

Tema: Se hace entrega de las post encuesta donde se les pregunto las misma preguntas y los

resultados fueron favorables, verificando asi el éxito de nuestras charlas.

Descripcion: Entrega de post encuestas. Cuaran y Oscullo (2025)



Imagen 8
Tema: Palabras de agradecimiento a la institucion por permitirnos la apertura de realizar

nuestras charlas, adicional hace la entrega de infografias como muestra de agradecimiento .

Descripcion: Agradecimiento a la institucion por la apertura de nuestras charlas y entrega de

infografias. Cuaran y Oscullo (2025)



4.3 Resultados de la propuesta

Pre Encuestas

Post Encuestas

Durante nuestra actividad realizada, se llevo a cabo
charlas educativas sobre el tema del VIH/SIDA, con
el objetivo de educar y concienciar a las personas que
asistieron sobre esta enfermedad que lleva afios
trasmitiéndose a nivel nacional en diferentes
provincias del ecuador. Antes de iniciar nuestras
charlas, se les entrego unas pre-encuestas para
conocer el nivel de conocimiento de los participantes.
Los resultados que mostraron muchas personas
fueron que tenian dudas e interrogantes sobre el

tema, especialmente en aspectos como métodos de

contagio, prevencion y cuidados.

Mediante realizabamos las charlas, se toco temas de
manera clara y didactica con el objetivo de que las
personas también participaran, adicional aclaramos
dudas mediante informacién basada en evidencia
cientifica. Se explico la diferencia entre VIH y SIDA,
las principales formas de transmision, cdmo prevenir
el contagio mediante el uso de preservativos y la
abstinencia, la importancia que puede llegar hacer el
diagnodstico temprano y el tratamiento oportuno

mediante terapia antirretroviral.

Al finalizar nuestras charlas, realizamos una post-
encuesta, donde los resultados fueron positivos tuvo
un aumento muy significativo en el nivel de
comprension de los participantes que asistieron los
3 dias de gracias charlas, gracias a las infografias
las personas adquirieron conocimientos sobre
formas de prevencion, medios de transmision y
cuidados necesarios para las personas que viven con
VIH, adicional se hablo sobre las transfusiones de
sangre, También se concientizo sobre las personas
que viven con VIH hablamos la importancia de

eliminar la discriminacion y el racismo hacia

quienes padecen esta enfermedad.

En conclusion nuestras charlas fueron exitosas,
logramos que las personas que asistieron se llevaran
un conocimiento que puedan compartir con sus
amigos y familias, entendieron mejor lo que es el
VIH/SIDA, sus implicaciones y la manera en que
pueden protegerse y apoyar a las personas quienes

padecen esta enfermedad.




5. RECOMENDACIONES

e Desarrollar a menudo charlas en fundaciones, escuelas, universidades sobre el
tema del VIH ya que son fundamentales para el conocimiento de las personas que
no conocen de la enfermedad, esto es importante para evitar un aumento de
contagios y con lleven una responsabilidad al tener una vida sexual activa.

e Proporcionar una informacion adecuada sobre los métodos de contagio son muy
importantes para evitar la enfermedad del VIH, esto nos ayuda a ser mas
consientes al tener relaciones sexuales sin proteccion, conocer sobre el uso de
desechos corto punzantes, entre otros.

e Es de importancia seguir promoviendo la educacion y tomar conciencia sobre los
temas del VIH/SIDA en la comunidad, especialmente en los grupos vulnerables y
jovenes, a través de realizacion de campafias informativas, charlas y acceso a
pruebas de deteccion temprana. Como futuros profesionales de enfermeria,
debemos reforzar la importancia del uso adecuado de métodos de prevencion,
como el preservativo, y fomentar el acceso a tratamientos oportunos. Ademas, es
importante reducir el estigma y la discriminacion hacia las personas que viven con
VIH, garantizando un trato digno y promoviendo el respeto a sus derechos.

e Al atender las inquietudes sobre el VIH, se recomienda mantener un enfoque
empatico y libre de prejuicios. Como futuros personales de la salud, debemos ser
conscientes de que las personas pueden tener miedos o inquietudes relacionados
con el tema, por lo que nuestra recomendacion es ofrecer respuestas basadas en
evidencia cientifica, ademds de promover el respeto y la inclusion, fomentando
un ambiente de confianza que pueden ayudar a las personas a sentirse comodas al

abordar temas delicados como el VIH.



6. CONCLUSIONES

Mediante charlas educativas proporcionamos informacion a la persona que no
conocian sobre el VIH, estas charlas consistian en dar informacion desde como se
origind la enfermedad, métodos de contagio, signos y sintomas, cuidados y
prevencion, también aplicamos preguntas para llegar a tener un conocimiento
sumamente efectivo.

La mayoria de Personas no tenian ningtn tipo de conocimiento sobre la
enfermedad del VIH, sin embargo, nosotros respondimos a todas las preguntas e
inquietudes que tenian cada una de las personas para asi poder retroalimentar su
conocimiento sobre la enfermedad, realizamos la entrega de infografias las cuales
tenian un gran aporte de informacion sobre el VIH esto con el objetivo que puedan
leer y escuchar nuestra charla educativa.

Al desarrollar el proyecto sobre el VIH/SIDA nos permiti6 profundizar en su
origen, comprender su impacto en la salud publica y analizar el preocupante
aumento de contagios en el Ecuador. A través de nuestra investigacion y las
charlas realizadas en la fundacion, logramos evidenciar la falta de informacion y
la necesidad de fortalecer la educacion en salud sobre esta enfermedad.

Se logra una retro alimentacion eficaz que nos permitié sensibilizar y educar sobre
la importancia de los cuidados y la prevencion, se pudo ver que es fundamental
responder de manera clara y accesible a las preguntas, promoviendo habitos
seguros y las diferentes practicas de prevencion que puedan evitar la propagacion

del virus.
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