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sobre la sueroterapia, sus beneficios, la reposicion de nutrientes y vitaminas esenciales
contenidas en el suero multivitaminico, asi como el alivio de los sintomas de abstinencia, las
contraindicaciones y las posibles reacciones adversas. A lo largo de las charlas los pacientes
mostraron una alta participacion, compresion e interés. En conclusion, se cubrieron los vacios
de informacién previa y se destacé como esta terapia contribuyo a la desintoxicacion, el
bienestar fisico y emocional mejorando la calidad de vida de los pacientes. Ademas,
expresaron sentirse motivados a continuar con su proceso de sueroterapia en general se notd
un impacto positivo.

PALABRAS CLAVE:

SUEROTERAPIA, ALCOHOLISMO, CHARLAS EDUCATIVAS, VITAMINAS,
BENEFICIOS.

ABSTRACT:

This project consisted of conducting educational talks aimed at patients with alcoholism of
the foundation “Fe y Esperanza™ between November 2024 to February 2025, the overall
objective was to educate patients who are in the process of rehabilitation, about the
effectiveness and benefits by providing information on the treatment of serotherapy, a topic
that presented a general lack of knowledge among patients, a pre-survey was conducted that
revealed the lack of knowledge about the therapy.

It was justified by the need to improve and increase knowledge with an education regarding
serotherapy. The methodology was a quantitative approach, applying pre and post surveys
and training to measure the level of impact of the intervention. The results showed a relevant
increase in the level of knowledge in the information provided to patients in the explanation
given about serum therapy, its benefits, the replenishment of essential nutrients and vitamins
contained in the multivitamin serum, as well as the relief of withdrawal symptoms,
contraindications and possible adverse reactions. Throughout the lectures, patients showed a
high level of participation, understanding and interest. In conclusion, the previous
information gaps were filled and it was highlighted how this therapy contributed to
detoxification, physical and emotional wellbeing, improving the quality of life of the patients.
PALABRAS CLAVE:

SEROTHERAPY, ALCOHOLISM, EDUCATIONAL TALKS, VITAMINS, BENEFITS.

Hodyd Pt

1"‘ ¥ L4 /
Firma del Estudiante Firma del Estudiante
Johanna Elizabeth Guaitarilla Cuastumal Maria José Pino Morales
C.I.: 175372919-1 C.I.: 172562932-1

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 | 023524576 / 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO
eﬁU RUMINAHUI

SOLICITUD DE PUBLICACION DEL TRABAJO DE TITULACION

CT-ANX-2025-ISTER-4

Sangolqui, 27 de febrero del 2025

Sres.-
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE
UNIVERSITARIO

Presente

Yo JOHANNA ELIZABETH GUAITARILLA CUASTUMAL, con C.1.:175372919-1
alumno de la CARRERA DE ENFERMERIA, cedo al INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE UNIVERSITARIO, los derechos
de publicaciones del presente trabajo de Titulacion en el Repositorio Institucional para hacer
uso de todos los contenidos con fines estrictamente académico o de investigacion.

Atentamente,

-:J I
ﬁw Ay

Firma del Estudiante
Johanna Elizabeth Guaitarilla Cuastumal
C.1.: 175372919-1

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 [ 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO
é‘-’*!U RUMINAHUI

SOLICITUD DE PUBLICACION DEL TRABAJO DE TITULACION
CT-ANX-2025-1STER-4

Sangolqui, 27 de febrero del 2025

Sres.-
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE
UNIVERSITARIO

Presente

Yo MARIA JOSE PINO MORALES, con C.1.: 172562932-1 alumno de la CARRERA
DE ENFERMERIA, cedo al INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI
CON CONDICION DE UNIVERSITARIO, los derechos de publicaciones del presente
trabajo de Titulacion en el Repositorio Institucional para hacer uso de todos los contenidos
con fines estrictamente académico o de investigacion.

Firma del Estudiante
Maria José Pino Morales
C.L: 172562932-1

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 [/ 022331628
06000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



10

Dedicatoria

Dedico este logro a Dios, por haberme dado la vida y permitirme el haber llegado hasta
este momento tan importante de mi vida y de mi formacién profesional, llenandome de

sabiduria, fe y perseverancia para superar cada desafio.

A mis queridos padres, Alirio Guaitarilla y Aura Cuastumal que son el motivo de mi
existir, mi mas grande motivacién e impulso en la vida, a ustedes que siempre creyeron
en mi. Gracias por ensefiarme que no existe imposibles, que los obstaculos solo te hacen

mas fuerte y te permiten valorar al maximo cada instante.

Y por ultimo y no menos importante a mis gatitos mis fuentes de ternura y paz, que por
mas que no hablen ellas estuvieron ahi en las noches de desvelo, en momentos de tristeza

y felicidad.

Agradecimiento

Agradezco a Dios, por guiarme hasta aqui y no dejar que me rinda, porque es su voluntad
este logro. A mis padres, por su amor incondicional, su apoyo constante y esfuerzos,

siendo siempre mi mayor inspiracion para alcanzar este suefio.

A una persona especial, cuya compafiia, aliento y confianza en mi ha sido fundamentales

para llegar hasta aqui y por motivarme dia con dia para que no me rindiera.

Agradezco a mis compafieros por cada momento especial, no solo compartimos estudios,
sino también experiencias, risas y momentos que quedaran guardados en mi corazéon. A
mis docentes por su dedicacién y compromiso con mi educacién. Por su guia y apoyo

constante durante mi formacién académica.

Guaitarilla Cuastumal Johanna Elizabeth

Dedicatoria



11

Dedico a Dios, fuente de toda mi sabiduria y fortaleza, por haberme guiado y sostenido
durante todo el proceso de realizacion de este proyecto. Su amor y providencia han sido

mi inspiracion y motivacion constante.

A mi querida mama, que, aungue no estés conmigo fisicamente, siempre estaras en mi
corazén, y en mis recuerdos. Tu amor apoyo Y sacrificio fueron la fuerza que me impulso
a seguir adelante y a luchar por mis suefios. Aunque no puedas verlo, sé que estarias
orgullosa de todo lo que he logrado en mis estudios, tu legado vive en mi y me inspira a

seguir adelante, a no rendirme nunca y a luchar por mis objetivos.

Agradecimiento

Agradezco principalmente a Dios por ser el inspirador y darme la fuerza para continuar

en este proceso uno de mis anhelos deseados.

A todas las personas que me han apoyado y han hecho se realice con éxito, especialmente

a aquellos que nos abrieron las puertas y compartieron sus conocimientos.

A mi querida abuela fuente de amor, sabiduria e inspiracion. Tu legado vive en mi y me

guia cada dia. Gracias por ser mi guia, mi apoyo y mi ejemplo a seguir.

Pino Morales Maria José

Resumen



12

Este proyecto consistid6 en la realizacion de charlas educativas dirigidas a
pacientes con alcoholismo de la fundacién “Fe y Esperanza™ entre noviembre de 2024 a
febrero de 2025, el objetivo general fue educar a los pacientes que estdn en proceso de
rehabilitacion, sobre la eficacia y beneficios proporcionando informacion sobre el
tratamiento de la sueroterapia, tema que presentaba un desconocimiento generalizado
entre los paciente, se llevo a cabo una pre encuesta que revelo la falta de conocimiento
sobre la terapia.

Se justifico por la necesidad de mejorar e incrementar el conocimiento con una
educacion con respecto a la sueroterapia. La metodologia de esta fue un enfoque
cuantitativo, aplicando pre y post encuestas y una capacitacion para medir el nivel de
impacto que tuvo la intervencion realizada. Los resultados mostraron un aumento
relevante en el nivel de conocimientos en la informacion que se aportd a los pacientes en
la explicacion que se dio sobre la sueroterapia, sus beneficios, la reposicion de nutrientes
y vitaminas esenciales contenidas en el suero multivitaminico, asi como el alivio de los
sintomas de abstinencia, las contraindicaciones y las posibles reacciones adversas. A lo
largo de las charlas los pacientes mostraron una alta participacion, compresion e interés.
En conclusidn, se cubrieron los vacios de informacion previa y se destacd como esta
terapia contribuyo a la desintoxicacion, el bienestar fisico y emocional mejorando la
calidad de vida de los pacientes. Ademas, expresaron sentirse motivados a continuar con
su proceso de sueroterapia en general se notd un impacto positivo.

Palabras claves

Sueroterapia, alcoholismo, charlas educativas, vitaminas, beneficios.
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This project consisted of conducting educational talks aimed at patients with
alcoholism of the foundation “Fe y Esperanza” between November 2024 to February
2025, the overall objective was to educate patients who are in the process of rehabilitation,
about the effectiveness and benefits by providing information on the treatment of
serotherapy, a topic that presented a general lack of knowledge among patients, a pre-

survey was conducted that revealed the lack of knowledge about the therapy.

It was justified by the need to improve and increase knowledge with an education
regarding serotherapy. The methodology was a quantitative approach, applying pre and
post surveys and training to measure the level of impact of the intervention. The results
showed a relevant increase in the level of knowledge in the information provided to
patients in the explanation given about serum therapy, its benefits, the replenishment of
essential nutrients and vitamins contained in the multivitamin serum, as well as the relief
of withdrawal symptoms, contraindications and possible adverse reactions. Throughout
the lectures, patients showed a high level of participation, understanding and interest. In
conclusion, the previous information gaps were filled and it was highlighted how this
therapy contributed to detoxification, physical and emotional wellbeing, improving the

quality of life of the patients.

Keywords

Serum therapy, alcoholism, educational talks, vitamins, benefits.
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La sueroterapia, es también conocida como terapia intravenosa de fluidos o de
vitaminas se ha consolidado como una herramienta valiosa en el tratamiento de los
pacientes que llevan un proceso de rehabilitacion por alcoholismo, esta terapia se destaca
por ayudar en la recuperacion, al proporcionar una rapida reposicién de liquidos,
electrolitos y nutrientes que suelen verse comprometidos debido a los efectos del
consumo excesivo de alcohol. Este proyecto trato de destacar los beneficios y la eficacia
de este tratamiento dando a conocer a los pacientes de la fundacion “Fe y Esperanza” todo
sobre los sueros multivitaminicos, ya que los individuos de este lugar no tenian

conocimientos sobre este tratamiento.

Este proceso consistio en la realizacion de charlas educativas dirigidas a los
individuos de la fundacion, con el fin de proporcionarle informacion sobre el tratamiento
de sueroterapia, tema que presentaba un desconocimiento generalizado entre los
pacientes. Para evaluar el nivel de comprensidn, se llevo a cabo una pre encuesta que

revelo la falta de conocimientos sobre esta terapia.

En respuesta a ello se organizaron sesiones educativas en las que se dio una
explicacion sobre que es la sueroterapia, sus beneficios, la reposicion de nutrientes y
vitaminas esenciales contenidas en el suero multivitaminico, asi como el alivio de los
sintomas de abstinencia, las contraindicaciones y las posibles reacciones adversas. A lo
largo de las charlas los pacientes mostraron un alto nivel de participacion, comprensién e
interés, porque se cubrieron los vacios y se destac6 como esta terapia contribuye a la
desintoxicacién y el bienestar fisico y emocional y mejora la calidad de vida de los
pacientes con dependencia al alcohol. En general las charlas educativas lograron cumplir
su propdsito de brindar informacidn valiosa y promover el uso del suero multivitaminico

cuyo impacto positivo es notable.

Planteamiento del Problema
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El estudio realizado por (Martinez, 2020). La terapia intravenosa de
multivitaminas, conocida como sueroterapia, ha adquirido aceptacion en los Gltimos afios
por sus supuestos beneficios en la salud, especialmente en el tratamiento de diversas
adicciones. Sin embargo, existen opiniones divididas en torno a su eficacia real y los
posibles riesgos asociados a su uso. Si bien algunos estudios destacan los beneficios de
la sueroterapia para la recuperacion y desintoxicacion de los pacientes, otros sefialan que

sus efectos pueden ser transitorios y no necesariamente sostenibles a largo plazo.

Diversos especialistas en el campo de la rehabilitacion afirman que la aplicacion
de sueros multivitaminicos en los centros de tratamiento puede servir como un

complemento, pero no como una solucion integral para la recuperacion.

De acuerdo con un estudio realizado por (Ramirez, 2021). Si bien los pacientes
reportan mejoras en su nivel de energia y en la reduccion de ansiedad, los resultados
varian significativamente entre los individuos, en donde la adiccién y la disposicion

psicoldgica juegan un rol fundamental en la efectividad del tratamiento.

Segun el estudio realizado por (Vargas, 2022). El consumo de alcohol en Ecuador
ronda el 5,10%, siendo mayoritariamente masculino debido a factores como la edad,
diferencias familiares, inseguridad, trastorno depresivo, preocupacion excesiva y el
acceso libre al alcohol. El tratamiento implica un abordaje terapéutico, que incluye
terapias de corto, mediano y largo plazo, terapia conductual y motivacional. Los pacientes
alcohdlicos presentan complicaciones fisicas, psicoldgicas y sociales, alterando los 11

patrones funcionales de Marjory Gordon, llevando a la destruccion total de su salud.

Segun (Perez & Ortega, 2020).Existen preocupaciones sobre la falta de regulacién
y estandarizacién en la aplicacion de la sueroterapia lo que puede llevar a riesgos

potenciales como desequilibrios electroliticos y reacciones adversas. En la fundacién ~"Fe
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y Esperanza” en la ciudad de Otavalo, se ha implementado esta técnica como parte de
los programas de rehabilitacion, pero no se cuentan con suficientes estudios que evallen

su efectividad en el contexto especifico de los pacientes que sufren de adicciones.

¢Es realmente efectiva la sueroterapia para progresar la calidad de vida de las personas
con dificultades de adiccion? Segun (Gonzales, 2021). La aplicacion de sueros
multivitaminico puede generar efectos positivos inmediatos en el estado de animo y
bienestar fisico de los pacientes, ayudando a reducir aquellos sintomas de abstinencia que
pueden presentar. Sin embrago se ha observado que estos beneficios no siempre se
mantienen una vez que se suspenden el tratamiento. (Rodriguez, 2022). Por otro lado dice
que existen criticas que siguieren que la sueroterapia puede ser utilizada como una
““solucion rapida”™ que oculta los problemas, sin abordar adecuadamente las causas de

fondo de la adiccion.

Preguntas Cientificas

e ;Qué impacto tiene la sueroterapia en la reduccién de los sintomas de abstinencia
en pacientes con adicciones?
e . Los efectos de la sueroterapia son sostenibles a largo plazo en los pacientes de la

Fundacion "Fe y Esperanza™?
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o Existen diferencias significativas en la efectividad de la sueroterapia entre
pacientes segun el tipo y la gravedad de la adiccién?
e (Cuéles son los riesgos potenciales asociados al uso prolongado de sueros

multivitaminicos en la rehabilitacion.

Objetivo General

Educar a los pacientes que estdn en proceso de rehabilitacion por adiccion al
alcoholismo sobre la eficacia y los beneficios de la sueroterapia en la Fundacion “"Fe y
Esperanza™™ por medio de charlas educativas y a la vez que los pacientes conozcan los
riesgos en su salud, para lograr una estabilizacion y recuperacion en los pacientes que

estan en rehabilitacion.

Objetivos especificos

e Determinar el impacto de la sueroterapia en la disminucién de los sintomas de
abstinencia en los pacientes.

¢ Identificar los riesgos y beneficios asociados a la aplicacion prolongada de sueros
multivitaminicos en la rehabilitacion de adicciones.

e Realizar charlas educativas sobre la sueroterapia, para que los pacientes tengan
conocimiento de los beneficios de este proceso.

e Animar al paciente en el proceso de desintoxicacion mediante la sueroterapia para

que su salud siga mejorando dia con dia.

Justificacion

La adiccion es una crisis de salud publica que afecta a una gran cantidad de
personas en Ecuador y en el mundo, creando no solo dafios fisicos y psicoldgicos, sino

también un impacto social significativo. La Fundacién "Fe y Esperanza", ubicada en
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Otavalo, ha implementado la sueroterapia como parte de sus estrategias para apoyar a la

sociedad en el proceso de recuperacion.

Es crucial realizar una evaluacion cientifica rigurosa sobre los efectos de la
sueroterapia para poder determinar si esta técnica contribuye significativamente a la
rehabilitacion de los pacientes o si, por el contrario, solo proporciona beneficios
temporales sin un impacto duradero. Segun estudios previos, aunque la sueroterapia
puede mejorar el bienestar general de los pacientes a corto plazo, su efectividad a largo

plazo sigue siendo cuestionable.

La presente investigacion busca proporcionar evidencia que pueda guiar a la
Fundacion "Fe y Esperanza” en la eleccion decisiones sobre la continuidad del uso en la
sueroterapia. El valor de este estudio radica la necesidad de contar con tratamientos
basados en evidencia cientifica que puedan ser replicables y estandarizados,

contribuyendo asi a mejorar las practicas de los centros de rehabilitacion en Ecuador.

Para llevar a cabo esta investigacion, se realizaran encuestas a los pacientes de la
Fundacion que han sido tratados con sueroterapia. De esta manera, se obtendran datos
directos sobre sus experiencias, permitiendo un andlisis mas profundo de los efectos
percibidos tanto a corto como a largo plazo. Es probable que los resultados de esta
indagacion proporcionen un aporte significativo en el disefio de programas de tratamiento
mas efectivos para personas que luchan contra la adiccion, no solo en Otavalo, sino en

otras regiones del pais.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

Antecedentes investigativos

Segun el estudio de (Vasques Bocaz & Mena Fuentes , 2021 ). Titulado como

“Efectos de la administracion intravenosa de vitamina C en el tratamiento de pacientes
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con Cancer”, su objetivo es comprobar el resultado de la aplicacién intravenosa de
vitamina C en personar con Céancer se ejecutd un estudio bibliogréfica informativo
mediante la investigacion de textos en Google académico, Semantic y PubMed en este
método de busqueda se quiso encontrar si las averiguaciones hechas de la eficacia de la
aplicacion intravenosa son efectivas para poder validar este proceso. Para poder verificar
todos estos resultados se hizo una revision de 8 articulos cuantitativo experimental ya que
para que toda esta informacion verificada sea parte de la investigacion, en conclusion, la
vitamina C es positiva como una terapia sustituta porque ayuda a los pacientes
produciendo variadas mejorias y la aplicacion de la vitamina causa resultados adversos
minimos, lo que esta busqueda quiere es corroborar si esta terapia de la aplicacion de este
suplemento multivitaminico que es la vitamina C puede ayudar a estos pacientes como
apoyo en sus tratamientos, pero ain estan en averiguacion de estos resultados que den

veracidad fiable de esta busqueda.

Segun el estudio de (Tudela Blaya, y otros, 2025). Titulado como “La Sueroterapia
en Espafia” su objetivo es vigilar el uso de sueros multivitaminicos en Espafia, integrando
el estudio de la aplicacion médica y no médica, para poder identificar los resultados
beneficiosos, retos y aspectos por hacer a futuro. Se ejecutd un tipo de estudio cuantitativo
experimental ya que fue basado en busquedas y estudios recientes, se estudia cémo la
sueroterapia actla la deshidratacion, malnutricion, afeccion crénica y como se ha
escogido a la sueroterapia como tratamiento para prevenir complicaciones y ayudar a
nuestro sistema inmune. En los resultados se pudo determinar que alrededor del 70% me
médicos encuestados en Espafia piensan que la sueroterapia es valida en enfermedades
especificas, en conclusion, la sueroterapia es un tratamiento que busca el bienestar de los
pacientes, pero con los estudios realizados con datos veridicos esta propuesta es hecha

con compromiso para una poblacién con enfermedades especificas.
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Segun el estudio realizado por (Jimenez Lucena , Morales Perez , Micheloud , &
Martinez Larrull, 2023), titulado "Protocolo de manejo de las intoxicaciones alcohélicas
agudas en urgencias” su objetivo evaluar la efectividad en el tratamiento de la intoxicacion
por alcohol en emergencia para identificar los factores que influyen en la gravedad de la
intoxicacion, generando asi un tratamiento para la reduccion de complicaciones. Este
estudio es cuantitativo prospectivo y experimental porque se realiza estadisticas que
generan acompafiamientos y encuestas a lo largo del tiempo para tener resultados y con
eso compara la efectividad de los grupos a quieres se aplicd la sueroterapia. En los
resultados se redujo significativamente los pacientes que recibieron el tratamiento, las
complicaciones y lo que es los cdlicos, estados animicos, insuficiencias cardiacas y
renales siendo asi que del 100% se redujo al 70%, en conclusion, la sueroterapia es una
herramienta efectiva en el tratamiento de la intoxicacion ya que reduce paulatinamente la
deshidratacion y complementa con vitaminas y minerales manteniendo al cuerpo en

estado de desintoxicacion.

Segun (Amador Jiménez, Hernandez Molina, & Hernandez Loaisiga, 2021). El
estudio realizado en Nicaragua llamado =~ Consumo de alcohol y funciones ejecutivas
estudio de caso multiple””. Tiene como objetivo valorar las competencias de las personas
consumidoras de alcohol con un prototipo experimental ya que el alcance del mismo es
descriptivo en este estudio se utilizé la presencia de tres pacientes que consintieron o
dieron su permiso para evaluarlos, aqui se utiliz6 test o cuestionarios el cual permitio
relacionar el nivel de consumo que tenian los participantes para que cada uno sea tratado
individualmente en su proceso de recuperacion, también se realiz6 una comparacién para
poder realizar una futura investigacién con las nuevas hipotesis se realizaron con los
resultados, aqui se afirma que este estudio nos ayuda a contener diversas capacidades

cognitivas y el alcohol afecta a estas personas porgque al momento de tener problemas en
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su vida cotidiana o diaria se volvieron mas dificiles de resolver, en el resultado que se
obtuvo a cerca de estos pacientes se dedujo que el 75% de alcoholicos manifiestan
disfunciones neuropatias significativas, haciendo que el consumo de alcohol sea mas
prevalente en su vida. En conclusion los tres pacientes dependencia del consumo de
bebidas alcohdlicas los cuales presentan un consumo compulsivo ya que atraviesan por
problemas familiares, laborales y sociales y se les complica lidiar con todo, se dificulta el

control de su conducta y el poder de dejar de beber alcohol.

Contextualizacion

En este proyecto vamos a trabajar con la fundacion “"Fe y Esperanza =~ que se
encuentra ubicada en la calle Guayaquil 23-69 y Ambato, Alpachaca, en la provincia de
Ibarra canton de Otavalo, como referencia tenemos las ex cabafas claro de Luna, teléfono:

0981335773, correo:fundacionfeyesperanza8@gmail.com.

En esta fundacion asisten personas en situacion de calle y personas que estan en
un proceso de integracion en la sociedad, también son llevados por sus familiares, los
mismos que aportan econémicamente y quedan internos en la fundacion, acuden personas

que tienen problemas con el consumo de alcohol.

La fundacion “"Fe y Esperanza” fue creada por el Sr. Erick Andrés Rosero Garcia
actualmente tiene 37 afios de edad actual creador de la fundacion, el 15 de septiembre
del 2023 se autorizd y permitio la personalidad juridica de la Organizacién Social en
formacion de la Fundacién " Fe y Esperanza” en accion mediante un acuerdo ministerial:

resolucion nro. MIES-CZ-1-2023-0097-R.

Erick Andrés Rosero Garcia inicio este proyecto debido a que es un adicto y
aproximadamente lleva 5 afios de recuperacion, se motivo a crear una fundacién para

personas con problemas de adiccion en situacion de calle que no pueden costear
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tratamientos, en clinicas privadas ya que los costos son de un valor de $500.00 a $600.00
dolares. Su proyecto inicio con el fin de ayudar a personas que tienen bajos recursos
econdmicos y habitan en las calles. Ya que estas personas no tienen apoyo y se sienten
desprotegidas y esto conlleva a que estén en constante peligro, su vida esta en riesgo por

adiccion al alcoholismo y de mas estupefacientes pueden sufrir de muertes por sobredosis.

Teorizante de Enfermeria

Dorothea Elizabeth Orem nacié el 15 de julio de 1914 en Baltimore, Maryland,
Estados Unidos, y fallece un 22 de junio del 2007, fue destacada fisica teorica de
enfermeria, desarrollo la teoria de las enfermeras con discapacidad de autocuidado, que
se basa en ayudar a las personas a iniciar y conservar habitos de auto conservacion para
sostener una buena salud y nivel de vida, reponerse de una dolencia y afrontar los efectos
de dicha patologia. (Naranjo Hernndez, Concepcion Pacheco, & Rodriguez Larreynaga,
2017). Presento una teoria de falta de cuidado personal, enfoque integral la que esta

compuesta tres teorias conectadas como:

-Teoria de autocuidado: describe una actividad humana en la cual se auto ayuda asi mismo

de forma deliberada.

-Teoria de déficit de autocuidado: se relaciona con varias personas a su alrededor para

poder ayudarse entre si como: familia, conocidos entre otros.

-Teoria de los sistemas de enfermeria: consiste en ayudar de forma suplementaria a

personas, familias y comunidades, donde se ensefia su autocuidado asi mismo.

La Teoria del Autocuidado de Dorothea Orem se relaciona con la rehabilitacion
del alcoholismo la importancia del autocuidado y la capacidad del paciente para asumir
responsabilidades sobre su propio bienestar, lo cual es fundamental en el proceso de

recuperacion de la adiccion al alcohol, el paciente con dependencia del alcohol
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generalmente experimenta una deficiencia en la capacidad de autocuidado, ya que la

adiccion afecta su habilidad para tomar decisiones saludables.

Orem nos dice que las personas necesitan recursos y educacion para abordar sus
deficiencias, lo cual es muy relevante un tratamiento de sueros multivitaminicos en la
rehabilitacion para un paciente con adiccién. No solo se enfoca en la curacion, sino
también en la prevencién de recaidas, el enfermero o terapeuta puede trabajar con el
paciente para ensefiarle como identificar situaciones de riesgo, controlar impulsos y

prevenir ya que es crucial en la rehabilitacion a largo plazo.

Cuerpo teorico

Sueroterapia

La sueroterapia es una técnica medica que consiste en la utilizacion de sueros
especificos mediante una via intravenosa, de acuerdo con el requerimiento del paciente
para fortalecer su salud fisica. El tratamiento se lo realiza para fortalecer el organismo
aportando al cuerpo los nutrientes esenciales como son los nutrientes, suplementos,
antioxidantes. Esto se lo realiza por una via intravenosa, va directamente al sistema
circulatorio, los resultados que tiene son inmediatos ya que aportan nutrientes que el
cuerpo asimila de inmediato al ser administrado por via intravenosa, su aplicacion se la
realiza de la manera mas comoda ya sea sentado o acostado, tras la aplicacion de sueros
no requiere de ningun cuidado ya que puede recuperar su rutina de forma inmediata.

(Abran, 2024).

Historia de la Sueroterapia.

La historia de la sueroterapia en donde es conocida también como terapia
intravenosa es una practica médica a lo largo de la historia de la medicina. Desde sus
inicios en la antigliedad hasta la evaluacion moderna ha desempefiado un papel crucial,

para ser tratamiento de algunas afecciones y enfermedades. (Pernio, 2024)
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En la primera guerra mundial la sueroterapia fue un componente medico de
emergencia en el campo de las batallas, salvando muchas vidas, se lo utilizaba como
deshidratacién y otras afecciones graves. Las antiguas civilizaciones los egipcios,
romanos Yy griegos practicaban la sueroterapia. EI medico Christopher Wren tuvo la idea

de administrar sustancias que van directamente en la vena para una sueroterapia moderna.

La sueroterapia en la actualidad se ha popularizado en muchos paises, esta terapias
intravenosas ha ayudado mucho para la salud y el bienestar del paciente ya que tiene
muchos beneficios como mejorar la salud, aumentar la energia y mejorar al paciente en

situaciones de decaimiento hasta la reposicion de electrolitos. (Pernio, 2024)

Beneficios de la Sueroterapia.

(Fisioterapia, 2024) Los beneficios que tiene la sueroterapia es un apoyo para los
pacientes en rehabilitacion por el consumo del alcohol ya que estos ayudan a eliminar

toxinas y también rehidratar el cuerpo, algunos de los beneficios son:

¢ Rehidratacion del cuerpo: la administracion de un suero es beneficioso para
aquellas personas que estan deshidratadas en donde ayuda a reponer liquidos
perdidos por un excesivo consumo de alcohol, ayudando a una hidrataciéon mas
rapida en los pacientes que lo necesitan.

e Desintoxicacion: la sueroterapia ayuda a eliminar toxinas del cuerpo, en donde
los rifiones se encargan de eliminar esas toxinas a través de la orina.

e Fortalecimiento del sistema inmunoldgico: ayuda al cuerpo a prevenir
infecciones y enfermedades, esto mejora la capacidad de recuperacion en la
persona, en donde incluye vitaminas y minerales esenciales para el paciente.

e Mejora la circulacion: la sueroterapia aporta nutrientes en donde el cuerpo
absorbe directamente ya que es administrado por vena, aumenta la capacidad de

sangre para llevar oxigeno a todo el cuerpo.
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e Mejora la energia: la sueroterapia ayuda con la fatiga y el cansancio, en donde
la aplicacion de suero multivitaminico contiene vitaminas y minerales que ayuda
aumentar energia y vitalidad para mejorar la funcién cognitiva.

e Mejora la piel: la sueroterapia ayuda a reducir signos visibles del envejecimiento

como las arrugas 0 manchas faciales y a la vez hidrata a la piel.

e Mejoria la salud del higado y renal: la sueroterapia ayuda a limpiar los rifiones
y el higado.

e Alivio de dolor: la sueroterapia ayuda a aliviar el dolor al administrar
medicamentos o sustancias donde se reduce la inflamacion y repara al organismo
dependiendo la patologia o condicion del paciente.

e Restauracion del equilibrio electrolitico: la sueroterapia es Util para restablecer
aquellos niveles adecuados de electrolitos como el potasio, sodio y magnesio.

e Apoyo en la recuperacion postoperatoria: la sueroterapia proporciona
nutrientes y liquidos esenciales para la recuperacion en cierto procedimientos

quirdrgicos o intervenciones medicas.

Principios de la Sueroterapia.

El presente documento nos indica un estudio retrospectivo, sobre el uso de la
sueroterapias o sueros multivitaminicos, en pacientes hospitalizados a nivel nacional el
analisis que se registra medicamente en los pacientes que han utilizado la sueroterapia

durante un periodo determinado, en los estudios se encontré que:

e Lainformacion proporcionada sobre el uso de los sueros multivitaminico nos dice
gue es un instrumento significativo en la atencién médica.

e Este tratamiento se aplica a los diabéticos o con enfermedades renales
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e El estudio destaco que el monitoreo debe ser cuidadosamente evaluado para con
eso llevar a detectar cualquier complicacion o reaccion adversa a los componentes
de los sueros.

e Se dio a conocer que se necesita mas estudios para analizar la efectividad de
nutrientes que se aplican para reponer o recuperar a nuestro sistema inmunoldgico.

e Los sueros nos ayudan a la reposicion de liquidos, electrolitos y potasio o sodio
que se desnivelan debido a vomitos y diarreas generadas por gastroenteritis o
infecciones por comer alimentos en mal estado.

e Los sueros que contienen analgésicos o antiinflamatorios que ayudan a aliviar y
garantizar el animo de los pacientes reduciendo la ansiedad y el estrés.

e La terapia de sueros de vitamina ayuda a la prevencion de la deficiencia de
vitamina B1, B2, B3 'Y B6 a que los pacientes debido a su dependencia al alcohol

tengan un déficit de mala absorcion de nutrientes en el intestino.

Segun el estudio (Campanario Gonzales , Lopez Rios , & Nieto Garcia , 2022),
los sueros multivitaminicos o sueroterapia han sido esenciales en los tratamientos de los

pacientes, para poder ver una recuperacion efectiva.

Aplicacion de la Sueroterapia.

Durante el procedimiento de la aplicacion de la sueroterapia sabemos que se lo
realiza por una via intravenosa, donde cada suero contiene nutrientes muy esenciales para
el cuerpo siendo estos vitamina, minerales entre otros. Para realizar la administracion de
un suero el paciente debe de estar comodo ya sea sentado o tumbado el proceso va a durar
45 minutos dependiendo de la necesidad que este presentando el paciente. (Copyright,
2025)

Para realizar el procedimiento de la sueroterapia consta de varios pasos como:
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e Evaluacion inicial: se comienza realizando una evaluacion inicial del médico
donde realizara un examen fisico y también puede mandar a realizar examenes de
laboratorio para saber los niveles de nutrientes que el paciente tiene en su cuerpo.

e Preparacion previa a la aplicacion: el personal encargado de realizar el
procedimiento se encargara de explicar al paciente todo el proceso a realizar.

e Preparacion del suero: para la preparacion se va a verificar la etiqueta del suero
prescrito por el médico y también verificar la fecha de vencimiento de todo el
material a utilizar como, jeringas, equipo de venoclisis, catéter y cualquier otro
material necesario para realizar el procedimiento.

e Administracion del suero: antes de comenzar el procedimiento se realizara
desinfeccion de manos, después se prepara el sitio de infusion limpiando la piel
con alcohol antiséptico, se inserta el catéter en la vena del paciente asegurandose
de que este bien colocado, seguidamente de esto se administrara el suero a través
del catéter verificando que este a una velocidad correcta.

e Duracion: la duracion del suero va a depender de la prescripcion médica, el
tiempo suele ser de 45 minutos hasta 2 horas esto depende de la velocidad y los
nutrientes que se le esté colocando al paciente.

e Monitoreo: al paciente que se le coloca el suero debe ser supervisado antes y

después de la aplicacidn para detectar cualquier reaccion o efectos secundarios.

Riesgos y Contraindicaciones en la Sueroterapia.

En la aplicacion de sueros tenemos ciertos riesgos y contraindicaciones que puede
tener los pacientes, para ello es importante darles a conocer antes de la aplicacion de la

sueroterapia.

Los riesgos que puede presentar el paciente en la sueroterapia seria las reacciones

alérgicas estas pueden variar desde leves hasta graves, también se puede presentar
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infecciones si no se administra de manera estéril y esto puede ocasionar infecciones
bacterianas o virales, y por otro lado también suele presentar dolor o hematomas en el

sitio de la inyeccion. (Copyright, 2025)

Las contraindicaciones que tenemos serian las personas con insuficiencia renal no
deben recibir la sueroterapia ya que sus rifiones no pueden eliminar los nutrientes de
manera adecuada, en las personas que tienen insuficiencia cardiaca tampoco se les realiza
ya que puede aumentar la carga de trabajo en el corazon, por otro lado tenemos también
las enfermedades hepaticas debido a que el higado puede no ser capaz de tratar aquellos
nutrientes de forma adecuada, otra contraindicacion que no se recomienda la sueroterapia

para las mujeres gestantes y en el periodo de alimentacién materna. (Copyright, 2025).

Tipos de Sueroterapia
Tipos de Sueros Fisioldgicos.

Son soluciones cristaloides, que son utilizadas para rehidratar y restituir electrolitos en el
cuerpo, su presentacion viene en ampollas o botellas, las ampollas son de un solo uso y
las botellas se presentan en distintos tamafios. (Campanario Gonzales , Lopez Rios , &

Garcia, 2020)

e Hipotonicos: es un tipo de solucion que estd compuesta por cloruro de sodio al
0.45%, se utiliza para limpieza y rehidratacion.

e isotonicos: es de concentracidn de cloruro de sodio al 0.9%, es una solucion estéril
y se la utiliza para limpiar heridas y quemaduras, administrar medicamentos y
para procedimiento medico invasivos, se compone en ringer, ringer lactato
(Hartmann), glucosado al 5%.

e Hipertonico: es un tipo de solucion estéril de agua con una concentracion de sal
se lo utiliza para limpieza de vias respiratorias y reduce la inflamacion de los

bronquios, se compone en glucosado al 10%, 20%,40%.
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Tipos de Sueros con Fines Especificos.

Son sueros que estan disefiados para abordar necesidades nutricionales o terapéuticas,

donde contienen combinaciones de vitaminas, antioxidantes, minerales entre otros,

dependiendo de la necesidad del paciente. (Healthcare, 2024)

Suero Belleza — Anti envejecimiento: este tipo de suero se lo utiliza para mejorar
la apariencia y reducir signos de envejecimiento en la piel, este suero tiene
componentes de vitamina (C, E, B, entre otras), minerales de zinc, cobre, y
proteinas de colageno, elastina. Tiene como beneficio de mejorar la firmeza de la
piel, la elasticidad, mejora la hidratacion y luminosidad.

Suero Hidratacidn: es un suero que se emplea para reponer sustancias liquidad y
minerales esenciales en el cuerpo, ayuda a mantener la hidratacion que han
perdido divido a condiciones como, vomitos, fiebre, diarrea entre otros tiene
componentes de sodio, potasio y cloruro. Se presentan en hidratacion oral e
intravenosa.

Suero Energia: este tipo de suero es utilizado para potenciar la vitalidad y
aumentar el desempefio fisico, este suero contiene vitaminas B12, C, minerales
(potasio, magnesio) entre otros.

Suero Recuperacion/ Inmunidad: el suero de la recuperacion se caracteriza como
suplemento para apoyar a la recuperacion del cuerpo para el paciente después de
un ejercicio fisico intenso, lesion o enfermedad, contiene vitaminas, minerales,
aminoéacidos, antioxidantes entre otros. Entre los benéficos se encuentra ayuda a
reducir el estrés, fortalece al sistema inmunoldgico, mejora la funcion cognitiva y
la memoria por ultimo ayuda en la prevencion de enfermedades.

Suero Desintoxicacion: se lo utiliza para desintoxicar el organismo, tiene como

beneficios de incrementar la efectividad del rendimiento, hepatica y renal, reduce
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la inflamacion vy el estrés, puede ser utilizado mas en pacientes con problemas de
alcoholismo.

e Suero apoyo para el estado de animo: como bien lo dice sirve para mejorar el
estado de animo en el paciente, reduce sintomas como depresion, estrés y
ansiedad, contiene vitaminas, minerales, aminoécidos. Este suero debe de ser
utilizado con precaucion en aquellos pacientes que toman medicacion.

e Suero Anti Obesidad: se lo utiliza para ayudar a perder peso y reducir la grasa
corporal, tiene como beneficios mejorar la metabolizacion de los carbohidratos y
las grasas, reduce la inflamacion entre otros, debe de ser utilizado bajo supervision
médica.

e Suero Anti estrés: es un suero para mejorar el estado emocional y fisico de la
persona, mejora el suefio y la relajacién y ayuda con sintomas de ansiedad y
depresion, tiene componentes como: vitaminas (B5, B6) y minerales.

e Suero Anti anemia: este suero es un tipo de tratamiento que se lo utiliza para
prevenir la anemia, este suero tiene una combinacion de hierro, vitaminas,
minerales, aminoacidos. Entre sus beneficios estdn que ayudan aumentar la
produccién de hemoglobina, mejora el trasporte de oxigeno en la sangre y ayuda

a reducir la fatiga y debilidad, debe ser utilizado con precaucion,

Composicion de los Sueros Multivitaminicos

Segun (Osakidetza, 2023 ) estas vitaminas y minerales son esenciales para realizar

la sueroterapia por su alcance vitaminico.

Las vitaminas y minerales son de suma importancia para el cuerpo humano, ya
gue son administradas de forma intravenosa y la absorcion de la misma es mas efectiva
porque van directamente a nuestro torrente sanguineo. La composicién tipica de los

sueros multivitaminicos son las siguientes.
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Vitaminas.

¢ Vitamina C: también conocido como (acido ascorbico) mejora la sintesis de la
proteina estructural e ingreso de hierro al cuerpo en la funcion del sistema
inmunoldgico.

e Vitamina B1: (tiamina), significativa para la creacién energética y la
funcionamiento nervioso.

e Vitamina B2: (riboflavina), significativa para la produccion de energia y la
funcion nerviosa.

¢ Vitamina B3- Vitamina B6: (niacina), produccion de fuerza y la actividad del
sistema nervioso.

e Vitamina B9, B12 Y Biotina: (&cido félico, cianocobalamina y la biotina), son

significativas para los nervios, energia y la sintesis de proteinas

Minerales.

e Calcio: vital para el funcionamiento muscular, nerviosa y la formacion 6sea.

e [Fosforo: importante para la produccion de fuerza y la funcion nerviosa.

e Magnesio: esencial para la funcién muscular y suministro energético.

e Potasio: favorable para la funcion muscular y el control del ritmo cardiaco.

e Sodio: crucial para el control y el balance de liquidos y la funcién nerviosa.

e Otros componentes:

e Aminoécidos: como la glicina y la alamina, estos son importantes para la sintesis
de proteinas.

e Electrolitos: soluciones de cloruro de sodio y el cloruro de potasio, son

importantes para el sistema nervioso.

Mecanismo de Accion
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La sueroterapia ofrece un enfoque directo y eficaz para contrarrestar los efectos
del alcoholismo cronico al reponer liquidos y nutrientes esenciales que el organismo ha
perdido. Este tratamiento intravenoso aborda maltiples necesidades del cuerpo, ayudando
a reparar los dafios ocasionados por el consumo prolongado de alcohol y a estabilizar

funciones vitales que se ven comprometidas en estos pacientes.

Entre sus principales beneficios, la terapia contribuye a mejorar la funcion
hepatica, que se ve seriamente afectada debido al esfuerzo que el higado realiza para
metabolizar el alcohol. Asi mismo permite restablecer el equilibrio de electrolitos lo cual
es fundamental para prevenir complicaciones cardiovasculares, como arritmias y
alteraciones en la presion arterial. Estos efectos restaurativos son esenciales para

estabilizar al paciente.

A si mismo, la sueroterapia fortalece el sistema inmunoldgico, que tiende a
debilitarse en personas con alcoholismo cronico, haciéndolas més vulnerables a
infecciones. De igual forma tiene un papel crucial en la reduccion del estrés oxidativo, un
fendmeno que dafia tejidos y 6rganos debido al exceso de radicales libres generado por el
consumo de alcohol lo cual estos beneficios permiten al cuerpo iniciar un proceso de

recuperacion mas efectivo.

Alcoholismo

El alcoholismo se define como una enfermedad o alteracion cronica de la
conducta que se destaca por el consumo repetido del alcohol el cual excede aquellas
normas dietitas y sociales de la sociedad y en dltima instancia perjudica la salud o el
funcionamiento econémico y social del bebedor. La vida de un alcohdlico se mira
profundamente afectada, limitando su capacidad para desempefiar correctamente en su
vida diaria, laboral y social. (Rondon Carrasco, Morales Vazquez, & Rondoén Carrasco,

2023).
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Consideracion de una Persona Alcohdlica.

Una persona es considerada alcohdlica cuando sus habitos de ingerir bebidas
alcohdlicas se vuelven problematicas e interfieren gravemente con aquellas
responsabilidades diarias laborales, salud y las responsabilidades. Podemos aclarar que
una persona alcohdlica es incapaz de dejar el vicio, a pesar de aquellos problemas que le
surgen. Es importante aclarar que su diagnéstico no depende de la cantidad o frecuencia

de consumo, sino del impacto que el alcohol tiene en la vida de la persona.

Cuando se toma de forma habitual, el organismo se acostumbra se acostumbra a
tener grandes cantidades de alcohol, parta ellos cada vez necesitara mas para sentir los
efectos deseados, esto se lo conoce como una tolerancia alcohdlica. (Sanchez, 2021)

Causas y Consecuencias del Alcoholismo.

Algunas causas que pueden provocar llevar al alcoholismo, las cuales son el
estrés, baja autoestima, depresion. Ademas de esto existen factores de tipo ambiental lo
que pueden actuar de manera de adiccion al alcohol en una persona, tenemos como
ejemplo la aceptacion social del alcohol, su comportamiento en el entorno familiar,

amigos o influencias. (Sanchez, 2023)

e Labaja autoestima

e Angustia que tiene la persona

e Altos niveles de depresion

e Rebeldia

e Lagran necesidad de autonomia
e Padres que consumen alcohol

e Rechazo por un grupo

e Padres violentos

e Comunicacién critica y falta de respeto
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e Uso inadecuado de tiempo libre

e Disponibilidad del consumo de alcohol

e Hacinamiento poblacional

e Altatasa de nifio de la calle

Las consecuencias que tiene el alcoholismo afectan a distintos ambitos de la vida

que puede ser la familia, empleo, economia y salud, esto afecta a la persona con adiccién
al alcohol, sin embargo impactan en el entorno inmediato. Las personas adictas al alcohol
lo usan como bastdn del cual necesitan apoyarse para poder caminar hasta un punto en

donde no se imaginan poder avanzar sin ese apoyo. (Guadalsalus, 2022)

e Enfermedades a largo plazo como el deterioro en el estbmago, higado, rifiones,
corazén y sistema nervioso.

e Alteraciones psicologicas y visiones falsas.

o Dafio hepético avanzado y afecciones cardiovasculares.

¢ Dificultad para detener el consumo de bebidas alcoholicas.

e Tiene una pérdida de interés por la familia y bajo rendimiento laboral.

e En las mujeres aumenta el riesgo en su embarazo.

e Problemas en la salud que pueden ser a corto o a largo plazo.
Complicaciones al Consumir Alcohol.

Las complicaciones que puede desarrollar la persona alcohdlica en una intoxicacion

pueden ser graves e incluso llevarlo a la muerte algunas de ellas son:

e Ahogo: el consumo de alcohol puede provocar vomitos en el cual la persona tiene

un riesgo de ahogarse si es que la persona se desvanece.
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e Interrupcion en la respiracion: al inhalar el vémito por accidente puede tener
complicaciones en los pulmones ya que causaria una interrupcion peligrosa en la
respiracion, conocida también como asfixia.

e Deshidratacion: esto sucedes cuando el organismo no tiene una hidratacion

adecuada, una hipotension y taquicardia.

Sindrome de Abstinencia

Es una serie de procesos en donde existen consecuencias tanto fisicas y
psicoldgicos en la que sufre un paciente, ya que en la cual es un vicio a una sustancia
mientras ya deja de ingerir. Esto sucede porque el cuerpo estd acostumbrado a la presencia
constante de alcohol y reacciona ante la ausencia con diferentes sintomas como temblores,
ansiedad, nauseas, vomitos, dolores de cabeza irritabilidad e incluso problemas fisicos

mas graves en casos prolongados.

Esta dependencia también tiene un efecto negativo en las tareas diarias de cada
ser persona, interfiriendo con las responsabilidades laborales, sociales y familiares en
donde se aumenta la probabilidad de conductas de riesgo. Segun la Asociacion América
de Psiquiatria, estos sintomas son indicadores clave para diagnosticar el trastorno por
consumo de alcohol y deben ser evaluados con atencion para ofrecer un tratamiento

adecuado (Healthcare C. , 2025).

Glosario

Adiccion: es un trastorno cronico que se destaca por la busqueda de ingesta obsesivo de

sustancias.

Abstinencia: es un conjunto de sintomas que ocurre cuando la persona que ha consumido

regularmente una sustancia deja de hacerlo o reduce el consumo.
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Ansiedad: estrés relacionado con diversas afecciones, en particular de casos, de

trastornos emocionales

Alcohol: sustancia psicoactiva que se obtiene a través de fermentacion de azucares y

carbohidratos.

Bebidas alcohdlicas: liquidos que contiene alcohol etilico, destinados para el consumo

humano pueden variar en su contenido de alcohol, sabor, color y presentacion.

Bebedor: es una persona que consume bebidas alcohdlicas de una manera ocasional o

regular.

Conductividad: es una prueba en la que mide la capacidad del cuerpo para conducir

electricidad lo que es afectado por la concentracion de alcohol.

Codependencia: es un comportamiento en el que la persona se involucra en la vida de

otra persona, puede llevar a una pérdida de identidad, autonomia y salud emocional.

Cirrosis: patologia cronica del higado que se identifica por la inflamacion y formacion

de cicatrices en el tejido hepatico.

Desintoxicacion: es un proceso médico y psicoldgico para eliminar las sustancias toxicas

del organismo y reducir los sintomas.

Deshidratacién: afectacion que se debe a la perdida de liquidos, para el proceso normal

del cuerpo.

Dario hepatico: es una lesion o deterioro del tejido hepatico causa por dichos factores de

consumo de bebidas alcoholicas.

Dependencia: estado fisico o psicoldgico en la que la persona requiere el consumo de

una sustancia o un comportamiento para sentirse normal.
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Gastritis: es una reaccion inflamatoria causada por una bacteria que afecta al sistema

géastrico la ingesta de bebidas alcohdlicas.

Incontrolable: que no se puede controlar sobre si mismo y pierde su fuerza de voluntad.

Higado: es un 6rgano vital encargado de procesar y eliminar las toxinas incluyendo el

alcohol, del organismo.

Intoxicacion: es un estado de envenenamiento por la que es ocasionada por la ingesta,

inhalacion o absorcidn de una sustancia toxica.

Multivitaminas: suplementos que contienen vitaminas y minerales para un buen

funcionamiento del organismo.

Neuropatias: es un dafio que afecta a los nervios periféricos, causando sintomas de dolor,

debilidad muscular y problemas de coordinacion.

Rigurosa: se refiere a la intensidad y frecuencia del consumo del alcohol

Recaidas: retorno al consumo de licor después de un periodo recuperacion.

Rehabilitacidn: proceso de ayudar a las personas a superar problemas de salud.

Sueroterapia: es un tratamiento en el que se utiliza medicamentos y terapias para reducir
sintomas de abstinencia para poder controlar los antojos del alcohol, facilitando la

recuperacion y la abstinencia.

Sindrome: manifestaciones de una circunstancias negativa.

Tipologias: clasificaciones de los patrones del consumo del alcohol y aquellos

comportamientos asociados.

Tolerancia alcohdlica: proceso que se adapta al uso habitual de una sustancia,

requiriendo més cantidad para producir el efecto.
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Trastorno: es una alteracion de un comportamiento, pensamiento y emociones asociado

a la ingesta de alcohol.

Toxicomania: se identifica por deseo irresistible de consumir bebidas alcohdlicas a pesar

de las repercusiones perjudiciales que puede tener en su salud y la vida diaria.

CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo de Investigacion

El presente proyecto de investigacion es de tipo cuantitativo que se enfoca en la
recopilacion y andlisis de datos, basada en preguntas hechas a una comunidad
determinada las cuales se pueden analizar de manera medible con el objetivo de educar
evaluar la aplicacion de sueros multivitaminicos en los pacientes de rehabilitacion de
alcoholismo, mediante la medicion de variables como la dependencia del alcohol, la
calidad de vida y la sintomatologia. La recoleccion de informacion que se llevé a cabo
mediante encuestas para saber el nivel de conocimiento de aquellos pacientes que se

encuentran en la fundacién.

Segun el estudio de (Neill & Cortez Suarez, 2018). La investigacién cuantitativa
es una forma de recopilar y estudiar datos alcanzados, que sugiere el uso de estadisticas
y equipos informaticos para alcanzar dichos resultados. Tiene la finalidad de ver el

problema y evaluar que tan comun esta mediante la recopilacion de resultados.

Disefio de Investigacion
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Segun (ATLAS.ti, 2025). La investigacion observacional es la que implica la
observacion directa en el entorno natural, es un método no experimental para examinar

como se comportan los participantes

Mi trabajo es observacional porque en este proyecto vamos a observar el nivel del
conocimiento por medio de encuestas realizadas a los pacientes y es no experimental
porque en el proceso no se va a realizar ningun experimento en dicha institucion si no que
vamos a determinar el nivel de conocimientos que estos pacientes tienen sobre la
sueroterapia y en estas encuestas vamos a saber las falencias en el conocimiento o
desconocimientos que estas personas tienen para que con las charlas educativas y una
explicacion eficaz y concisa se pueda llenar estos vacios. El tipo de cohorte es transversal
puesto que el proyecto se realizara en un tiempo determinado en donde va a constar de

octubre 2024- febrero 2025.

Poblacion y Muestra

En base (Lbpez, 2004). Es una agrupacion u objetos, que se desea conocer de la
investigacion donde se argumentan importantes indagaciones y cumplen con criterios

de inclusioén establecidos.

Segun (Toledo Diaz de Leon, 2020). La muestra forma parte de la poblacion de

utilidad, en la que refleja las mismas caracteristicas que la poblacién.

La poblacion de este proyecto de investigacion esta organizada por un total de 35
personas que se encuentran en la fundacién =~ Fe y Esperanza™”, son pacientes que se

encuentran en rehabilitacion debido al consumo de alcohol.

Instrumentos de Recoleccion de Datos
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El instrumento que se utilizo fue una encuesta elaborada por 10 preguntas
cerradas, esta facilita la codificacion y el andlisis cuantitativo de las respuestas. Las
encuestas se dividen en dos secciones una pre-encuesta, para ver el grado de informacion
que posee los habitantes sobre los beneficios que tienen los sueros multivitaminicos y una
pos-encuestas para saber si las charlas que se realizaron en la fundacién fue de gran
importancia y aclararon el nivel de conocimiento que los pacientes no sabian. Se realiz6
una investigacion exhaustiva para asi tener una mejor compresion del tema y realizar
preguntas claras y de un facil entendimiento para una recoleccion y medicién de datos
segura y concisa esta encuesta fue revisada por dos docentes certificados en el area de

enfermeria. La encuesta estd compuesta por preguntas cerradas como:

e Efectos secundarios de los sueros multivitaminicos.
e Sintomas de abstinencia.

e Beneficios de la sueroterapia.

Procedimiento de Investigacion

Se solicité una autorizacion en la fundacion ““Fe y Esperanza”™ en la ciudad de
Otavalo, para que me permita realizar las charlas y actividades en los pacientes que se
encuentran en rehabilitacion, se procedid a realizar las pre encuestas con esto buscamos
conocer el conocimiento que tiene la poblacion sobre cuéles serian los beneficios al
aplicarse constantemente los sueros multivitaminicos, se realiz6 tres charlas para dar a
conocer con temas diferentes y también se realizé una actividad en el dltimo dia. Los
resultados de la pre encuesta se procede a analizar y tabular, para evaluar el conocimiento
con la poblacién que se trabajo con el resultado de los datos. Las charlas realizadas se
evaluaron con satisfaccion, se tabulo igual manera los datos obtenidos para ver si fue o

no fue de su interés.



Andlisis de Datos

Para los datos recolectados se calculan porcentajes en donde reflejaron la
incidencia de conocimiento de temas importantes antes y después de las charlas. Los

porcentajes se calcularon a partir de las respuestas obtenidas de la encuesta.

El proyecto fue adquirido mediante encuestas (pre y pos encuestas), el analisis
que se realizara sera de la misma informacion, en los cuales se haré graficas de pasteles
por cada pregunta e ir tabulando los resultados obtenidos. Esto se realizara por cada

pregunta para clasificar el tipo de género y cuantas podian responder en si y no,

dependiendo de las preguntas que se plantearon.

Pre Encuesta

Antes de la ejecucion del proyecto se realiz6 una encuesta, que fue aplicada a los

pacientes en rehabilitacién de alcoholismo, mediante la encuesta se obtuvo los siguientes

resultados.

1.- ¢Usted cree que la sueroterapia le ha ayudado eficazmente con su tratamiento de

rehabilitacién del alcoholismo?

Tabla 1

Respuestas de la Pregunta 1

Opcion Cantidad %
Sl 28 80%
NO 7 20%

TOTAL 35 100%

llustracion 1
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Porcentaje de la poblacion que le ha
ayudado en el tratamiento de
rehabilitacion

__ e
» ol TN

0,
80% S|

NO

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 80% equivalente a 28 personas ha ayudado

la sueroterapia en su tratamiento de recuperacién mientras que el 20% equivalente a 7

personas que no les ha ayudado.

Analisis: debido a los resultados obtenidos el 80% de las personas no les ayudado ya que

es poco frecuente que se le administran la sueroterapia.

2.- ¢Siente usted que los sintomas de abstinencia han mejorado desde que le estan

aplicando el tratamiento de la sueroterapia?

Tabla 2

Respuesta de la Pregunta 2

llustracion 2

Opcidn Cantidad %
SI 20 S57%
NO 10 29%
A VECES 5 14%
TOTAL 35 100%
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Porcentaje de sintomas de abstinecia han
mejorado en el tratamiento de la
sueroterapia

_ "

29% 57%

el

NO

\‘ ’ A VECES

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 57% equivalente a 20 personas les ha

ayudado a mejorar los sintomas de abstinencia, mientras que el 29% equivalente a 10

personas no han mejorado y un 14% equivalente a 5 personas a veces.

Anélisis: los resultados que se obtienen podemos analizar que el 29% de las personas no

han mejorado los sintomas de abstinencia ya que puede ser porque es poco frecuente la

colocacién de ellos el tratamiento.

3.- ¢Conoce usted sobre los beneficios de la sueroterapia?

Tabla 3

Respuesta de la Pregunta 3

llustracién 3

Opcion Cantidad %
Sl 9 26%
NO 26 74%

TOTAL 35 100%




47

Conocimiento sobre los beneficios de la
sueroterapia

o W

26%

- Sl
74%

NO

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 26% equivalente a 9 personas ya conoce
cuales son los beneficios que tiene la sueroterapia mientras que el 74% equivalente a 26

no conoce sus beneficios.

Analisis: observando los resultados podemos ver que la mayoria de personas no tienen

conocimiento suficiente sobre los beneficios de la sueroterapia.

4.- ; Sabia usted que la sueroterapia le ayuda a recuperar sus niveles de vitaminas y

minerales en su proceso de rehabilitaciéon?

Tabla 4

Respuesta de la Pregunta 4

Opcidn Cantidad %
Si 10 29%
NO 25 1%

TOTAL 35 100%

llustracion 4
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Conocimiento de la sueroterapia le ayuda a
recuperar niveles de vitaminas y minerales en
su proceso de rehabilitacion

_

3

71% NO

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 29% equivalente a 10 personas que sabe que
la sueroterapia le ayuda a recuperar niveles de vitaminas, mientras que el 71% equivalente

a 25 personas desconoce sobre el tema.

Anélisis: observando los resultados obtenidos podemos ver hay desconocimiento en la
mayoria de la poblacién que no sabe que las vitaminas y minerales les ayudan en el

proceso de rehabilitacion.
5.- ¢Sabia usted que la sueroterapia es Gtil para mejorar la funcion del higado?

Tabla 5

Respuesta de la Pregunta 5

Opcion Cantidad %
Sl 7 20%
NO 28 80%

TOTAL 35 100%
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llustracion 5

Conocimiento que la sueroterapia es util
para la funcion del higado

‘h’”

20%

- Sl
80%

NO

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: del 100% de la poblacién el 20% equivalente a 7 personas que sabe que
la sueroterapia es util para mejorar la funcion del higado mientras que el 80% equivalente

a 28 personas desconoce sobre el tema.

Anélisis: observando los resultados obtenidos podemos ver que hay desconocimiento en

la mayoria de la poblacion no sabe que la sueroterapia mejora la funcion del higado.
6.- ¢ Conoce usted si la sueroterapia tiene contraindicaciones?

Tabla 6

Respuesta de la Pregunta 6

Opcion Cantidad %
Sl 4 11%
NO 31 89%

TOTAL 35 100%




llustracion 6

Porcentaje de conocimiento de que la
sueroterapia tiene contraindicaciones

_ -
11% i

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 11% equivalente a 4 personas que sabe que

la sueroterapia tiene contraindicaciones, mientras que el 89% equivalente a 31 personas

desconocen sobre el tema.

Analisis: observando los resultados obtenidos podemos ver que hay desconocimiento en

la mayoria de la poblacion que no sabe que la sueroterapia tiene contraindicaciones.

7.- ¢{Ha sentido deseos de ingerir alcohol después de la aplicacion de la sueroterapia?

Tabla 7

Respuesta de la Pregunta 7

Opcidn Cantidad %
Sl 2 6%
NO 28 80%
A VECES 5 14%
TOTAL 35 100%




llustracion 7
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Poblacion que ha sentido deseos de ingerir

alcohol despues de la sueroterapia

™ TN

14% 6%

80%

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

S|

NO

A VECES

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 6% equivalente a 2 personas que saben que

han sentido deseos de ingerir alcohol después de aplicacion de la sueroterapia, mientras

que el 80% equivalente a 28 personas no siente la necesidad de consumir alcohol y un

14% de la poblacion equivalente a 5 personas sienten el deseo de consumir a veces.

Analisis: observando los resultados obtenidos podemos ver que la mayoria de la

poblacién no tiene deseos de consumir alcohol después de la aplicacion de la sueroterapia,

pero hay un porcentaje en donde si siente le necesidad de hacerlo, para ellos daremos a

conocer la importancia de la sueroterapia para poder cambiar la perspectiva de estas

personas.

8.- ¢Ha recibido charlas sobre el alcoholismo y rehabilitacion explicado por las

enfermeras?

Tabla 8

Respuesta de la Pregunta 8

Opcion Cantidad

%




llustracion 8

Porcentaje de la poblacion que ha recibido

Sl 10 29%
NO 25 71%
TOTAL 35 100%

charlas por enfermeras

-

71%

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

29%

52

- Sl

NO

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 29% equivalente a 10 personas que ha

recibido charlas sobre el alcoholismo y rehabilitacion explicado por enfermeras, mientras

que el 71% equivalente a 25 personas no han recibido charlas.

Anélisis: observando los resultados obtenidos podemos ver que la mayoria de la

poblacién no ha recibido charlas sobre el alcoholismo y rehabilitacion explicado por

enfermeras y se sugiere dar a conocer temas de suma importancia para la salud de los

pacientes.

9.- ¢Tras la aplicacion del suero multivitaminico ha sentido algin sintoma de

incomodidad?

Tabla 9

Respuesta de la Pregunta 9

Opcion

Cantidad

%




llustracion 9

Interpretacion: del 100% de la poblacion el 43% equivalente a 15 personas que tras la
aplicacion de los sueros multivitaminicos han sentido sintomas de incomodidad, mientras

que el 57% equivalente a 20 personas no han sentido incomodidad al momento de

Sl 15 43%
NO 20 S571%
TOTAL 35 100%

57%

Porcentaje de la poblacion que ha tenido
sintomas de incomodidad en el suero

-

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

aplicarse la sueroterapia.

Analisis: observando lo resultados obtenidos podemos ver que la mayoria de la poblacién
no ha sentido incomodidad tras la aplicacién de los sueros multivitaminicos, sin embargo

se explicara cuéles pueden ser aquellos sintomas o signos que pueden llegar a tener

durante o después de la aplicacion de un suero multivitaminico.

10.- ¢Recomendaria la sueroterapia de multivitaminas a otros pacientes en rehabilitacion?

Tabla 10

Respuesta de la Pregunta 10

Opcion

Cantidad

%
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Sl 29 83%
NO 6 17%
TOTAL 35 100%

llustracion 10

Porcentaje de la poblacion que recomendaria
sueros multivitaminicos

]
A-._ 17%

83% - Sl

NO

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Interpretacion: Del 100% de la poblacién el 83% equivalente a 29 personas que
recomendaria la sueroterapia de multivitaminas a otros pacientes en rehabilitacion,

mientras que el 17% equivalente a 25 personas no la recomendarian.

Analisis: observando los resultados obtenidos podemos ver que la mayoria de la
poblacién si recomendaria la sueroterapia de multivitaminas a otros pacientes que estan
en rehabilitacion, sin embargo la poblacion que no lo sugiere podria ser que no ha recibido

el tratamiento o desconoce sobre el tema.

Post Encuesta

Después de realizar la ejecucion del proyecto en donde se impartio las charlas de
los benéficos de la sueroterapia, contraindicaciones, sintomas entre otros, se aplicé la

siguiente encuesta a la poblacién asignada para ejecutar del proyecto.
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1.- ¢Siente usted que la sueroterapia le ayudaria con su tratamiento de rehabilitacion del

alcoholismo?

Tabla 11

Respuesta de la Pregunta 1

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%

llustracién 11

Porcentaje de saber que la sueroterapia
ayuda en el proceso de rehabilitacion

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

0%

Anélisis: EI 100% de la poblacién encuestadas equivalente a 35 personas después de

participar en las charlas considera que es importante la sueroterapia en el proceso de

rehabilitacion.

2.- ¢Siente que el suero multivitaminico que fue aplicado le ayudo con los sintomas de

abstinencia?

Tabla 12

Respuesta de la Pregunta 2



Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%

llustracion 12
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Importancia de la aplicacion del suero
multivitaminico para ayudar con los sintomas
de abstinencia

0%

100% &

No:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Anélisis: EI 100% de la poblacion equivalente a 35 personas cambio su punto de vista y
considera que es importante al saber cuales son los sintomas de abstinencia y ver que la

sueroterapia ayuda mucho en el proceso de recuperacion.
3.- ¢Después de las charlas conoce usted sobre los beneficios de la sueroterapia?

Tabla 13

Respuesta de la Pregunta 3

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%
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lustracion 13

Conocimiento sobre los beneficios que tiene la
aplicacion de sueroterapia

0%

S
NO

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)
Anélisis: EI 100% de la poblacion encuestada equivalente a 35 personas después de las
charlas conocen sobre los beneficios que tiene la sueroterapia.

4.- ¢Conoce ahora que la sueroterapia ayuda a recuperar niveles de vitaminas en el

proceso de rehabilitacion?

Tabla 14

Respuesta de la Pregunta 4

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%

llustracion 14

Porcentaje de la poblacion que conoce
sobre las vitaminas gue tiene la
sueroterapia

0%

Si:
100%

S y



Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)
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Analisis: El 100% de la poblacion encuestada equivalente a 35 personas saben que las

vitaminas ayudan al cuerpo en la salud de cada persona.

5.- ¢ Conoce ahora usted que la sueroterapia ayuda a mejorar la funcién del higado?

Tabla 15

Respuesta de la Pregunta 5

Opcidn Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%

llustracion 15

Porcentaje de la poblacion gue conoce que
la sueroterapia ayuda a mejorar la funcion
del higado

0%

Si:

100%
’ No:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Anélisis: El 100% de la poblaciéon encuestada equivalente a 35 personas, conocen ahora

que la sueroterapia puede ayudar en la funcién del higado en el campo de la salud.
6.- ¢ Después de las charlas sabe que la sueroterapia tiene contraindicaciones?

Tabla 16

Respuesta a la Pregunta 6

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%




NO

0%

TOTAL

35

100%

llustracion 16

Conocimiento de la poblacion sobre
las contraindicaciones que tiene la
sueroterapia

0%

100% X

No:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Analisis: El 100% de la poblacion encuestada equivalente a 35 personas, conoce sobre

las contraindicaciones que puede llegar a tener las personas al recibir la sueroterapia.

7.- ¢Después de haber recibido charlas considera la ingesta de alcohol después de la

aplicacion de sueros multivitaminicos?

Tabla 17

Respuesta de la Pregunta 7

llustracion 17

Opcidn Cantidad %
Sl 32 91%
NO 3 9%

TOTAL 35 100%
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Porcentaje de la poblacion de que la
sueroterapia ayudado a no consumir alcohol

9%
Si:
91% No:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Anélisis: EI 91% de la poblacién equivalente a 32 personas consideran que la sueroterapia
ayuda en el tratamiento de rehabilitacion de adiccion, mientras que el 9% equivalente a 3

personas consideran que no les ayuda para su tratamiento.
8.- ¢ Considera usted que se imparta mas charlas por enfermeras?

Tabla 18

Respuesta a la Pregunta 8

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%

llustracion 18
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Importancia de impartir mas charlas
por personal de salud

0%

Si:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Anélisis: El 100% de la poblacion encuesta equivalente a 35 personas considera que es

de suma importancia dar mas charlas para tener mas informacion sobre la sueroterapia.

9.- ;Conoce ahora que sintomas de incomodidad puede presentar en el area que se le

aplica el suero multivitaminico?

Tabla 19

Respuesta la Pregunta 9

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%

llustracion 19
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Porcentaje de la poblacion que conoce
los sintomas de incomodidad al area de
aplicacion el suero multivitaminico

0%

Si:

100%

- No:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Anélisis: EI 100% de la poblacion encuestada equivalente a 35 personas, conocen ahora

que problemas pueden presentar en el proceso de la aplicacién de un suero.

10.- ¢ Después de las charlas considera que es necesario recomendar la sueroterapia a otras

personas?

Tabla 20

Respuesta de la Pregunta 10

Opcion Cantidad %
Sl 35 100%
NO 0 0%

TOTAL 35 100%
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llustracion 20

Porcentaje de la poblacion que recomienda la
sueroterapia

0%

100% b

No:

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Analisis: El 100% de la poblacion encuestada equivalente a 35 personas recomienda la

sueroterapia a demas personas.
Consideraciones Eticas

Al momento de realizar la pre y post encuesta se explicé a los participantes que
los datos obtenidos se utilizara especialmente en fines de andlisis efectuados y sus
respuestas seran tratadas de manera andnima, se tomara en cuenta su confidencialidad
donde sus datos personales no seran revelados, por el motivo que no se solicitara su

nombre y apellido o nimero de cedula.

También se menciond al personal encargado y a los pacientes que estan en la
fundacidn una autorizacién para tomar fotos con el fin de poder adjuntar como evidencia

de la ejecucion del proyecto

Segun (Avila, 2027)menciona que la confidencialidad es el respaldo que un
paciente o persona tiene al momento de una consulta con un profesional que su

informacién y datos personales no seran revelados.
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CAPITULDO I11: Propuesta del Desarrollo

Fundamento para hacer la propuesta

La propuesta para el desarrollo de nuestro proyecto se realizé porque los pacientes
de la fundacion "Fe y Esperanza’. Son personas que no tienen los suficientes
conocimientos e informacion sobre este tema, aqui nosotras aportamos con las charlas
dado que tenian la necesidad de conocer sobre que es la sueroterapia, los beneficios, el
mecanismo de accion, que produce en el organismo de los pacientes, contraindicaciones
y con qué vitaminas estd compuesta esta solucion. Por lo que, se dio una organizacion
para realizar charlas educativas que den una explicacién de todo lo que los pacientes
desconocian sobre los sueros multivitaminicos. La sueroterapia es un procedimiento
realizado por enfermeras y recetado por médicos que ayuda para el bienestar, la salud y

el aspecto fisico en pacientes que estan recibiendo rehabilitacion por alcoholismo.

Se fundamento la aplicacion de pre- y post encuestas para poder realizar el
objetivo principal de educar a las personas que se encuentran en el proceso de
recuperacion por adiccion al alcoholismo, sobre la eficacia de la sueroterapia y todo lo

que esta conlleva.

La situacion de desconocimiento y la falta de informacion al no estar al tanto de
todas las cosas buenas que la sueroterapia trae a estos pacientes en rehabilitacion es de
incertidumbre y dudas con respecto a los que se les esta aplicando, porque quienes les
emplean el tratamiento, no les dan la informacién que ellos necesitan y se quedan con

muchas interrogantes.

Las personas a quienes fueron dirigidas estan charlas son pacientes que sin ayuda
de la fundacion, vivian en las calles ya otra que los familiares decidieron internarlos en

centros capacitados, buscando ayuda profesional porque, su nivel de adiccion al
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alcoholismo era mayor al entendimiento que estas familias podian sobrellevar y no

estaban capacitados para ayudarlos en casa.

Por eso fue de suma importancia exponer los puntos ya anteriormente
mencionados, para que los pacientes entiendan que la sueroterapia les trae muchos
beneficios a la salud del paciente. En este centro de rehabilitacion existen personas que
no pueden leer ni escribir por eso las charlas informativas fueron significativas porque
para ellos hubo mas entendimiento, y la exposicion de estos conocimientos genero el
interés de saber mas sobre este tema de los sueros multivitaminicos, porque gracias a este
enfoque ellos pudieron comprender de las ventajas tan positivas que trae a sus cuerpos, a

su nivel de energia y vitalidad y al aumento en el apetito etc.

Presentacion de la propuesta

Para realizar la propuesta los autores del proyecto establecieron temas de
desconocimiento y de suma importancia, utilizando materiales como imagenes que nos

ayudaron a explicar de mejor manera.

Se realiz6 la pre-encuesta para saber el interés y el conocimiento que tenia la
poblacién, una vez realizado se obtuvieron resultados donde la poblacién mostraba
interés, se realizd la presentacion de la propuesta para la respectiva aprobacion en la
misma que se detallo el horario para realizar las capacitaciones, una vez aprobado se

comenzd a realizar las charlas del 16 al 28 de Enero 2025.

Las charlas que se realizaron tuvieron un tiempo de duracion de 3 dias durante las
mismas los pacientes recibieron charlas de 1 hora cada dia asignado, en donde se

distribuyé de la siguiente manera:

Charla 1

Tema de charla: Concepto de sueroterapia y sus beneficios.
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Fecha: Jueves 16-enero-2025.

Lugar: Fundacion “"Fe y Esperanza™ en la ciudad de Otavalo.

El primer dia de charla presentamos nuestro proyecto de titulacion hacia los
pacientes y el personal encargado, después se les impartio a los pacientes temas como, la
sueroterapia, los beneficios que tiene y sobre los efectos secundarios que puede tener en
la aplicacion de los sueros multivitaminicos, con la intencion de ayudar a fortalecer la

salud de cada paciente que recibe la sueroterapia y proporcionar una informacion precisa.

llustracion 21

Presentacion sobre los beneficios de la sueroterapia y sus efectos adversos.

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).

Charla 2

Tema de charla: Sintomas de abstinencia, sus riesgos Yy contraindicaciones del suero

multivitaminico.

Fecha: Martes 21-enero-2025

Lugar: Fundacion “"Fe y Esperanza ~ de la ciudad de Otavalo.

En la segunda charla se impartio la informacion de los sintomas de abstinencia

como son la debilidad, mareos, dolores de cabeza, ansiedad y cambios de humor. También
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cuales son los riegos como las reacciones alérgicas y contraindicaciones en una

aplicacion de sueros multivitaminicos.

llustracion 22

Sintomas de abstinencia, riesgos y contraindicaciones del suero multivitaminico.

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)

Charla 3

Tema de charla: Discusion sobre las experiencias de los pacientes sobre el tratamiento

de la sueroterapia.

Fecha: Jueves 23-enero-2025

Lugar: Fundaciéon “"Fe y Esperanza” en la ciudad de Otavalo

Durante la Gltima charla se realizé un breve resumen de los temas tratados
anteriormente donde compartieron sus experiencias que han tenido con el tratamiento,
también se dio a conocer como es el procedimiento de implementacién de la sueroterapia
proceso de la aplicacion de la sueroterapia paso a paso, explicando el sitio de inyeccion,
la técnica de administracion, verificando la fecha de vencimiento de cada equipo que se

vaya a utilizar durante el proceso. Finalizando los temas de charlas, tuvimos la



68

oportunidad de colocar sueros multivitaminico a dos pacientes con la autorizacion del
médico despues de que el paciente haiga sido valorado por el médico. Durante y después

de la aplicacion del suero se verifico y se observd cualquier reaccion del paciente.

llustracién 23-24

Discusion sobre las experiencias de los
pacientes sobre el tratamiento

o N

Aplicacion de suero multivitaminico

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).

Al finalizar las charlas se realizé la entrega de un botiquin en donde lleva (alcohol, gasas,
algodon, curitas, agua oxigenada, jeringas, catéter, entre otras cosas). También se entrego
vitaminas C. dando esto como muestra de agradecimiento por habernos permitido realizar

nuestro proyecto de grado.

Se realiz0 la post encuesta a los pacientes que recibieron las charlas para ver los resultados

obtenidos.

Cuadro Comparativo

PRE-ENCUESTA POS-ENCUESTA
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En nuestro trabajo se enfocé en medir el
conocimiento que tenian los pacientes sobre el
tema de sueroterapia 'y  medir el
desconocimiento del tema. El objetivo fue
educar sobre los benéficos que tiene la
sueroterapia al ser administrada como
tratamiento en los pacientes de rehabilitacion
en alcoholismo. Ya que en la fundacion “"Fe 'y
Esperanza”” los profesionales que aplican este
tratamiento a los pacientes, no les brindan
mucha informacion de como es este proceso
funciona en cada personas, por lo que nuestras

charlas fueron de mucha importancia para cada

paciente.

Los resultados después de haber realizado las
actividades y de darles a conocer toda la
informacion brindada, tuvieron un impacto
positivo. Logrando satisfacer las dudas que tenian
con respecto a la sueroterapia, procuramos que los
pacientes de la fundacion a quienes fueron
impartidas nuestras charlas, al revisar los
resultados de la post-encuesta vimos que la
poblacion total de los 35 pacientes, sus respuestas

fueron afirmativas habiendo asi un gran cambio.

Conclusiones
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e En conclusidn, nos pudimos dar cuenta que el impacto que la sueroterapia tiene
en la disminucion de los sintomas de abstinencia en los pacientes de la fundacién
es muy notorio y que les ayudado a disminuir estos sintomas grandemente.

e Por lo tanto, se dio una identificacion completa gracias a las encuestas realizadas
de los riesgos y beneficios de la aplicacion de los sueros multivitaminicos en la
rehabilitacion de adicciones.

e En consecuencia, a las charlas educativas efectuadas sobre la sueroterapia, nos
dimos cuenta que los pacientes obtuvieron conocimientos sobre los beneficios de
este proceso.

e En Gltima instancia, animanos a los pacientes de la fundacion para que su proceso
de desintoxicacion mediante la sueroterapia continle, para que su salud siga

mejorando y los cambios se sigan reflejando y notando visiblemente.

Recomendaciones
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Esta investigacion se realizo con el fin de dar a conocer los beneficios de la
sueroterapia, por lo tanto se recomienda seguir investigando, mediante estudios
en el cual se puedan seguir conociendo ciertos factores y prevenir enfermedades.
Para la identificacion de los riesgos es recomendable realizar a cada paciente
examenes clinicos de laboratorio y se pueda evaluar los resultados donde se
puedan identificar claramente los riesgos asociados a la aplicacion de la
sueroterapia.

Se recomienda realizar méas charlas para desarrollar un programa de educacién
para los pacientes de la fundacién “"Fe y Esperanza™ que incluya la informacion
de la sueroterapia, es importante utilizar materiales como folletos, videos para dar
una informacion mas clara y concisa, y considerar a expertos en el &mbito de la
salud en el campo de la sueroterapia para dar la informacion méas detallada de la
sueroterapia.

Se recomienda establecer una relacion terapéutica con los pacientes para crear
confianza y apoyo para animar al paciente y continuar un tratamiento con el

paciente para manejar el estrés y la ansiedad.

BIBLIOGRAFIA



72

Abran, R. (2024). Sueroterapia y Terapia Detox. RegenerO3.0Obtenido de:
https://www.regenero3.com/blog/post/sueroterapia-y-terapia-detox/

Amador Jiménez, D. E., Hernandez Molina, K. F., & Hernandez Lodisiga, K. M. (2021).
Consumo de alcohol y funciones ejecituivas . Dialnet Vol.6, N.1, 90-114.0btenido
de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7863420

ATLAS.ti. (2025). Guia fundamental de la investigacion cualitativa- conceptos basicos.
ATLAS.ti.Obtenido de: https://atlasti.com/es/guias/guia-investigacion-cualitativa-
parte-1

Avila, J. A. (2027). Confidencialidad de la informacion . INCMNSZ.Obtenido de:
https://www.incmnsz.mx/opencms/contenido/investigacion/comiteEtica/confide
ncialidadInformacion.html

Campanario Gonzales , V., Lopez Rios , C., & Garcia, F. (2020). Sueroterapia
Generalidades. Manules Clinicos.obtenido de:
https://manualclinico.hospitaluvrocio.es/urgencias/generalidades/sueroterapia/

Campanario Gonzales , V., Lopez Rios , C., & Nieto Garcia , F. (2022). Sueroterapia .
Junta de Adalucia , 7-8.0btenido de:
https://manualclinico.hospitaluvrocio.es/urgencias/generalidades/sueroterapia/

Copyright.  (2025). ¢ COMO SE APLICA LA SUEROTERAPIA?
MEDRECELL.Obtenido  de:  https://medrecell.com/tratamientos/medicina-
regenerativa/sueroterapia/aplicacion/

Copyright.  (2025). Riesgos y Contraindicaciones de la  sueroterapia.
MEDRECELL.Obtenido  de:  https://medrecell.com/tratamientos/medicina-
regenerativa/sueroterapia/riesgos-y-contraindicaciones/

Fisioterapia. (2024). Beneficios de la sueroterapia. Fisioterapia en movimiento.Obtenido
de: https://fisioterapiaenmovimiento.com/blog/fisioterapia-invasiva/beneficios-
de-la-sueroterapia/

Gonzales, M. P. (2021). Sueroterapia y su impacto en pacientes con adicciones. revista
sistematica. Journal of clinical studies, 210-225.

Guadalsalus. (2022). Adiccidn al alcohol: causas, sintomas y consecuencias. guadasalus.

Healthcare, B. (2024). la sueroterapia: una guia completa de sus beneficios y tipos . una
guia completa de la sueroterapia .Obtenido de: https://bluehealthcare.es/la-
sueroterapia-una-guia-completa-sobre-sus-beneficios-y-tipos/

Healthcare, C. (2025). Sindrome de abstinencia . Cigna Healthcare.Obtenido de:
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/the-dry-drunk

Jimenez Lucena , M., Morales Perez , J., Micheloud , D., & Martinez Larrull, E. (2023).
Protocolo de manejo de las intoxicaciones alcoholicas agudas en urgencias.
Elsevier, 11-12.0Obtenido de:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541223002895



73

Loépez, P. L. (2004). POBLACION Y MUESTREO. Punto Cero v.09 n.08
Cochabamba.Obtenido de:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Martinez, A. e. (2020). Evaluacion de la efectividad de la terapia intravenosa en el manejo
de la adiccion. Revista Medica de Investigacion, 67-42.

Naranjo Hernndez, Y., Concepcion Pacheco, J. A., & Rodriguez Larreynaga, M. (2017).
La teoria Déficit de autocuidado: Dorothea Elizabeth Orem. Gaceta Médica
Espirituana vol.19 no.3, 89-100.

Neill, D. A., & Cortez Suarez, L. (2018). Procesos y fundamentos de la investigacion
cientifica. Machala- Ecuador: UTMACH, 2018.0Obtenido de: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.utmachala.edu
.ec/bitstream/48000/12498/1/Procesos-y-
FundamentosDeLainvestiagcionCientifica.pdf

Osakidetza. (2023 ). VITAMINAS Y MINERALES DE USO COMUN: EFICACIA'Y
SEGURIDAD. NFAC FARMAKOTERAPIAINFORMAZIOA INFORMACION
FARMACOTERAPEUTICA, 1-14.0Obtenido de: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.euskadi.eus/conteni
dos/informacion/cevime_infac_2023/es_def/adjuntos/Boleti-n-
INFAC_Vol_31_4 VITAMINAS-MINERALES.pdf

Perez, V., & Ortega, R. (2020). Terapias complementarias. Riesgos y beneficios de la
sueroterapia en la rehabilitacion, 30-42.

Pernio, R. (2024). Historia de la Sueroterapia. Maximo Bienestar .Obtenido de:
https://maxxbienestar.com/historia-de-la-sueroterapia/

Rodriguez, S. (2022). Efectos a largo plazo de la sueroterapia en el tratamiento de la
adiccion . Revista internacional de psicologia y salud , 98-110.

Rondon Carrasco, J., Morales Vazquez, C. L., & Ronddn Carrasco, R. Y. (2023). Factores
psicosociales que influyen el consumo del alcohol en los adolescentes. Revista
Médica Sinergia Vol.08, num.11, 1-10.

Sanchez, C. (2021). Como saber cuando una persona es alcohdlica. Psiquiatra
Especialista en Adicciones. CSM Medico Psiquiatra.

Sanchez, K. (2023). Causas del consumo de alcohol. GRUPO punto de partida.

Toledo Diaz de Leon, N. (2020). Poblacion y Muestra. Tecnicas de Investigacion
Cualitativas y Cuantitativas FAD UAEMex.Obtenido de: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://core.ac.uk/download/pdf/
80531608.pdf

Tudela Blaya, M., Zamora Urefia, J., Ibafiez Garcia, E., Giraldez Reina, C., Buendia
Flores, C., & Lorente Almagro, F. (2025). La sueroterapia en Espafia. Revista
Ocronoz, Voll. VIII; N°1:403 : 403-404.0btenido de:
https://revistamedica.com/sueroterapia-espana/amp/



74

Vargas, D. (2022). Intervenciones de enfermeria en pacientes alcoholicos basandonos en
los patrones funcionales de Mayory Gordon. UNIVERIDAD CATOLICA DE
CUENCA, 12-17.

Vasques Bocaz, M., & Mena Fuentes , K. (2021 ). Efectos de la administracion
intravenosa de vitamina c en el tratamiento de pacientes con cancer . Santiago de
Chile : Universudad del Desarrollo Facultad de Ciencias de la Salud .Obtenido
de: https://repositorio.udd.cl/items/af496d13-a545-4599-8e53-1e64c4c71ca7

Villegas, J. (2022). trastorno por el consumo de alcohol. MAYO CLINIC.

ANEXOS



75

Sangolqui, 09 de enero del 2025
Aracely Sofia Ortega Ayala

Secretaria

Fundacioén “'Fe y Esperanza’’
Presente._

Estimada Aracely Ortega

Por medio de este presente nos dirigimos a usted esperando que se encuentre bien
de salud y que sus actividades diarias se estén realizando con éxito. Pidiéndole su
autorizacién para las estudiantes Johanna Guaitarilla, Maria José Pino del cuarto
semestre de la carrera de Enfermeria del Instituto Tecnolégico Universitario
Rumifiahui puedan realizar las charlas de su proyecto de grado llamado eficacia y
beneficios de la aplicacién de sueros multivitaminicos en pacientes en rehabilitacion
de alcoholismo de la Fundacién “‘Fe y Esperanza’ en la ciudad de Otavalo en el
periodo de noviembre 2024 — febrero 2025, con un total de 47 pacientes con el
objetivo de realizar charlas para dar a conocer los beneficios de la sueroterapia
aplicada en pacientes en proceso de rehabilitacién por adiccién.

Esperando contar con esta peticién, agradecemos su atencién.

Witk -

= " Secretaria
Lcdo. Cristhia Ve Aracely Sofia Ortega Ayala
C.C:075019031-6 C.C: 100461487-9
A Hiptii)
/” EstGdiante: Estudiante:
Johanna Elizabeth Guaitarilla Cuastumal Maria José Pino Morales
C.C: 175372919-1 C.C: 172562932-1

Anexo 1: Permiso destinado a las autoridades de la Fundacion ““Fe y Esperanza”™ con el fin de

realizar nuestras charlas.

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).
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’5 TECNOL6GICo UNIVERSITARIO

RUMINAHUI

TEMA: Eficacia y beneficios de la aplicacidn de sueros multivitaminicos en pacientes en rehabilitacion de alcoholismo de la Fundacion “Fe y Esperanza”™ en
la ciudad de Otavalo en el periodo de noviembre 2024 - febrero 2025.

ESTUDIANTES: Johanna Elizabeth Guaitarilla Cuastumal — Maria José Pino Morales

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ENERO 2025
ACTIVIDADES: Jueves 16/ enero Martes 21/ enero Jueves 23 / enero

+ Presentacion de proyecto de titulacion |
hacia los pacientes y personal encargado
de Ia fundacidn “'Fe y Esperanza”’,

 Identificacién del nivel de conocimiento
de la sueroterapia.

» Realizar charlas sobre la sueroterapia,
sus beneficios y efectos secundarios de
los sueros multivitaminicos.

* Realizacion de charlas brindando
informacion sobre los sintomas de
abstinencia y las contraindicaciones del
suero multivitamico.

* Fomentar la discusién y el intercambio
de experiencias entre pacientes sobre su
tratamiento y rehabilitacion,

o Entrega de botiquin de manera
personalizada, explicando su contenido y
uso, como muestra de agradecimiento
por permitir realizar nuestro proyecto.

* Realizar una actividad dindmica a través
de juegos.

Anexo 2: Cronograma de actividades por cada dia de charlas para los pacientes de la Fundacion
“"Fe Esperanza™
Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).
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PREGUNTAS -PRE ENCUESTA

Tema: Eficacia y beneficios de la aplicacion de sueros multivitaminicos en pacientes en rehabilitacion
de alcoholismo de la Fundacién “'Fe y Esperanza™ en la ciudad de Otavalo en el periodo de noviembre
2024 - febrero 2025, con el objetivo de dar a conocer los beneficios de la sueroterapia aplicada en

pacientes en proceso de rehabiltacion por adiccién.

. {Usted cree que la sueroterapia le ha ayudado eficazmente con su tratamiento de rehabilitacion
del alcoholismo?

Si__ No_

encia han mejorado desde que le estin aplicando el

. ;Sieate usted que los sinto
tratamiento de la sueroterapia?

Si_ No__  Aveees__

. ;Conoce usted sobre los beneficios de la sueroterapia o  escuchado?

Si No,

IS

. ¢Sabia usted que la sueroterapia le ayuda a recuperar sus niveles de vitaminas y minerales en

su proceso de rehabilitacion?

Si, No__

Sabia usted que la sueroterapia es itil para mejorar la funcion de su higado?

Si_ No__

B

4Cémo paciente conoce usted si la sueroterapia tiene contraindicaciones?

Si__ No

. (Ha sentido deseos de ingerir alcohol después de la aplicacién de la sueroterapia?

Si__ No__ Aveces

77

8. ¢Ha recibido capacitacion sobre el alcoholismo y rehabilitacién explicado por las enfermeras?
Si__ No__
9. ¢Ha sentido algin sintoma durante la aplicacion del suero multivitaminico?
Si__ No__
10. fa la sueroterapia de multivitaminas a otros pacientes en
Si__ No__
Validado por:

Ldq, Tetona Pold

ouol3052-4

Docente 1
. 110

Anexo 3: Pre encuesta calificado por dos docentes del area de salud, para los pacientes en
rehabilitacion en la Fundacion “"Fe y Esperanza™.

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025)
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Anexo 4: Hojas de asistencias de las personas que asistieron en la charla 1
Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).
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Anexo 5: Hojas de asistencia de las personas que asistieron en la charla 2.

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).
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Anexo 6: Hojas de asistencia de las personas que asistieron en la charla 3

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).
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8. (Considera usted que se imparta mds capacitaciones por enfermeras?

¥ S v ITARIO
2= RUMINAHU] s “ :

9. {Conoce ah p q

PREGUNTAS - POS ENCUESTA multivitaminico?
Si__ No,

Tema: Eficacia y beneficios de la aplicacion de sueros multivitaminicos en pacientes en rehabilitacién ‘ ;
10. (Después de las capacitaciones considera que es necesario recomendar la sueroterapia a otras

de alcoholismo de la Fundacién “’Fe y Esperanza” en la ciudad de Otavalo en el periodo de noviembre

personas?
2024 - febrero 2025, con el objetivo de dar a conocer los beneficios de la sueroterapia aplicada en si No
pacientes en proceso de rehabilitacién por adiccién.
1. Siente usted que la sueroterapia le ayudarfa con su tratamiento de rehabilitacién del
Validado por:
alcoholismo?
Si__ No_ |
Qe
2. Sientequeel i ico que fue aplicado le ayud los sintomas de
Si__ No__ Leb, Femima Bk} s
Docente 1 Lie s
3. (Después de las charlas conoce usted sobre los beneficios de la sueroterapia? MSP: 1711740389
Si__ No__
4. ¢Conoce ahora que la sueroterapia ayuda a recuperar niveles de vitaminas en el proceso de
rehabilitacién?
Si No__

>

. (Conoce ahora usted que la sueroterapia ayuda a mejorar la funcién del higado?
Si__  No__

6. ¢Después de las charlas sabe que la sueroterapia tiene contraindicaciones?
Si__ No__

7. ¢Después de haber recibido capacitaciones considera la ingesta de alcohol después de la

aplicacién de sueros multivitaminicos?

Si__ No__

Anexo 7: Pos encuesta calificado por dos docentes del area de salud, para los pacientes en
rehabilitacion en la Fundacion “"Fe y Esperanza™.

Elaborado por: Guaitarilla, Pino (2025).



