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RESUMEN EN ESPANOL:

El proyecto se centra en la prevencion de transmision sexual (ITS) en adolescentes del
colegio “Cotogchoa” de 16 a 19 afos los escases de informacién adecuada y conductas de
riesgo han contribuido la propagacion de estas enfermedades entre los jovenes,
implemento charlas informativas para la Prevencion de (ITS) para los jovenes de la Unidad
Educativa “Cotogchoa” durante el periodo comprendido entre octubre 2024 a febrero 2025
correspondiente al periodo lectivo del Instituto Rumifahui. Se implemento un estudio
cuasiexperimental, enfocdndose tanto cuantitativo y cualitativo, en el cual se disefiaron
encuestas para evaluar los conocimientos, actitudes y comportamientos de 62 estudiantes
de tercero de bachillerato se utilizd tantas encuestas impresas como herramientas digitales
para recopilar y analizar datos.

Con un resultado un 96.8% de los estudiantes entendia que las ITS se transmiten por
contacto sexual, pero solo el 56.5% conocia las infecciones mas comunes. A pesar de que el
90.3% reconocia el uso del preservativo como medida preventiva, un 22.6% habia
comenzado su actividad sexual antes de los 17 afos, v un 20.8% se sentia incdmodo
hablando de ITS con sus padres. La falta de informacidn y comunicacion efectiva sobre ITS
entre adolescentes constituye un obsticulo significativo para la prevencién de estas
enfermedades. A pesar de los conocimientos sobre la transmisién, persisten vacios en la
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comprension de las infecciones y el uso de métodos de prevenciéon. Donde se establece un
programa educativo continuo sobre salud sexual, esto facilito un ambiente de aprendizaje y
comunicacion sobre las IT5, promoviendo practicas sexuales seguras entre los jovenes.
PALABRA CLAVES: Infecciones de transmision sexual(ITS), adolescencia, educacion
sexual, prevencion, conocimiento

ABSTRACT:

The project focuses on the prevention of sexual transmission (STI) in adolescents from the
“Cotogchoa” school from 16 to 19 years old. The lack of adequate information and risk
behaviors have contributed to the spread of these diseases among young people. It
implemented informative talks for the Prevention of (STI) for the young people of the
“Cotogchoa” Educational Unit during the period from October 2024 to February 2025
corresponding to the school year of the Institute. Ruminahui. A quasi-experimental study
was implemented, focusing on both quantitative and qualitative, in which surveys were
designed to evaluate the knowledge, attitudes and behaviors of 62 third-year high school
students, as many printed surveys as digital tools were used to collect and analyze data.
With a result, 96.8% of the students understood that 5Tls are transmitted through sexual
contact, but only 56.5% knew the most common infections. Although 90.3% recognized the
use of condoms as a preventive measure, 22.6% had begun sexual activity before the age of
17, and 20.8% felt uncomfortable talking about STls with their parents. The lack of
information and effective communication about STls among adolescents constitutes a
significant obstacle to the prevention of these diseases. Despite knowledge about
transmission, gaps remain in the understanding of infections and the use of prevention
methods. Where an ongoing educational program on sexual health is established, this
facilitates an environment of learning and communication about 5Tls, promoting safe sexual
practices among young people.

PALABRAS CLAVE:

Sexually transmitted infections (STls), adolescence, sexual education, prevention,
knowledge

Fd
Firma del Estudiante Firma del Estudiante
Tiffany Salome Navarrete Maisincho Evelyn Jara Mesias Patricia
C.1.: 1755323365 C.L.: 1721735171

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 v 8 de Febrero
Telf: 0960052734 [ 023524576 | 022331628
00 00 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO

&U RUMINAHUI

SOLICITUD DE PUBLICACION DEL TRABAJO DE TITULACION

CT-ANX-2025-ISTER-4

Sangolqui, 08 de Marzo del 2025

Sres.-
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE

UNIVERSITARIO

Presente

Yo EVELYN PATRICIA MESIAS JARA | con C.l.: 172173517-1 alumno de la Carrera
TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA cedo al INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE UNIVERSITARIO, los derechos
de publicaciones del presente trabajo de Titulacion en el Repositorio Institucional para hacer
uso de todos los contenidos con fines estrictamente académico o de investigacion.

Atentamente,

TS

Firma del Estudiante

EVELYN PATRICIA MESIAS JARA
C.L: 172173517-1

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO
é'!U RUMINAHUI

SOLICITUD DE PUBLICACION DEL TRABAJO DE TITULACION
CT-ANX-2025-1STER-4

Sangolqui, 08 de Marzo del 2025

Sres.-
INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE

UNIVERSITARIO
Presente

Yo TIFFANY SALOME NAVARRETE MAISINCHO, con C.L: 1755323365 alumno de la
Carrera TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA cedo al INSTITUTO SUPERIOR
TECNOLOGICO RUMINAHUI CON CONDICION DE UNIVERSITARIO, los derechos
de publicaciones del presente trabajo de Titulacion en el Repositorio Institucional para hacer
uso de todos los contenidos con fines estrictamente académico o de investigacion.

Atentamente,

‘?@@’

Firma del Estudiante
Tiffany Salome Navarrete Maisincho

C.I.: 1755323365

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 [/ 023524576 [ 022331628
0000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO

RUMINAHUI

U

SOLICITUD DE CULMINACION DE ESTUDIOS DE TECNICO SUPERIOR
CT-ANX-2025-ISTER-5-5.1

Dia: 08 Mes: Marzo Ano: 2025
Sefior
Dr. ERNESTO HUERTA MSc.
RECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON
CONDICION DE UNIVERSITARIO
En su despacho. -

Yo, EVELYN PATRICIA MESIAS JARA , con CL Nro. 1721735171 estudiante de la Carrera
TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA, Modalidad PRESENCIAL, periodo académico 2024-
2025, solicito formalizar mi proceso de culminacién de estudios académicos con la presentacion del
Trabajo de Integracién Curricular, conforme a lo dispuesto por el CES, cumpliendo con los requisitos
que la Ley ha establecido y en conformidad al Reglamento Interno del Instituto Superior Tecnoldgico
Rumifiahui con condicién de Universitario.

Correos electrénicos: personal evelynmesias1908 @outlook.com

Institucional:evelyn.mesias @ister.edu.ec
Teléfono celular 0979104104 y convencional 022087466

Atentamente

S

Firma del Estudiante
EVELYN PATRICIA MESIAS JARA

Verificacion de Pre-requisitos

D Documentacion Novedades
D Calificaciones de lero a 2do. Novedades
D Niveles aprobados de Inglés MNovedades

D Practicas Preprofesionales MNovedades
D Matriculas y Aranceles MNovedades
D Otros MNovedades

Después de la pertinente revision, el estudiante se encuentra: D Habilitado D Condicionado D Inhabilitado,
para presentarse al proceso de titulacidn escogido, durante el Periodo Académico Ordinario 2024-2025; conforme a los

archivos que reposan en la Secretaria General de la Institucion.

SECEETARIO GENERAL
Fecha del Informe ! /

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
00 00 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



UNIVERSITARIO
au RUMINAHUI

SOLICITUD DE CULMINACION DE ESTUDIOS DE TECNICO SUPERIOR
CT-ANX-2025-1STER-5-5.1

Dia: 08 Mes: Marzo Ano: 2025
Sefior
Dr. ERNESTO HUERTA MSc.
RECTOR DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO RUMINAHUI CON
CONDICION DE UNIVERSITARIO
En su despacho. -

Yo, TIFFANY SALOME NAVARRETE MAISINCHO, con C.I. Nro. 1755323365 estudiante de la
Carrera TECNICO SUPERIOR EN ENFERMERIA, Modalidad PRESENCIAL, periodo académico
2024-2025, solicito formalizar mi proceso de culminacién de estudios académicos con la presentacion
del Trabajo de Integracion Curricular, conforme a lo dispuesto por el CES, cumpliendo con los
requisitos que la Ley ha establecido v en conformidad al Reglamento Interno del Instituto Superior
Tecnoldgico Ruminahui con condicién de Universitario.

Correos electronicos: personal tiffany02salome® gmail.com

Institucional: tiffany navarrete@ister.edu.ec
Teléfono celular 0963694782 y convencional 0963694782
Atentamente

ST

Firma del Estudiante
Tiffany Salome Navarrete Maisincho

WVerificacidn de Pre-requisitos

D Documentacidn MNovedades
D Calificaciones de lero a 2do. MNovedades
D MNiveles aprobados de Inglés Novedades

D Practicas Preprofesionales MNovedades
D Matriculas y Aranceles MNovedades
D Otros Novedades

Después de la pertinente revision, el estudiante se encuentra: D Habhilitado D Condicionado D Inhabilitado,
para presentarse al proceso de titulacidn escogido, durante el Periodo Académico Ordinario 2024-2025; conforme a los

archivos que reposan en la Secretaria General de la Institucion.

SECRETARIO GENERAL
Fecha del Informe ! !

MATRIZ SANGOLQUI: Av. Atahualpa 1701 v 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628
000 www.ister.edu.ec / info@ister.edu.ec



Dedicatoria

A mis amados Yy valerosos padres que, cona mor Yy sacrificio, me han ensefiado a ser fuerte
trabajadora emprendedora y nunca ser conformista en la vida para seguir brillando con luz propia
gracias por ensefiarme con su ejemplo el valor del esfuerzo la perseverancia y la humildad, cada logro
que hoy alcanzo es reflejo es reflejo de su apoyo inquebrantable y de los suefios que sembraron en
mi corazon.

A mis hijos mi motor y mayor inspiracion de vida, por ustedes juro nunca rendirme por un
futuro mejor juntos. Que este logro sea un testimonio que con pasion disciplina y mucha fe, todo es
posible, que nuca dejen sus suefios de lado y sepan que todo esfuerzo tiene su recompensa.

Evelyn Mesias

12



Dedicatoria
Dedico este proyecto a mi padre Luis Navarrete y mi madre Marcia Maisincho por ser mis
mas grandes ejemplos de lucha y amor incondicional, por ensefiarme que con esfuerzo y
determinacion todo es posible. De igual manera a Alexis que estuvo a mi lado en los momentos
dificiles, ayudandome a alcanzar con perseverancia cada uno de mis anhelos. De igual manera a quien
hoy camina conmigo, Fernando Rodriguez por su respaldo inquebrantable, incluso en los
momentos dificiles, por ayudarme a superar cada obstaculo con amor y paciencia.

Tiffany Navarrete

13



Agradecimientos

Quiero expresar mi més sincero agradecimiento aquellas personas que me ayudaron a lo antes
era un suefio y ahora se esta convirtiendo en mi realidad ser una técnica en enfermeria.

En primer lugar, a mis padres Freddy Mesias y Patricia Jara que, con mucho esfuerzo,
dedicacion y su amor incondicional y asi nunca desmayar, a lo largo de mi proceso estudiantil mi
mayor motivacion a ellos para que siempre se sientan orgullosos y nunca defraudarlos.

A mis hermanos Nataly Mesias y Mauricio Mesias por siempre ayudarme y acompariarme en
mis largas veladas de deberes, guidndome e instruyéndome en cosas que parecian tan dificiles, pero
ellos las hacian tan féciles.

A mi compafiera Tiffany Navarrete por ser una persona excepcional llena de bondad e
inteligencia al apoyarme en cada proceso de este gran reto, todos mis docentes y a esta gran
institucion, gracias.

Evelyn Mesias

14



Agradecimientos

Agradezco con todo mi corazon a mi padre Luis Navarrete, cuya guia, esfuerzo y sacrificio
han sido esenciales para mi desarrollo, su apoyo inquebrantable me ha impulsado a seguir adelante
en cada reto. A mi madre por su amor infinito su confianza y constante motivacion quien me ensefio
el valor del esfuerzo y la perseverancia. A esa persona especial Alexis Chusin que sin importar las
circunstancias se mantuvo a mi lado brindandome su aliento y apoyo en los momentos més dificiles,
siendo una luz en mi camino y en mi formacion. De igual manera a quien hoy comparte mi vida
Fernando Rodriguez por su paciencia, amor y apoyo incondicional, acompafiandome en cada paso y
ayudandome a crecer. A mis amigas Carol Coro, Lisseth Sanchez, Evelyn Mesias y Jennifer Sarzosa
que han estado conmigo apoyandome incondicional y finalmente al Dr. Marco Quichimbo que ha
sido un apoyo en cada momento les doy las gracias por formar parte de este objetivo.

Tiffany Navarrete

15



Resumen

El proyecto se centra en la prevencion de transmision sexual (ITS) en adolescentes del colegio
“Cotogchoa” de 16 a 19 afios los escases de informacién adecuada y conductas de riesgo han
contribuido la propagacion de estas enfermedades entre los jovenes, implemento charlas informativas
para la Prevencion de (ITS) para los jovenes de la Unidad Educativa “Cotogchoa” durante el periodo
comprendido entre octubre 2024 a febrero 2025 correspondiente al periodo lectivo del Instituto
Rumifiahui. Se implemento un estudio cuasiexperimental, enfocandose tanto cuantitativo y
cualitativo, en el cual se disefiaron encuestas para evaluar los conocimientos, actitudes y
comportamientos de 62 estudiantes de tercero de bachillerato se utiliz6 tantas encuestas impresas
como herramientas digitales para recopilar y analizar datos.

Con un resultado un 96.8% de los estudiantes entendia que las ITS se transmiten por contacto
sexual, pero solo el 56.5% conocia las infecciones mas comunes. A pesar de que el 90.3% reconocia
el uso del preservativo como medida preventiva, un 22.6% habia comenzado su actividad sexual
antes de los 17 afios, y un 20.8% se sentia incomodo hablando de ITS con sus padres. La falta de
informacién y comunicacion efectiva sobre ITS entre adolescentes constituye un obstaculo
significativo para la prevencion de estas enfermedades. A pesar de los conocimientos sobre la
transmision, persisten vacios en la comprensién de las infecciones y el uso de métodos de prevencién.
Donde se establece un programa educativo continuo sobre salud sexual, esto facilito un ambiente de
aprendizaje y comunicacion sobre las ITS, promoviendo practicas sexuales seguras entre los jovenes.

Palabras claves:
Infecciones de transmision sexual(ITS), adolescencia, educacién sexual, prevencion,

conocimiento.
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Abstract

The project focuses on the prevention of sexual transmission (STI) in adolescents from the
“Cotogchoa” school from 16 to 19 years old. The lack of adequate information and risk behaviors
have contributed to the spread of these diseases among young people. It implemented informative
talks for the Prevention of (STI) for the young people of the “Cotogchoa” Educational Unit during
the period from October 2024 to February 2025 corresponding to the school year of the Institute.
Rumifahui. A quasi-experimental study was implemented, focusing on both quantitative and
qualitative, in which surveys were designed to evaluate the knowledge, attitudes and behaviors of 62
third-year high school students, as many printed surveys as digital tools were used to collect and
analyze data.

With a result, 96.8% of the students understood that STIs are transmitted through sexual
contact, but only 56.5% knew the most common infections. Although 90.3% recognized the use of
condoms as a preventive measure, 22.6% had begun sexual activity before the age of 17, and 20.8%
felt uncomfortable talking about STIs with their parents. The lack of information and effective
communication about STIs among adolescents constitutes a significant obstacle to the prevention of
these diseases. Despite knowledge about transmission, gaps remain in the understanding of infections
and the use of prevention methods. Where an ongoing educational program on sexual health is
established, this facilitates an environment of learning and communication about STIs, promoting
safe sexual practices among young people.

Keywords:

Sexually transmitted infections (STIs), adolescence, sexual education, prevention, knowledge
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Introduccion

Planteamiento del problema

A nivel global, las enfermedades impactan uno cada diez adolescentes de entre edades 15
y 24, sumando millones de casos anualmente. Segin la OMS (Salud., 2023), diariamente se registra
maés de un mill6n de nuevos contagios de ITS, entre ellas clamidia, gonorrea, sifilis y tricomoniasis,
enfermedades cuya incidencia sigue siendo elevada. Varios factores influyen en su propagacion,
la carencia de acceso a métodos de proteccién, la ensefianza sobre sexualidad deficiente, el
prejuicio que impide la busqueda de auxilio sanitario y el aumento de la inmunidad a los farmacos

en algunas infecciones. (Salud., 2023)

En Américas Latina, las ITS influyen a uno de cada 20 adolescentes, siendo asi las méas
comunes la gonorrea, clamidia, sifilis y tricomoniasis. Estas enfermedades no solo incrementan
como la probabilidad de desarrollar cancer cervical y enfermedad inflamatoria pélvica, sino que
también son causantes de un gran porcentaje de los asuntos de infertilidad. Se aprecio que en
algunos paises de Centroamérica, cerca de 50% del sexo femenino comienzan su actividad sexual
desde los 15 afos. (Segura & Matzumura, 2015)

En Ecuador, las estadisticas muestran datos preocupantes sobre la incidencia de
enfermedades venéreas en jovenes. Se estima el 75% de los jovenes inician a tempranas edades su
vida sexual, lo que aumentan asi riesgo de contagio. De hecho, un 2% de la poblacion adolescentes
ha diagnosticada con alguna ITS, en gran parte debido al uso inadecuado de preservativos, ya que
solo el 8% reporta utilizarlos como método de proteccion. A pesar de que un mayor porcentaje de
adolescentes tienen informacion sobre los contagios de transmision sexual y su mecanismo de

transmision, no siempre aplican las habilidades preventivas adecuadas (Medina, 2023)
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En 2018, se identificaron 4,077 nuevos casos de ITS en adolescentes, de los cuales el
27,99% correspondia a la provincia de Pichincha (21,54). En la Unidad Educativa “Cotogchoa”,
se observo que el 69,4% de los jovenes de 16 y 18 afios no han iniciado su vida sexual, mientras
que un 22,6% ya habia tenido relaciones antes de los 17 afios, lo que los convierte en una poblacion
con alto riesgo de contraer ITS.

Problema cientifico

¢Cual seria el impacto de las charlas y actividades de prevencion de (ITS) en el
comportamiento y grado de aprendizaje en los jovenes de 16 a 18 afios del colegio Cotogchoa?
Preguntas cientificas o directrices

¢ Qué nivel de conocimiento obtiene los jovenes de 16 a 19 afios con relacién a la proteccién
contra infecciones de transmision sexual?

¢Como la implementacion de actividades en adolescentes previene el riesgo de Infecciones
de transmision sexual (ITS)

Objetivos
Objetivo general

Implementar charlas informativas para impedir enfermedades de transmision sexual (ITS)
para los estudiantes de la Unidad Educativa “Cotogchoa” durante el periodo comprendido entre
octubre 2024 a febrero 2025 correspondiente al periodo lectivo del Instituto Rumifiahui.
Objetivos especificos

Analizar las actitudes, conocimientos y préacticas sexuales relacionadas con la prevencion
de las infecciones de transmision sexual (ITS) mediante una autoevaluacion de riesgos y factores
que afectan al grupo.

Disefar estrategias y material educativo promoviendo habitos saludables
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Aplicar talleres de educacion sexual para aumentar el conocimiento sobre las infecciones

de transmision sexual (ITS) en los adolescentes a través de folletos.
Justificacion

La prevencion de contagios de transmision sexual (ITS) en adolescentes contintan
representando una aparente dificultad para la salud publica. Investigaciones recientes han
evidenciado que el bajo nivel de una catedra sexual y la adopcion de comportamental de riesgo
influyen directamente en la propagacion de estas enfermedades. Este estudio tiene como propdsito
disminuir la incidencia de ITS en los adolescentes de nivel superior, de 16 a 18 afios, en la Unidad
Educativa “Cotogchoa”. Para ello, se implementd un programa de educacion sexual
complementado con talleres informativos y el uso de maquetas, con la finalidad de agilizar la
percepcion del tema. Mediante el uso de estrategia, se buscd proporcionar a los estudiantes la
informacidn y recursos necesarios para la toma de resoluciones confiables de su salud sexual,
fomentando practicas seguras y el uso adecuado de métodos de barrera. La intervencion tuvo como
objetivo generar un impacto positivo en las habilidades y conductas de los estudiantes,

contribuyendo a la precaucién de las ITS y al fortalecimiento de su bienestar general.
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CAPITULO I:
MARCO TEORICO
Antecedentes

Segun Jiménez, et al. 2023, los contagios de transmision sexual (ITS) son enfermedades
provocadas por bacteria y protozoos ademas de su primordial método de contagio, a través de un
contacto directo de fluidos, ya sea vaginal, anal u oral, o a través del contacto con mucosas. Se
estima que diariamente un millon de individuos padecen alguna ITS de ampliar el conocimiento
sobre estas enfermedades e influencia con el bienestar, se efectud una investigacion enfocada con
la anticipacion de las ITS. Se implementd una investigacion bibliografica basada de cifras como
PubMed y Cochrane. Posteriormente, se disefié y ejecuté un programa educativo basado en el
Ciclo de Deming, dirigido a jovenes de 12 a 18 afios que cursan la Formacion Profesional Basica
(FPB) en diversas instituciones educativas. La educacién en salud es un elemento esencial para la
promocion de practicas preventivas que contribuyan a reducir la propagacién de ITS. La
implementacidn de camparias educativas e informativas ha demostrado ser una pieza fundamental
para disminuir la incidencia de estas enfermedades en jovenes. (Maldonado, Jimenez, & Vera,
2023)

Segun Ricardo, 2020 se efectud un andlisis para evaluar el grado de eficacia de una
intervencion pedagogica destinada a potenciar el entendimiento de los alumnos del componente de
riesgo conectados a las ITS. Se traté de una investigacion comunitaria en la que asistieron 80
adolescentes de entre 17 y 19 afios, de los cuales se establecio la muestra de 60 participantes, se
procedio a la aplicacion de un cuestionario antes y después de la intervencidn para analizar diversas
variables. Dentro del grupo evaluado, el 60% eran hombres y el 57% tenia entre 15 y 19 afios. El

33% habia accedido a educacion universitaria y el 72% vivia en unién consensual. Se identifico
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que el 88% habia comenzado su actividad sexual desde los 15 y 19 afios. Los medios de aviso
intensiva fueron la fuente de averiguacion predominante sobre ITS, con un 63%. Antes de la
capacitacion, el 78% tenia un conocimiento insuficiente sobre estas enfermedades; sin embargo,
tras la intervencion, el 95% mostr6 una mejor comprension. Esto sugiere que la catedra en
sexualidad es una herramienta efectiva para aumentar conciencia sobre ITS y su prevencion
(Saumel, Duardo, & Mojena, 2020)

Enrique y Sanchez, evaluaron la conciencia de los jovenes sobre de las ITS. Se efectud
investigacion descriptivo transversal con la participacion de 471 adolescentes, de los cuales se
seleccioné aleatoriamente una muestra del 30% (142 jovenes). Se realizo un cuestionario
estructurado en ocho preguntas que abordaban variables como edad, genero, comienzo de la
actividad sexual y saberes acerca ITS, incluyendo enfermedades, formas de transmision, sintomas,
factores de riesgo, medidas preventivas y posibles complicaciones. Se determind que la mayor
parte de los jovenes de 16 afios que predominaba el sexo femenino. El 41,5% dio comienzo a su
vida sexual a la edad de 14 afios. Se identifico un bajo grado de comprension de las ITS, sus modos
de contagio y sus sintomas. Las enfermedades mas reconocidas fueron el VIH/SIDA, la sifilis y la
gonorrea. Ademas, los adolescentes mencionaron el uso del profilactico como una inicial medida
preventiva y sefialaron que las complicaciones méas graves de estas enfermedades incluyen la
muerte (66,9%) y la inflamacion pélvica (53,5%). Los resultados revelaron que nivel de
entendimiento sobre enfermedades venéreas en adolescentes sigue siendo limitado. (Zabala &
Sanchez, 2023)

Segun Cifuentes, Villegas y Saldias, analizaron las condiciones de riesgo con frecuencia
vinculados la adquisicidn de ITS en adolescentes de secundaria en Coihueco, Chile, durante 2018.

Se llevo a cabo un estudio descriptivo y transversal con alumnos de tercer y cuarto afio de
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educacion media, seleccionados de manera aleatoria. Se recopilaron datos sobre aspectos
sociodemograficos, lasos familiares y comportamiento de riesgo. Un 30% de los jovenes que
habian iniciado su vida previa, en su mayoria alrededor de los 15 afios. Entre los comportamientos
de riesgo mas comunes se identificaron el consumo de sustancias, el intercambio de favores
sexuales por beneficios y la falta de uso de preservativo. En la poblacion estudiada no se registraron
casos confirmados de ITS. A partir de estos hallazgos, se enfatiza la necesidad de establecer la
educacion en prevencion de ITS en adolescentes. (Cifuentes, Gaete, & Sepulveda, 2021)

Por otro lado, un estudio realizado por Zapata et al. (2020) en la regién andina de Junin,
Pert, evalué la conciencia y estrategias preventivas frente a ITS en 200 adolescentes escolares. Se
aplico una investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal, basada en la toma de un
cuestionario validado. Mostraron un resultado del 82% de los encuestados no tenia una
comprension clara sobre qué son las ITS, aunque el 89% pudo definir correctamente el VIH/SIDA.
El 85% reconocié que las relaciones intimas representan que una de las vias principales
mecanismos de transmisién de ITS y el VIH puede propagarse mediante contacto sexual,
transfusiones sanguineas y transmision materno infantil. Sin embargo, el 70% no supo explicar
correctamente el uso adecuado del preservativo. Los hallazgos sugieren que el desconocimiento
de las ITS en jovenes andinos varia entre intermedio y bajo, lo que subraya la importancia de
fortificar las habilidades de duda mediante la implementacién de politicas publicas. (Zapata,
Pariona, & Mendoza, 2020)

Segu Fernandez, 2022 llevo a cabo una investigacion los estudiantes de institutos de
educacion secundaria de Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador, sobre las ITS. Una
investigacion cuantitativa, descriptivo y transversal con una muestra de 250 adolescentes de

bachillerato. La informacion fue recolectada a través de encuestas que evaluaban el nivel de
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entendimiento sobre las (ITS). Se encontrd el 42,8% de los estudiantes con mayor exposicion a
situaciones de riesgo tenia un mayor conocimiento, a diferencia que el 9,6% indicaba un nivel de
conocimiento moderado. Entre aquellos con menor exposicion a factores de riesgo, el 31,2%
mostro un mayor entendimiento y el 16,4% mostré un conocimiento adecuado. A pesar de los
niveles de conocimiento detectados, los resultados indicaron que esto no siempre influye en la
adquisicion de préacticas sexuales seguras por parte de los estudiantes. (Tixe & Fernandez, 2022)

Estudios realizados por Villarreal y Garcia, 2022 ) realizaron un estudio en Ecuador para
identificar la prevalencia de VIH en distintas regiones, destacando que la mayor incidencia se
encuentra en la capital del Ecuador (Quito). Tuvo como finalidad asemejar los elementos de peligro
relacionados en las enfermedades venéreas en jovenes. A través de un enfoque cuantitativo, se
analizaron datos epidemiologicos, demograficos y registros médicos de morbilidad en adolescentes
entre 2017 y 2021. Se revisaron historias clinicas en centros de salud, considerando variables como
edad y sexo. A partir de los resultados, se concluyé que es esencial implementar estrategias
preventivas que permitan el acceso a informacion sobre ITS y fomenten la comunicacién entre
adolescentes y sus familias. (Villarreal, Mieles, Garcia, & Mufioz, 2022)

Teoria de Erik Erikson

Erikson reinterpret6 las etapas psicosexuales, ampliando su comprension desde cuatro
dimensiones fundamentales. Ademas, fortalecid la concepcion del "yo" como una fuerza esencial,
dinamica y positiva. Su analisis profundizé en las etapas del crecimiento psicosexual, segin la
teoria de Freudiana, integrado el aspecto social y el desarrollo psicosocial como aspectos clave en
la evolucion del individuo (Nelso, 2005). De acuerdo con Erikson, la adolescencia es una fase
determinante en la construccion de la identidad, en la que los jovenes intentan definir quienes son

y cudl es su rol en la sociedad. Al comprender las crisis de identidad que caracterizan esta etapa,
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el personal de enfermeria puede disefar estrategias de intervencion educativa y apoyo que
fomenten una vivencia de la sexualidad saludable y con base en el respeto.

Reconocer y comprender las crisis de identidad en la adolescencia permite a las enfermeras
desarrollar intervenciones educativas orientadas a fortalecer una identidad sexual equilibrada. Esto
implica promover el autoconocimiento, la eleccion fundamentada y la elaboracion de interaccion
interpersonales fundamentadas en el respeto reciproco. Ademas, es fundamental identificar los
requerimientos particulares en los estudiantes en el area de estudio de educacion sexual,
considerando factores como el género, la orientacion sexual, la identidad de género y el entorno
sociocultural.

La orientacion sexual se basa en principios de busca una aproximacion positiva y
respetuosa de la educacion sexual, sustentada en la validacion de los derechos humanos y la
diversidad. Para su implementacion, se pueden emplear diversos modelos de intervencion
educativa, entre ellos la pedagogia critica, la educacién respaldad en las capacidades y la
educacion para la salud.

Contexto

El Colegio Agropecuario “Cotogchoa” y la Escuela José Gabriel Navarro se unificaron,
dando origen a la UNIDAD EDUCATIVA “COTOGCHOA”.

La Unidad Educativa “Cotogchoa” se posiciona como la Unica institucion del
canton Rumifiahui dedicada a la formacién agropecuaria a través de un proceso de mejora
continua, con esfuerzos y logros se ha podido mejorar el colegio. La vision de la Unidad Educativa
“Cotogchoa” es formar profesionales técnicos bachilleres con competencias en investigaciéon y

pensamiento critico, realizando asi una alta conciencia en los estudiantes de respeto al medio
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ambiente capaces que desarrollar capacidades individuales de autoestima y el amor al trabajo de
los Agropecuarias. (Anonimo, Historia de la unidad educativa cotogchoa, 2015)
Glosario de términos

. ITS: Hace referencia a las infecciones de transmision sexual, las cuales se
adquieren principalmente a través de relaciones sexuales vaginales, anales u orales.

. Clamidia: Infeccién producida por el microorganismo Chlamydia tracomatoso, la
misma que ingresa al organismo durante el contacto sexual, afectando las partes intimas.

. Gonorrea: Enfermedad de contacto sexual es originada por un microorganismo
que se extiende, mayormente a través del contacto sexual, ya sean vaginales, orales o anales.

. Sifilis: Infeccidon que se transmite entre personas mediante el contacto con Glceras
contagiosas ubicadas en zonas como los 6rganos sexuales, la boca, el recto o el ano.

. Tricomoniasis: Infeccidn de transmision sexual frecuente, generada por un agente
patogeno en las mujeres, puede generar secrecion vaginal con olor fuerte, comezon en la zona
intima y molestias al orinar.

. Pélvica: Relacionado con la pelvis, zona del cuerpo ubicada entre los huesos iliacos
de la cadera, donde se encuentran la vejiga y el recto. En el caso de las mujeres, también abarca
6rganos como la vagina, el Utero, las trompas de Falopio y los ovarios.

. Estereotipados: Se refiere a expresiones, gestos 0 comportamientos que se repiten
constantemente sin variaciones o de manera rigida.

. Cancroide: Infeccion cutanea bacteriana o mucosas en la zona genital, provocada
por Haemophilus ducreyi.

. Psicosexuales: Perteneciente o relativo a la psicologia sexual del individuo.
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. Vulnerable: Se refiere a la susceptibilidad de una persona a sufrir dafio, ya sea
fisico o emocional.

. Epidemioldgico: Rama de la medicina que estudia los patrones de aparicion,
distribucion y control de enfermedades en poblaciones.

. Incidencia: Evento que ocurre en el desarrollo de una situacion y que esta
relacionado con ella. En términos médicos, hace referencia a la cantidad de actuales casos de una
enfermedad dentro de una comunidad determinada.

. Morbilidad: Una enfermedad aparece en un grupo poblacional o a la manifestacion
de sintomas en individuos.

. Mortalidad: Concepto que alude al estado de ser mortal. En el ambito médico,
también se emplea para referirse a la tasa de defunciones en una poblacion durante un tiempo
especifico.

. SIDA: Enfermedad provocada por un microorganismo de la inmunodeficiencia
humana (VIH), la cual afecta la estructura inmunoldgica, debilitando las resistencias del
organismo.

. Tabulados: Presentacién de informacién en formato de tabla, permitiendo
organizar valores, magnitudes u otros datos de manera estructurada.

. Interactividad: Capacidad de un sistema digital, programa o dispositivo para
responder a las acciones del usuario, facilitando la comunicacion entre la persona y la tecnologia.

. Preventiva: Cualquier accion, tratamiento o estrategia empleada con el proposito
de evitar la aparicion de una enfermedad.

. Innovadora: Se refiere a aquello que introduce cambios 0 mejoras mediante la

implementacidn de ideas novedosas.
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. Controversias: Debates o discusiones en las que se enfrentan opiniones opuestas

sobre un tema especifico.
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CAPITULO 1
METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion empleo un disefio cuantitativo y cualitativo midiendo los
conocimientos, conductas y acciones a su vez, obteniendo una encuesta para la recopilacion de
datos sobre sus conocimientos y comportamientos relacionadas con las infecciones de transmision
sexual (ITS).
Disefio de investigacion

Es un enfoque cuasiexperimental que se utiliza para valorar las variables de interés antes y
después de la intervencion en una misma poblacion, permitiendo evaluar los cambios producidos
por las intervenciones.
Poblacion y muestra

Este estudio empleo una muestra de conveniencia abarcando la totalidad de los 467
estudiantes del colegio “Cotogchoa” no obstante debido a las limitaciones de tiempo, se optd por
trabajar con una muestra de 62 estudiantes correspondientes al tercero de bachillerato.
Instrumentos de recoleccion de datos instrumento y técnica

Para la recopilacion de informacion, se empled encuestas impresas para una interaccion
mas directa con los estudiantes y herramientas digitales como Microsoft Forms para facilitar la
recopilacion y analisis de datos, posteriormente los resultados fueron procesados y organizados en
hojas de célculo de Excel para su analisis estadistico.
Procedimiento de investigacion

El estudio es de caracter descriptivo, se establecid contacto con las autoridades de una

Unidad Educativa “Cotogchoa” con el fin de requerir la autorizacion necesaria para llevar a cabo

33



la investigacion, tras una reunion informativa se obtuvo el consentimiento institucional para
proceder con el proyecto. Posteriormente, se coordind con el area de inspeccion y el Departamento
de Consejo Estudiantil (DECE) “para la implementacion de las herramientas de informacion de
datos, con la aprobacion de las autoridades académicas y el psicélogo institucional, se procedié a
la administracion de las encuestas a los alumnos de tercero de bachillerato.

Anélisis de datos

Figura 1 Edad de los estudiantes de la Unidad Educativa "Cotogchoa"

® 16
® 17
18
® Wasde 18

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Anélisis 1: El efecto de la encuesta implementada a los estudiantes de la Unidad Educativa
Cotogchoa revelan que la totalidad de los participantes se encuentra en un rango de los 17 afios
(61.3%), y un porcentaje menor reporto tener 18 afios (17,7%) y 16 afios (16,1%).

En la Unidad Educativa San Luis Gonzaga se revela que su mayor porcentaje de los
participantes se encuentra en un rango de 17 a 18 afios. (Madrid, Mesias, & Mendez, 2020)

Se observa una tendencia comun entre las dos Instituciones teniendo estudiantes de tercero

de bachillerato entre el rango de 17 a 18 afios.
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Figura 2 Genero de los estudiantes encuestados

@ Femenino
@ Masculino

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Anélisis 2: El grafico muestra una mayor proporcién de estudiantes femeninas (54,8%) en
comparacion con los estudiantes masculinos (45,2%) que participaron en la encuesta.

La muestra de la Unidad Educativa de Esmeraldas esta entre las edades de 16 y 18 afios las
cual el (52%) corresponde a mujeres y el (48%) a hombre. (Benalzazar)

Esto demuestra que entre los dos colegios no tiene una gran diferencia entre los géneros
tanto masculino como femenino.

Figura 3 Conocimientos de factores de riesgo de las ITS

®si
® No

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Anélisis 3: Los hallazgos de la encuesta indican que el 64.5% de los estudiantes evaluados
posee un conocimiento basico sobre los elementos de peligro relacionados con las contaminaciones
de transmision sexual (ITS). No obstante, un 35.5% aun presenta deficiencias en su comprension

sobre el tema.
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Por otro lado, la investigacion muestra que el 50% de los adolescentes manifiesta tener
informacién sobre las ITS, mientras que la otra mitad desconoce aspectos fundamentales al
respecto. (Vinueza, 2015)

En un segundo estudio realizado en la Unidad Educativa “Cotogchoa”, se resalta la
necesidad de reformular la educacién sexual integral con el proposito de cubrir las carencias de
conocimiento identificadas en esta institucion.

Figura 4 Vida sexual activa

® s
® No

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Analisis 4: La gran mayoria de los adolescentes encuestados, un (82,3%) reportan no tener
una vida sexual activa. Este dato sugiere que la totalidad de los alumnos ain no empezado su
actividad sexual.

La Unidad Educativa de Esmeraldas el (75%) de adolescentes entres los 16 y 18 afios,
presenta que el (75%) ya ha sostenido relaciones sexuales y solo el (8%) utilizo preservativo.
(Benalzazar)

Se puede observar que en la Unidad Educativa de Esmeraldas revela un mayor riesgo
debido a la alta actividad sexual y la baja utilizacion de preservativos, ya que un (75%) ya presenta

tener relaciones sexuales.
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Figura 5 Primera relacion sexual

@ Antes de los 17 afios
@ A partir de los 17 afios
A partir de los 18 afios
@ No he tenido relacicnes sexuales

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Analisis 5: Se observa un (69,4%) aun no ha iniciado su vida sexual. Sin embargo, un
(22,6%) de los adolescentes reporto haber iniciado antes de los 17 afios, y un pequefio porcentaje
indico haber iniciad su actividad sexual a los 17 y 18 afios.

Segun la (OMS) registra que la sexualidad en adolescentes comienza a los 10 a 17 afios,
dando un indice alto para adquirir una infeccion de transmision sexual. (Madrid, Mesias, &
Mendez, 2020)

Los datos revelan que una proporcion significativa de adolescentes inicia su vida sexual a
una edad temprana, la cual es fundamental brindar a los jovenes la informacién y los recursos

necesarios para que puedan tomar decisiones informadas.
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Figura 6 Conocimiento de infecciones de transmisién sexual

@ A) Enfermedades que se transmitidas
por contacto sexual.

@ B) Un tipo de alergia comun en
adolescentes.

C) Alergia causada por el sol
@ D)Labylac son correctas

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Analisis 6: Los datos de la encuesta son alentadores, ya que el (96,8%) de los adolescentes
demostro estar informado de dichas enfermedades que son transmitidas por contacto sexual. Esto
indica un nivel de conciencia sobre esta tematica que es fundamental para promover sexuales mas
seguras. A diferencia de un (3,2%) que no obtiene conocimiento de que son las ITS.

En la Unidad Educativa de Esmeraldas entre edades de 16 a 18 afos, el (86%) tiene
conocimiento de las (ITS) y el (14%) no tiene presente como se adquiere este tipo de infecciones.
(Benalzazar)

Ambas encuestas se evidencia un avance significativo con la comprension sobre las ITS
entre los jovenes, pero a comparacién de la Unidad Educativa de Esmeraldas hay un mayor
porcentaje de (14%) de jovenes que no conocen a diferencia de la Unidad Educativa Cotogchoa

con un porcentaje de (3.2%)
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Figura 7 Conocimiento sobre las ITS mas comunes

® Gripe

@ VIH/SIDA, Virus del papiloma humano
(VPH)
Herpes genital, gonorrea, sifilis

@ Todas las anteriores excepto la gripe

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Andlisis7: Los resultados exponen que si bien una proporcion significativo de los
adolescentes 56,5% estar informados sobre las ITS, ain existe un grupo considerable del (40,3%)
Yy (3,2%) que presenta lagunas en este aspecto.

En la Unidad Educativa Ibarra el (60%) de los adolescentes mencionan conocer sobre el
VIH/SIDA, y alrededor del (40%) indicaron que conocen sobre la gonorrea, sifilis, Herpes Genital,
etc. (Vinueza, 2015)

En cuanto los conocimientos de los adolescentes entre las dos Unidades Educativas se
identifica lagunas de conocimiento que requiere atencién, sobre una mejor profundidad sobre estas
infecciones de transmisién sexual.

Figura 8 Donde buscar ayuda en el caso de presentar una ITS

@ Ignorarlo y esperar a gue se cure solo.
@ Buscar informacién en internet.

Consultar a un medico o profesional de
la salud.
@ Contarselo solo a personas de
— ——————

confianza.

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025
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Analisis 8: La figura indica que un (88,7%) indico que consultarian a un profesional de la
salud ante la sospecha de una ITS a diferencia de un (9,7%) recurriria a una persona de confianza
y un (1,6%) buscaria informacion en internet.

En la Unidad Educativa Ibarra un (34%) consultaria con un profesional de salud para
obtener mas informacion. (Vinueza, 2015)

Entre los dos analisis los estudiantes de la Unidad Educativa Ibarra en gran mayoria de un
(34%) no buscaria atencion meédica a diferencia de la Unidad Educativa Cotogchoa (88,7%) que
optarian por consultar a un profesional de la salud.

Figura 9 Importancia de comunicacion entre padres y pareja

@ A) Si, es muy importante para tomar
decisiones infermadas.

@ B) Solo si tengo alguna duda o
problema.
C) No me siento comodo/a hablando de
eso.

@ D) Todas menos la A

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Analisis 9: Los resultados demuestran que un (79%) considera importante hablar sobre las
ITS con sus padres para tomar decisiones informadas sin embargo un porcentaje significativo del
(20,8%) aun no se siente comodo abordando este tema.

Un estudio realizado por Ayubi se pudo evidenciar que el (4%) recibié informacion sobre
la ITS por parte de sus padres y un (96%) recibié informacion por partes de la Unidad Educativa.
(Madrid, Mesias, & Mendez, 2020)

Los resultados sugieren una incomunicacion efectiva de padres a hijos sobre temas de
relaciones sexuales y contagios de transmision sexual ITS, limitando su entendimiento para elegir

de manera consciente y responsable sobre su seguridad sexual.
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Figura 10 Uso de preservativo puede prevenir las ITS

@ si
@ No

90,3%

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Anélisis 10: EI (90.3%) de los encuestado considera que usar preservativo es fundamental
para evitar una ITS y un (9,7%) no comparte la misma opinion.

Un (64%) de jovenes de la Unidad Educativa de Ibarra consideran el uso de preservativo
es fundamental para tener relaciones sexuales. (Vinueza, 2015)

Entre las dos investigaciones la Unidad Educativa Cotogchoa tiene méas conocimiento y
conciencia sobre el uno del preservativo al momento de tener relaciones sexuales del (90,3%).

Figura 11 Transmision de las ITS

® A) Solo a través del sexo vaginal.

® B) A través de diferentes tipos de
contacto sexual, incluyendo vaginal, oral
y anal.

C) Unicamente al compartir alimentos o
bebidas.

@ D) Todas las anteriores excepto la C

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Andlisis 11: Un (58.1%) identifica correctamente las multiples vias de trasmision de las
ITS, el (40,3%) restante presenta una vision mas limitada.

En la Unidad Educativa de Ibarra confirmo que una ITS se contagia por relaciones sexuales
0 por un beso. (Vinueza, 2015)
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Entre las dos investigaciones se reconoce que Unidad Educativa de Ibarra tiene un bajo
conocimiento sobre su forma de contagio de las ITS.

Figura 12 Deseo de aprendizaje de educacion sexual de la Unidad Educativa "Cotogchoa™

® si
® No

o)

Fuente Mesias E, Navarrete T, Sangolqui 2025

Analisis 12: El (91,9%) de los encuestados expreso su deseo de que se realicen mas charlas
y talleres sobre el tema, lo que demuestra la falta de fortalecimiento en programas educativos sobre
la sexualidad en las instituciones educativas ademas que un (8,1%) de los encuestados no desea
recibir mas informacién sobre tema.
Consideraciones éticas

La proteccién de la identidad de los adolescentes es un principio ético fundamental en esta
investigacion, al garantizar el anonimato, se busca crear un ambiente de confianza que permite a
los jovenes de la Unidad Educativa Cotogchoa transmitir vivencias y pensamientos sin ser
juzgados o discriminados. Para asegurar la identidad de los participantes, se solicitara un
consentimiento informado detallado que incluya datos sobre la confiabilidad de la investigacion y
la ausencia de identificacion en cualquier material audiovisual. Ademas se evitara la toma de

fotografias que puedan relevar la identidad de los participantes.
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Tabla 1 Género y edades de estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa

"Cotogchoa™
MASCULINO FEMENINO
EDAD FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
16 6 21,43 5 14,71
17 13 46,43 25 73,53
18 8 28,57 2 5,88
mas de 18 1 3,57 2 5,88
TOTAL 28 100 34 100

Anélisis: Se demuestra que mayor parte de los adolescentes, tanto hombre y mujeres, se encuentran

en una edad de 17 afios (figura 13) esta edad es la mas comun en estudiantes de tercero de

bachillerato. En cuanto a la distribucion por género, se observa una mayor cantidad de género

femenino que del género masculino.

Figura 13 Porcentaje de edad respecto al género de los estudiantes

80
70
60
50
40
30
20
10

Géneroy edad

An II l_
16 17 18

® MASCULINO = FEMENINO

mas de 18
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Tabla 2 Género y conocimiento de ITS

MASCULINO FEMENINO
CONOCIMIENTO ITS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
S 18 64,29 22 64,71
NO 10 35,71 12 35,29
TOTAL 28 100 34 100

Analisis: Los estudiantes de la Unidad Educativa “Cotogchoa” revelan que tanto entre los hombre
y mujeres, existe un conocimiento significativo sobre las ITS ( figura 14) no obstante aln existe
un porcentaje considerable de estudiantes que desconocen aspectos importantes relacionados con

las ITS.

Figura 14 Porcentaje de Genero y conocimiento de ITS
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Tabla 3 Género y actividad sexual

MASCULINO FEMENINO
ACTIVIDAD SEXUAL FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
S 5 17,86 6 17,65
NO 23 82,14 28 82,35
TOTAL 28 100 34 100

Analisis: Tanto el género masculino y femenino reporta no tener una vida sexual actividad (figura

15)

Figura 15 Porcentaje de género y actividad sexual

Géneroy actividad sexual de las ITS
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Tabla 4 Genero y primera relacion sexual
MASCULINO FEMENINO

PRIMERA RELACION FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIE
Antes de los 17 1 3,57 9 26,47

A partir de los 17 5 17,86 3 8,82

A partir de los 18 1 3,57 0 0

No he tenido relaciones 21 75 22 64,71
TOTAL 28 100 34 100

Analisis: Ambos generos reportan no haber tenido relaciones sexuales (figura 16) sin embargo el

segundo valor mas alto menciona que el género femenino indico iniciar su vida sexual antes de los
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17 afnos, en comparacién del género masculino que indica iniciar su vida sexual a partir de los 17
anos.

Figura 16 Porcentaje de genero y el inicio de su sexualidad

Géneroy elinicio de su sexualidad
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Tabla 5 Género e infecciones de transmision sexual ITS

MASCULINO FEMENINO
Que son las ITS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIJE
Enfermedades que se
transmitidas por
contacto sexual 27 96,43 33 97,06
Un tipo de alergia
comun en adolescentes 1 3,57 1 2,94
Alergia causada por el
sol 0 0 0 0
Labylacsoncorrectas 0 0 0 0
TOTAL 28 100 34 100

Andlisis: (Figura 17) indica un grado de comprension relativo sobre ITS tanto en el género
masculino y femenino, sin embargo es fundamental realizar estudios méas profundos para
identificar las areas en las que aun existen lagunas en el conocimiento y disefiar estrategias

educativas mas especificas para abordar estas necesidades.
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Figura 17 Porcentaje de genero e infecciones de transmision sexual ITS
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Tabla 6 Género y cuales son infecciones de transmision sexual ITS

MASCULINO FEMENINO
Que son las ITS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
Gripe 0 0 0 0
VIH, VHP 12 42,86 13 38,24
Herpes genital,
gonorrea, sifilis 2 714 0 0
todas las anteriores
excepto la gripe 14 50 21 61,76
TOTAL 28 100 34 100

Anélisis: Al analizar los datos, se obtuvo que el género masculino como el femenino demuestra

un conocimiento basico sobre las ITS (figura 18) identificando correctamente que enfermedades

como el VIH, VPH, herpes genital, gonorrea y sifilis se transmiten por via sexual, sin embargo es
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Ilamativo que un porcentaje considerable de estudiantes menciona especificamente el VIH, VPH

y herpes genital, lo que sugiere que podrian tener un conocimiento mas limitado sobre las ITS.

Figura 18 Porcentaje de genero y cuales son infecciones de transmision sexual ITS
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Tabla 7 Género y caso de sospecha

MASCULINO FEMENINO
Tener una ITS FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIE
Ignorarlo y esperar a
gue se cure solo 0 0 0 0
Buscar informacidon en
internet 1 3,57 0 0
Consultar a un médico o
profesional de la salud 25 89,29 30 88,24
Contarselo solo a
personas de confianza 2 7,14 4 11,76
TOTAL 28 100 34 100

Analisis: Los estudiantes de tercero de bachillerato prefieren consultar con un medico profesional

de la salud (figura 19).
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Figura 19 Porcentaje de género y caso de sospecha
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Tabla 8 Género y hablar de sexualidad
MASCULINO FEMENINO

hablar de sexualidad FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAIE

Si, es muy importante
para tomar decisiones

informadas 20 71,43 29 85,29
Solo si tengo alguna
duda o problema 4 14,29 0 0

No me siento comodo/a

hablando de eso 4 14,29 4 11,76
Todas menos la A 0 0 1 2,94
TOTAL 28 100 34 100

Andlisis: El género masculino y femenino considera que hablar sobre sexualidad es muy
importante para tomar decisiones informadas (figura 20), esto surgiendo una alta conciencia sobre

la relevancia de la comunicacion abierta en temas relacionados con la sexualidad
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Figura 20 Porcentaje género y hablar de sexualidad
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Tabla 9 Género y uso de preservativo

MASCULINO FEMENINO
USO DE PRESERVATIVO FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
S 27 96,43 29 85,29
NO 1 3,57 5 14,71
TOTAL 28 100 34 100

Analisis: El género masculino y femenino reportan utilizar preservativo en sus relaciones sexuales
(figura 21) esto indica un nivel de dominio de la relevancia de la proteccion contra las infecciones

de transmision sexual y embarazos no planeados.
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Figura 21 Porcentaje de género y uso de preservativo
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Tabla 10 Género y vias de transmision de las ITS

FEMENINO

Vias de transmisién de
las ITS

MASCULINO

FEMENINO

FRECUENCIA PORCENTAIE

FRECUENCIA PORCENTAIJE

Solo a través del sexo

vaginal 1 3,57 0 0

A través de diferentes

tipos de contacto

sexual, incluyendo

vaginal, oral y anal 17 60,71 19 55,88
Unicamente al

Compartir alimento o

bebidas 0 0 0 0
Todas las anteriores

excepto la C 10 35,71 15 44,12
TOTAL 28 100 34 100

Andlisis: Los estudiantes demuestran un buen conocimiento sobre las vias de transmision sexual

ITS (figura 22)
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Figura 22 Porcentaje de genero y vias de transmision de las ITS
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Tabla 11 Genero y charlas de educacion sexual

MASCULINO FEMENINO
CHARLAS DE EDUACION
SEXUAL FRECUENCIA PORCENTAJE FRECUENCIA PORCENTAJE
S| 25 89,29 32 94,12
NO 3 10,71 2 5,88
TOTAL 28 100 34 100

Anélisis: Los estudiantes tiene un alto nivel de interés en adquirir conocimientos sobre temas

relacionados con la sexualidad e infecciones de transmision sexual ITS (figura 23)
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Figura 23 Porcentaje de genero y charlas de educacién sexual

Géneroy charlas de educacion sexual
100
80

60

40
20
0 . —
MASCULINO FEMENINO

mS| mNO

53



CAPITULO I

Identificacion de necesidades

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TECNICO

En el desarrollo del proyecto técnico dirigido a adolescentes de tercero de bachillerato del
Colegio "Cotogchoa”, con rangos de edades alcanzadas entre 16 y 18 afios, se abordo la tematica
de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) mediante una sistematica integral y participativa.
Inicialmente, se establecié una definicion clara de las ITS, seguida de una indagacién sobre el
conocimiento previo de los estudiantes respecto a su naturaleza, métodos de prevencion y fuentes
de informacion confiable. Se profundiz6 en las formas de contagio y las enfermedades mas
comunes asociadas, detallando los medios de transmisién, signos y sintomas caracteristicos, y
estrategias de prevencion. Para reforzar el aprendizaje, se implementd una actividad interactiva
donde los estudiantes, a través de una dindmica de nominacion entre compafieros, visualizaron la
facilidad de transmision de las ITS, enfatizando la relevancia de la prevencién. Posteriormente, se
exploraron los métodos de proteccion y prevencion, diferenciando entre métodos de barrera y
hormonales, y describiendo su funcidn especifica. La presentacién de maquetas del aparato
reproductor masculino y femenino facilito la comprension de la anatomia y fisiologia, seguido de
una demostracion practica sobre el uso correcto del preservativo, realizada en grupos de 11 a 12
estudiantes. Se detall6 el almacenamiento y verificacién del preservativo, y se practicO su
colocacion en maquetas de pene. Tras la higiene de manos y la recoleccién de las maquetas, se
promovié un espacio de reflexion mediante la proyeccidn de un video y la posterior discusién sobre
las interpretaciones y aprendizajes de los estudiantes. Para evaluar el conocimiento adquirido, se

aplico una encuesta de evaluacién digital, utilizando computadoras y celulares para facilitar el
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proceso. Finalmente, se concluyd la capacitacion agradeciendo a los participantes por su tiempo y
disposicion.

La segunda charla se centré en promover el didlogo franco entre padres e hijos sobre
enfermedades de transmision sexual, con énfasis en el VPH y el VIH, dada su alta prevalencia en
Ecuador y su vinculacion con el cancer cervicouterino y el SIDA. Se proporcion6 informacién
sobre formas de contagio, proteccién, mitos y tabUes, deteccion temprana y estrategias de apoyo
para los hijos. Se destaco el preservativo como Unico método anticonceptivo que previene las ITS,
un dato desconocido para muchos padres, y se subrayé la importancia de la educacion sexual desde
el hogar. Para consolidar el aprendizaje, se utilizé el juego "Tingo Tango™ con preguntas sobre la
importancia de la comunicacion y la afectividad, y se invitd a los padres a compartir sus
experiencias sobre como iniciar conversaciones sobre sexualidad con sus hijos, revelando que
algunos no habian abordado el tema por falta de tiempo o relevancia percibida. La charla concluyé
con el testimonio de Evelyn sobre su embarazo adolescente, buscando generar reflexion sobre la
importancia del acompafiamiento y la confianza. Finalmente, se realiz6 una sesion de preguntas y
respuestas para reforzar los aprendizajes, recalcando la importancia de la comunicacion y la
afectividad en la relacién padres-hijos.

Situacion actual

El analisis realizado en la Unidad Educativa “Cotogchoa” revela informacion significativa
sobre la comprension y comportamiento significativa sobre las infecciones de transmisién sexual
(ITS), existen brechas importantes en la prevencion efectiva de estas enfermedades. EI 96,8% de
los encuestado comprende que las ITS se transmiten por contacto sexual, sin embargo, solo un
56,5% conoce las infecciones mas comunes, lo que evidencia la necesidad de reforzar la educacion

en esta area. A pesar de que el 90,3% de los estudiantes reconoce la aplicacion del preservativo es
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una practica fundamental para impedir las ITS, persisten actitudes y practicas que podrian
representar un riesgo, especialmente el 22,6% de adolescentes que han iniciado su vida sexual
antes de los 17 afios. Se observa de igual manera que el 88,7% de los estudiantes indica que
buscaria ayuda médica ante una sospecha de ITS, atn hay un 9,7% que recurriria a otras fuentes,
como amigo o internet, lo que puede conducir a desinformacion y retraso en el tratamiento
adecuado, otro factor preocupante es la incorreccion de comunicacion con los padres, ya que el
20,8% de los encuestados no se sientes comodo hablando sobre ITS con su familia, lo que limita
si acceso a informacion confiables. Un aspecto positivo es que el 91.9% de los estudiantes muestra
interés en recibir mas charlas y talleres sobre educacion sexual, lo que representa una oportunidad
para fortalecer los programas de prevencién y garantizar que los adolescentes adquieran los

conocimientos y herramientas necesarias para proteger su salud sexual y reproductiva.
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Conclusiones

La informacién y educacion sobre las ITS es un factor critico que contribuye a su
propagacion entre los jovenes, a pesar de que muchos adolescentes comprenden que las ITS se
transmiten especialmente a través del contacto sexual, un numero significativo no conoce las
infecciones mas comunes ni sus consecuencias.

El estudio revela que a pesar de que existe un buen porcentaje de adolescentes que reconoce
la importancia del uso de preservativo, también es preocupante que un 22,6% haya comenzo su
actividad sexual antes de los 17 afios.

La falta de comunicacion con los padres sobre las ITS ha sido un hallazgo relevante con un
20,8% de adolescentes se sienten incomodos hablando sobre este tema con sus familiares, lo que
limita su acceso a informacion confiable.

Recomendaciones

Se sugiere la creacion de un programa educativo continuo que incluya talleres regulares
sobre la salud sexual adaptados a las necesidades y el nivel de compresién de los adolescentes,
fomentando la participacién de los estudiantes, lo que podria proporcionar el aprendizaje y la
conservacion de informacién sobre la prevencién de las ITS.

Involucrar a los padres y tutores en el proceso educativo, mediante la realizacion de charlas
y sesiones informativas que les permite adquirir conocimientos sobre las ITS, para mantener una
comunicacion abierta con sus hijos.

Establecer alianzas con instituciones de salud locales que puedan ofrecer recursos,
materiales educativos ya atencion médica a los adolescentes, esto incluiria la distribucion de
preservativos gratuitos e informacidn sobre centros de salud donde los jévenes puedan acceder a

pruebas y tratamientos de ITS.
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1. Figura: Matriz de marco légico

ANEXos

INIDICADOR VERIFICACION SUPUESTO
FIN Identificamos que el Certificacion de Inasistencia
Se realizo un 80% de adolescentes asistencia Falta de

programa de
capacitacion en la
Prevencion de
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS) en adolescentes
del cantdn Rumifiahui
dirigido a
adolescentes de tercer
de bachillerato de la
Unidad Educativa
“Cotogchoa” durante
el periodo de octubre
2024 — febrero 2025
del Instituto
Tecnologico
Universitario
Rumifahui.

encuestados
evidenciaron sobre
sobre métodos de
prevencion y cuidados
de ITS, adaptados a
las nuevas realidades
para mantener y
ampliar este
conocimiento.

conocimiento

PROPOSITO
Fortalecer
conocimientos de los
adolescentes sobre las
Infecciones de
Transmision Sexual
(ITS) en adolescentes.

Implementamos de
talleres interactivos
con la participacion de
los estudiantes

Registros fotograficos

TabuUs impuestos en
la sociedad sobre la
educacion sexual

COMPONENTE 1
Analizamos las
actitudes,
conocimientos y
practicas sexuales
relacionadas con la
prevencion de las ITS
mediante una
autoevaluacion de
riesgos factores que
afectan al grupo.

Se aplico un pretest
antes de los talleres y
un post-test al
finalizar, con
preguntas sobre
conocimientos de las
ITS. Se compararan
los resultados de
ambas pruebas

Resultados de
encuestas

Responde
honestamente las
preguntas
planteadas
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ACTIVIDADES

1.1. Se analizo y
reforzo conocimientos
sobre las ITS

Elaboramos materiales
educativos
(presentaciones,
videos, folletos) que
abordan de manera
claray sencilla los
conceptos clave sobre
las ETS, sus formas de
transmision,
prevencion y
tratamiento.

Fotografias

Los materiales
educativos se
adaptan al nivel de
conocimiento y
lenguaje de los
adolescentes.

1.2. Evaluamos la
satisfaccion de los
participantes

Mide directamente el
nivel de satisfaccion
de los estudiantes con
las charlas realizadas

Fotografias de las
encuestas aplicadas

Aplicacion fisica

COMPONENTE 2
Disefiamos una
estrategia
educativa preventiva
como talleres de
educacion sexual para
aumentar el
conocimiento sobre las
ITS en los
adolescentes

Determinamos que al
menos el 60% de los
estudiantes
adquirieron
informacién sobre la
ITS

Con actividades
interactivas

Los estudiantes no
tengan interés al
tema impartido

ACTIVIDADES

2.1 Realizan clases
demostrativas sobre
los métodos de
prevencion mas
efectivos

Uso correcto de
métodos de barrera
ITS

Grabaciones del taller
practico

Participacion de los
estudiantes

2.2 Dindmicas

Uso de material
auditivo y visual para
una clase demostrativa

Registro de las
actividades

Poco interés por
parte de los
estudiantes
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2.3 Aplicamos una
encuesta en los
adolescentes que
participaron en el pre
y post-test inicial,
preguntando sobre sus
practicas sexuales
actuales,
conocimientos sobre
ITS

Al menos 80% de los
participantes expresan
satisfaccion con los
talleres y consideran
que han adquirido
nuevos conocimientos
sobre las ITS

Tabulaciones de datos
antes y después de las
charlas

Los adolescentes se
sienten comodos
expresando su
opinidn sobre los
talleres.

2.4 Realizamos una
encuesta inicial

Los estudiantes

demuestran los

conocimientos
empiricos

Resultados de la
encuesta inicial

Colaboracién de los
estudiantes

2.5 Realizamos una
encuesta final y
comparativa

Al menos 80% de los
estudiantes
adquirieron nuevos
conocimientos sobre
las ITS.

Comparativa de
resultados iniciales y
finales de las
encuestas

Los estudiantes no
adquieren
conocimientos
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2. Figura: Arbol de Problemas

WREOL DE PROBLEMAS: ITS en Adolescentes de la Unidad Educativa Cotogchoa
PROBLEMA CEMTRAL:

Alta incidencia de Infecciones de Transmisign Sexual (ITS) en adolescentes de 162 18
afios de la Unidad Educativa Cotogchoa.

TAUSAS (Raices del drbol)

1Factores Personales

Desconocimiento sobre ITSy métodos de prevencion.
Creencias s& equivocan

Imicio

IFactores Familiares v Socioculturales

Falta de comunicacidn entre padres  hijos sobre sexualidad.

IFactores Educativos y del Sistema de Salud

Ausencia oinsuficiencia de educacidn sexual integral en la escusla.
Poca infarmacion

WCONSECUEHCIAS (Ramas del arbol)

1Consecuencias en la Salud

Aumento de cases de ITS (VIH, sifilis, gonorrea, VPH, herpes genital).
ITonsecusncias Académicas v Sociales

Discriminacion y estigmatizacion dentre de la comunidad escolar.
TConsecuencias Eoangmicas

Costos elevados en tratamientos médicos v cuidado prenatal en caso de embarazo.
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3. Figura: Arbol de Objetivos

#REOL DE OBJETIVOS: Prevencidn y Reduccidn de ITS en Adolescentes

Reducir la incidencia de IT5 en adolescentes de 16 a 18 anos de la Unidad Educativa
Cotogchoa mediante educacion, prevencicn y acceso a servicios de salud.

MEDIDS (Raices del arbol) - Acciones para lograr los objetivos
{Estrategias Educativas

Implementar un programa de educacion sexual integral en la institucicon.
LEstrategias Familiares v Socioculturales

Promeover el dialogo abisrto sobre sexualidad entre padres e hijos.
IEstrategias del Sistema de Salud

Garantizar el acceso a servicios de salud amigables para adolescenitbes.
RESULTADOS (Ramas del arbol) - Beneficios esperados

TEeneficios en la Salud

Disminucion de la incidencia de 1T en adolescentes.
Mejora en la salud mental

IEBeneficios Académicos v Sociales
Hayor permanencia y rendimiento académico en la escuela.
IBeneficios Econdmicos v Comunitarios

Menos gastos medicos relacionados con ITS en adolescentes.
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4. Figura: Oficio para la autorizacion

UNIVERSITARIO
é‘ku RUMINAHUI

Oficio DD-RU-ISTER-256

Sangolqui a 16 de noviembre del 2024.

Sra. Mg.
Viviana Toaquiza
RECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA COTOGCHOA

Presente. -
De nuestras consideraciones.

La Direccién de Docencia del Instituto Tecnolégico Universitario Rumifiahui,
hace llegar un cordial saludo y les desea el mejor de los éxitos en sus funciones de tan
alta responsabilidad.

Por este medio me dirijo a usted con la finalidad de solicitar su autorizacién para que la
Srta. NAVARRETE MAISINCHO TIFFANY SALOME C.C. 1755323365
estudiante de 4to nivel de la carrera de Técnico Superior en Enfermeria; puedan
desarrollar su proyecto Técnico de Culminacién de Carrera, Titulado:

EDUCACION PARA LA PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS ) EN ADOLECENTES DEL COLEGIO
COTOGCHOA; previa a la obtencién de su titulo profesional. -

La estudiante van a realizar un levantamiento de informacién, aplicacién de encuestas,
aplicacion de talleres a este grupo objetivo; a la vez que esto permita la obtencién de
resultados, presentacion de resultados, y con esto elaborar la planificacion y ejecucién
de la capacitacién en mension.

Esperando contar con su autorizacién, anticipo mis agradecimientos.
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5. Figura: Oficio personal para la ejecucion

Sangolqui, 10 de diciembre del 2024
Mgtr. Viviana Toaquiza

Rectora de la Unidad Educativa “Cotogchoa™
Presente

Asunto: Ejecucion de proyecto de grado con el tema de prevencion de infecciones de transmision
sexual (ITS) en adolescentes.

De mis consideraciones

Reciba un cordial saludo de parte de las estudiantes Evelyn Patricia Mesias Jara con numero de
cedula 1721735171 y de Tiffany Salome Navarrete Maisincho con niimero de cédula 1755323365
estudiantes de la carrera de Enfermeria del Instituto Universitario Rumifiahui, me dirijo a usted con

¢l fin de solicitar su autorizacion para llevar a cabo ¢l proyecto de grado enfocado cn la Prevencién
de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) en adolescentes.

Reconocemos la importancia de brindar a los jévenes informacién precisa y actualizada sobre las
ITS, sus riesgos y formas de prevencién. A través de este proyecto, buscamos contribuir a la

promocion de una sexualidad saludable y responsable entre los estudiantes de la Institucién
Educativa “Cotogchoa” Octubre 2024 — Febrero 2025.

En dondc sc tratarén los siguicntes temas:

Introduccién a las Infecciones de transmision sexual (ITS)

Principales infecciones de transmisién sexual

. Métodos de proteccion y prevencién de las infecciones de transmision sexual
Diagnosticos y tratamientos de infecciones de transmisién sexual

Resultados de aprendizajes

1.
2
3
4.
5
NOTA: Las charlas impartidas se las realizard a todos los estudiantes de Tercero de bachillerato y
tendrd una duracion de 40 minutos.

Atentamente:

gl

Snt. Tiffany Navarrete Led
1755323365

Sn. Evelyn Mesias
172173517
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6. Figura: Rubrica de validacion de encuestas N 1

RUBRICA PARA VALIDAR INSTRUMENTO

Temn: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (115) en adolescentes del Colegio Cotogchoa

Objetivo: Implementar charlas informativas para la Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
para los estudiantes de la Unidad Educativa “Cotogehoa™ durante ¢l penodo comprendido entre octubre

2024 a febrero 2025 correspondiente al penodo lectivo el Instituto Rumiiahu

- ‘-
Nombre del validador:  Oandio Dantacn

rf‘w: 'Dn‘.th' - .ru‘ln “

Fecha:
. PREGUNTAS NO | OBSERVACION
| ! JLas preguntas son claras y faciles de

entender?

2 Ewita el uso de jerga o términos ambiguos?

3 ¢Las preguntas se ajustan al mivel de
conocimiento de los participantes?

4 (Las preguntas se relacionan directamente con
los objetivos de la investigacion?

5 Cubren todos los aspectos relevantes del tema
de estudio?

\\\\\2

6 (Evita preguntas irrelevantes o redundantes?

7. (L.as opciones de respuesta en las preguntas
cerradas son exhaustivas y mutuamente
excluyentes?

e W .Y

8  Las preguntas se presentan en un orden logico
y coherente?

\

9 Se incluyen instrucciones claras para los
participantes?

10 (Las preguntas son consistentes entre si?

N

*aes seawer srra e pee s

e emveee s




7. Figura: Rubrica de validacion de encuestas N 2

RUBRICA PARA VALIDAR INSTRUMENTO
Tema: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (1TS) en adolescentes del Colegio Cotogchoa

Objetivo: Implementar charlas informativas para la Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
para los estudiantes de la Unidad Educativa “Cotogehoa™ durante ¢l penodo comprendido entre octubre
2024 a febrero 2025 correspondiente al periodo lectivo el Instituto Rumifiahu

Nombre del validador:  Povairs dio do O

Profesion: ‘)’,,.. . L‘r -due n’\'\-' S

Fecha:

[ HNUNIAS SI__| NO| OBSERVACION

1 las 'mghn'las son claras y faciles de
entender?

2 Ewita el uso de jerga o términos ambiguos?

—

&
3 Las preguntas se ajustan al nivel de
conocimiento de los participantes? P
e

4 ,Las preguntas se relacionan directamente con
los objetivos de la investigacion?

5 (Cubren todos los aspectos relevantes del tema
de estudio?

6 (Evita preguntas irrelevantes o redundantes?

7 (lLas opciones de respuesta en las preguntas
cerradas son exhaustivas y mutuamente
excluyentes?

8 ¢Las preguntas se presentan en un orden l6gico

r
y coherente? 7

o

s

9 (Se incluyen instrucciones claras para los
participantes?

10 (Las preguntas son consistentes entre si?

rean
’




8. Figura: Rubrica de validacion de encuestas N 3

RUBRICA PARA VALIDAR INSTRUMENTO
Tema: Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en adolescentes del Colegio Cotogchoa
Objetive: Implementar charlas informativas para la Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
para los estudiantes de la Unidad Educativa “Cotogchoa™ durante ¢l periodo comprendido entre octubre
2024 a febrero 2025 correspondiente al periodo lectivo el Instituto Rumifiahui
Nombre del validador:  Mse [/ qu ’"i(‘n?.‘.;u

Profesibn: /1oclora

Fecha:
— PREGUNTAS NO | OBSERVACION
1 ¢ Las preguntas son claras y faciles de
entender?

"

Ewvita ¢l uso de jerga o términos ambiguos?

3. ¢(Las preguntas se ajustan al nivel de
conocimiento de los participantes?

| 4 (Las preguntas se relacionan directamente con
los objetivos de la investigacion?

5. (Cubren todos los aspectos relevantes del tema
de estudio?

6 ¢Evita preguntas irrelevantes o redundantes?

7. ¢(Las opciones de respuesta en las preguntas
cerradas son exhaustivas y mutuamente
excluyentes?

& . Las preguntas se presentan en un orden légico
y coherente?

| 9 (Seincluyen instrucciones claras para los
| participantes?

10  Las preguntas son consistentes entre si?

\\\\\\\\\\.‘e

ljél-*d!m?,' . / j:,

Firma:




9. Figura: Encuesta

Inztitote Tecnoldgico Superior Rumifiahui

Carrera de Enfermeria
, Provecto de Titulacidn Prevencion de Infecciones de Transmizion Sexual en Adolezcentes
Encuesta

La encuesta es anonima conteszte tode el formularie.
Graciaz por su valido aporte

1. ; Indigue cuil ez sn edad actual? 6. ;Queécree: que son las Infecciones de fransmision sexual
) 15 aATs)?
b 17 a) Enfermedsdes que se transmitidas por contacto sexnal.
o) 1% b} Un tips de alergiz comin en adolescentes.
d) Mlasde 18 o) Alergis canzada por el sol
2. ;Cuales 3u génere? dy Lazbylacson comectas
¥ Femenino 7. ;Cuales de las siguientes nsted considers que son laz
¥  Mascoling Infecciones de transmizsidn sexual (ITS)?
3. ;Tiene conocimiento sobre los factores de riesgo que »  Gripe
puede tener la Infecciones de transmision sexual (ITS)? » VIH/SIDA, Virus del papiloma humano (VEH)
» S » Herpes genitzl, goneorrea, sifilis
* Ho #  Todas las amteriores excepto La grips
4. ;Enlaactualidad tiene vida sexual activa? §.  5i soxpechas que tienes una Infeccion de transmizion
» G sexual ITS, ;Qué deberias hacer? ESCOJA UNA
¥ Mo OPCION
5. ;Aquéedad tuve su primera relacion sexual? * Iznorarlo ¥ esperar a que za cure zolo.

a) Antes de los 17 afios Buscar informacion an intemet.

>
b} A partir da loz 17 afioz *  Consultar 3 unmeédico o profiesional de 1z salud.
¢} A partir de los 18 afios ¥ Contarzelo solo a personas de confianea.

d) 1o he tenido relaciones sexuales
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Inztituto Tecnologico Superior Ruminahui
Carrera de Enfermeria
Proyecto de Titulacidn Prevencion de Infacciones de Transmizidn Sexual en Adolezcentez
Encuesta
La encuesta ez anonima contezte todo el formulario.
Gracias por su valido aporte

®.  ;Creeque hablar sobre zexualidad ¥ infecciones de 12.  ;Le zustaria que en el colegio se realicen charlas v
transmisién zexnal con tus padres o tu pareja ex talleres de educacion sexual?
importante? * G

51, ex muy importante para tomar deciziones informadas. * Ma
¥* Solo =i tengo alguns duda o problema.
»* Mo me siemto cémodo/a hablando de eso.
¥ Todasmenoslz A

10.  ;Crees que el uso de preservative es efective para

prevenir las Infecciones de transmizidn sexual (ITS)?
» 5L
* Mo
11. ;Como cree que se pueden transmitir las Infecciones de

transmisién sexual ITS? ESCOJA UNA OPCION
*  Solo através del sexo vaginal,
¥ A maves de diferentes tipos de contacto sexnal,
ncluyends vagmsl, oral v anal.
Unicameante al compartir alimsntos o bebidas.
# Todas las anteriores excepto la C
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10. Figura: Certificado de primera charla

UNIDAD EDUCATIVA “COTOGCHOA” . -
JORNADAS MATUTINA-VESPERTINA '!‘ Fan
AMIE 17H02380
“SEMBRANDO FUTURO™

Sangolqul, 13 de febrero del 2025

CERTIFICACION

Reciba un atento y cordial saludo de quienes conformamos la UE “Cotogchoa”,

desedndoles a su vez éxitos en sus funciones.

Por medio de la presente, CERTIFICO que las estudiantes del Instituto Tecnolégico
Universitario “Rumifahui”, Carrera Técnico en Enefermeria, TIFFANY SALOME
NAVARRETE MAISINCHO con cédula de identidad 1755323365 y EVELYN
PATRICIA MECIAS JARA con cédula de identidad 1721735171, asistieron a la
institucién el dia martes 11 de febrero del 2025, para dar la CHARLA SOBRE ITS a los

estudiantes de Tercero de Bachillerato.
Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes.

Atentamente. —

Direccién: Cashapamba, Calle Antonio Tandazo  Telfs: 2091 336/ 2091 345 ¢
E-mail: cotag201 1 @gmail.com

ouHdiR |
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11. Figura: Plan de capacitacion

PLAN DE CAPACITACION/ACTIVIDADES

NOMBRES: Evelyn Mesias y Tiffany Navarrete

CURSO: 4to

FECHA: 11-02-2025

LUGAR: Sangolqui — Cashapamba

TEMA: Prevencién de Infecciones de transmisién Sexual ITS

INSTITUTO TCNOLOGICO SUPERIOR RUMINAHUI

ACTIVIDAD | EXPLICACION RECURSOS TIEMPO
SALUDO/ ) Dindmica ROMPE HIELO e Tarjetas 5-15 min
PRESENTACION e Esferos
AMBIENTACION DIAGNOSTICO e Pelota 10 - 15 min
LLUVIA DE IDEAS Qué conoce sobre:

e  Saben que son las Infecciones
de transmisién sexual ITS
e  ;Cuéles son los métodos méas
efectivos para prevenir las ITS?
e ;Ddnde puedes obtener
informacion confiable sobre las
ITS?
Desarrollo e Definicién e Presentacion en | 30 -50 min
e Justificacion canva
e  Métodos de proteccion e Celular
y prevencién e Computadora
e Actividad recreativa e  Preservativos
e Evaluacion de e Magquetas de
conocimiento aparato
reproductor
femeninoy
masculino
e Cable HDMI
e  Proyector
Retroalimentacion/resumen |  Definicién: Comenzado con la e Juguete 30- 40 min
descripcién sobre las didactico

infecciones de transmisién
sexual (ITS), modos de contagio
y las enfermedades mas
comunes asociadas. También

Preservativo
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explicamos los medios de
transmision, los signosy
sintomas caracteristicos, asi
como las principales estrategias
de prevencion.

Justificacién: realizamos una
actividad interactiva para
reforzar el aprendizaje. Cada
estudiante recibio un papelen el
que debia escribir sunombrey el
de seis companeros. Esta
dindmica tenia como propdsito
demostrar lo facil que puede ser
la transmisidon de una ITS,
generando conciencia sobre la
revelacion de la prevencion.

Métodos de protecciény
prevencién: abordamos el tema
de los métodos
anticonceptivos, identificando
las diferencias entre los métodos
de barreray los hormonales.
Explicamos cada tipo de método
y su funcion especifica, antes de
presentar las fantomas del
aparato reproductor masculino
y femenino, lo que permitid a los
estudiantes visualizar con mayor
claridad la anatomiay funciones
de cada uno. Después de la
actividad, los estudiantes
procedieron a lavarse las
manos, recogimos las maquetas
y finalizamos con un momento
de reflexion. Para ello,
proyectamos un video
relacionado coneltemay, al
terminar, solicitamos a los
estudiantes que compartieran
sus interpretacionesy
aprendizajes.

Evaluacidn de conocimiento:
Para concluir la capacitacion,
pedimos a los estudiantes que
completaran una encuesta de
evaluacioén, con el objetivo de
medir el nivel de comprensién
alcanzado. Para ello, utilizamos
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dos computadoras y tres
celulares, facilitando el proceso.

Con esto, dimos por finalizada la
charla, agradeciendo a los
participantes por su tiempoy
disposicién para aprender sobre
este importante tema.

Evaluacién

Para reforzar el aprendizaje
practico, dividimos a los
estudiantes en grupos de 11a 12
personas y realizamos una
demostracion detallada sobre el
uso correcto del preservativo.
Explicamos como debe
almacenarse en su empaque
original y cdmo verificar su
estado antes de utilizarlo.
Posteriormente, cada grupo
recibié tres maquetas de pene,
sobre las cuales practicaron la
colocacién del preservativo bajo
nuestra guia.

Juego didactico
Preservativo

25 min

Total

1:40 horaa 2
horas

12. Figura: Presentacion en canva

<2

Carrera de Enfermeria

Sexual (ITS)

Mesias Jara Evelyn Patricia °
Navarrete Maisincho Tiffany Salome

2024- 2025

TECNOLOGICO UNIVERSITARIO

RUMINAHUI

Prevencién de Infecciones de Transmisién

https://drive.google.com/file/d/IWDLVrtckbOh2R0ebBBEivI28Kgukd1 AF/view?usp=dri

vesdk
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https://drive.google.com/file/d/1WDLVrtckbQh2R0ebBBEivl28Kgukd1AF/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1WDLVrtckbQh2R0ebBBEivl28Kgukd1AF/view?usp=drivesdk

13. Figura: Fotografias de las charlas en prevencion de infecciones de transmision sexual
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15. Figura: Certificado de la segunda charla

f UNIDAD EDUCATIVA “COTOGCHOA” o~ 7
JORNADAS MATUTINA-VESPERTINA ;
AMIE 17H02380 g :
o “SEMBRANDO FUTURO"

Sangolqui, 19 de febrero del 2025

CERTIFICACION

Reciba wun atento y cordial saludo de quienes conformamos la UE “Cotogchoa”,

desedndoles a su vez éxitos en sus funciones.

Por medio de la presente, CERTIFICO que las estudiantes del Instituto Tecnolégico
Universitario “Ruminahui”, Carrera Técnico en Enfermeria, TIFFANY SALOME
NAVARRETE MAISINCHO con cédula de identidad 1755323365 y EVELYN
PATRICIA MECIAS JARA con cédula de identidad 1721735171, asistieron a la
institucion el dia miércoles 19 de febrero del 2025, para dar la CHARLA SOBRE
COMUNICACION AFECTIVA E INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL a los
padres de familia de Tercero de Bachillerato.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines pertinentes.

Atentamente. —

MSec. Viviana Toaquiza
RECTORA UE “COTOGCHOA”

Direccién: Cashapamba, Calle Antonio Tandazo  Telfs: 2091 336/2091 345 ¥ aen g
E-mail: cotag201 1@gmail.com m II
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16. Figura: Plan de capacitacion

INSTITUTO TCNOLOGICO SUPERIOR RUMINAHUI

NOMBRES: Evelyn Mesias y Tiffany Navarrete

CURSO: 4to

FECHA: 19-02-2025

LUGAR: Sangolqui — Cashapamba

TEMA: Prevencién de Infecciones de transmisién Sexual ITS

PLAN DE CAPACITACION/ACTIVIDADES

ACTIVIDAD EXPLICACION RECURSOS TIEMPO
SALUDO/ Dinamica ROMPE HIELO Abrazo asi mismos 10-15 min
PRESENTACION para sentir un amor
propio y con ese
mismo amor abrazar a
nuestros hijos al llegar
a casa
AMBIENTACION DIAGNOSTICO e Pelota 10-15 min
LLUVIA DE IDEAS e Como hablaria usted sobre
métodos anticonceptivos con
sus hijos
e Como iniciaria usted una
conversacion sobre
sexualidad
Desarrollo Introduccion: Nos enfocamos en e  Presentacion | 30 -50 min
una comunicacion abierta de en canva
padres a hijos dando una e Celular
explicacion contundente sobre las e Computadora
infecciones de transmision sexual e  Preservativos
cuales son sus formas de contagio e Cable HDMI
pero se recalco mas en el VPHy o Proyector

el VIH ya que son las ITS con
mayor pre valencia en el ecuador
y por la cual se produce el cancer
cérvico uterino y el sida,
adicional dimos una explicacién
clara sobre proteccion, mitos y
tables, y una deteccion temprana
y como actuar con sus hijos en el
caso que se lo requiera,
demostramos cual es el Unico
método anticonceptivo que
previene las ITS lo cual muchos
padres desconocian enfatizamos
en la educacidn sexual que
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deberia salir desde el hogar hacia
los hijos para que los no tengas
problemas a futuro por una mala
informacion.

Resumen a través de juego
tinto tingo tango se les
proporciono a los padres de
familia un bloque colorido
con el cual ellos realizaron el
juego tingo tango y asi
realizamos varias preguntas,
seria para usted importante
conversar con su hijo o hija
sobre las enfermedades de
transmision sexual?
preferiria usted regalarle una
rosa a su hija o hijo o que tal
vez el en alglin momento
llegue con un regalo afectivo
de otra persona hasta llegar a
la importancia de la
comunicacion asertiva con
sus hijos

Continuo a esto realizamos
una participacién afectiva
con los padres preguntamos
como usted inicia una
conversacion sobre este tema
sexual con sus hijos a lo que
algunos padres respondieron
que ellos a veces por falta de
tiempo nunca ha hablado de
este tema con sus hijos otros
dijeron que no pensaban que
este tema tenga relevancia a
su edad pero con la charla
que les dimos en ese
momento habian
reflexionado en la
importancia de topar este

tema.
Retroalimentacion/resumen e juego, con globo realizamos e Globo
grupos de 10 personas e Alfiler 30 min

entregamos un globo por
grupo la dindmica era cuidar
contra todo a ese globo por
10 minutos mientras nosotras
deciamos vamos a saltar,
vamos a aplaudir vamos a
girar y teniamos un
representante de cada grupo
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que era el encargado de tratar
de reventar el globo de los
otros grupos, al finalizar el
juego ellos vieron la
importancia de trabajar en
familia para proteger al ser
mas vulnerable de la familia
que eran sus hijos
retornamos al aula donde se
compartio la charla inicial
terminamos con la historia
vivida por Evelyn de su
embarazo en la adolescencia
como un acto de reflexion
para que los padres puedan
entender cuan importante es
la contaminacién el afecto y
sobre todo la confianza que
nosotros les brindamos a
nuestros hijos.

Evaluacion Participacion en basada a los e Colaboracion 15
aprendizajes, a traves de min
preguntas

Total 1:40

horaa 2
horas
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17. Figura: Comunicado para las charlas

LA UNIDAD EDUCATIVA
COTOGCHOA Y EL
INSTITUTO
TECNOLOGICO
RUMINAHUI INVITAN
AL TALLER SOBRE

nclad .

CanimiRCipn ¢
19/FEB/2025
173010 ety =

LA ASISTENCIA SERA
TOMADA PUNTUALMENTE
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18. Figura: Presentacion en canva

COMUNICACION DE LA ITS
CON PADRES E HIJOS

DIRIGIDO POR:
TIFFANY NAVARRETE
EVELYN MESIAS

https://drive.google.com/file/d/1jls8BDbUmKaDDyl Z-

Y x6eG8XIwbgelb/view?usp=drivesdk

19. Figura: Fotografias de la charla, comunicacion de las ITS con cadres e hijos
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https://drive.google.com/file/d/1jls8BDbUmKaDDy1_Z-Yx6eG8XIw6geIb/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jls8BDbUmKaDDy1_Z-Yx6eG8XIw6geIb/view?usp=drivesdk

20. Figura: Fotografias de la charla, comunicacion de las ITS con cadres e hijos

21. Figura: Presentacion del proyecto

—
32 au Tecnolégico Universitario Rumifiahui

Trabajo de titulacién

Tema:
Prevencion de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) en
adolescentes del Colegio “Cotogchoa” de 16 a 18 afios.

Carrera:
Técnico Superior en Enfermeria

Digefiado por:
Mesias Jara Evelyn Patricia
Navarrete Maisincho Tiffany Salome
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