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This project arose from the need to improve students' attention span. It was evident that their
concentration levels are far below the established average. The goal was to apply invisible
music to the classroom to improve brain plasticity, aid memory, and increase attention span.
Students need to maintain a stable attention span for at least 10 to 15 minutes. To achieve
this, teachers must be clear about this concept and manage this timeframe to provide the core
explanation of the content being covered, finding ways to be as concise as possible and
maintaining students' attention with innovative methods. Invisible music can be played
during the aforementioned time and during the central part of the teacher's explanation; it
must be below 80 decibels, or below 50% of the total volume of a sound player, such as a cell
phone or computer. The time to play invisible music for memory depends on the duration of
the evaluation, test or quiz. It must also be below 80 decibels, or below 50% of the total
volume of a sound player, such as a cell phone or computer. The implementation of this
project gave us encouraging results, since when carrying out the first evaluation without
invisible music, the average grades were lower than that obtained in the second evaluation,
already with invisible music playing.

PALABRAS CLAVE:

Invisible music, Inprove concentration, Strengthen memory capacity

ABSTRACT:

Firma del Estudiante
Robert Fernando Jumbo Ramirez
C.1.: 1103585673
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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto surgid por la necesidad de mejorar el nivel de atencion en los estudiantes.
Se evidencio que el nivel de concentracion estd muy por debajo de la media establecida. Lo
que se busco fue aplicar musica invisible en al aula, para mejorar la plasticidad cerebral,
ayudando a la memoria y aumentar el nivel de atencidn. Los estudiantes necesitan mantener su
atencion estable, por lo menos entre 10 a 15 minutos, para ello el docente debe tener claro este
concepto y manejar este rango de tiempo para realizar la explicacion medular del contenido a
tratar, buscar la manera de ser lo mas contundente posible y mantener la atencion de los
estudiantes con métodos innovadores. Se puede aplicar musica invisible durante el tiempo
anteriormente mencionado y durante la parte central de la explicacion docente, debe estar por
debajo de los 80 decibelios, o por debajo del 50% del volumen total de un reproductor de
sonido, como un celular o una computadora, mientras que el tiempo para aplicar masica
invisible para la memoria, depende del tiempo de duracion de la evaluacion, test o prueba,
igualmente debe estar por debajo de los 80 decibelios, o por debajo del 50% del volumen total
de un reproductor de sonido, como un celular o una computadora. La aplicacion del presente
proyecto nos dio resultados alentadores, puesto que al realizar la primera evaluacion sin muasica
invisible el promedio de calificaciones fue menor al obtenido en la segunda evaluacion, ya con

la muUsica invisible actuando.

Palabras clave: Musica invisible, Mejorar la concentracion, Fortalecer la capacidad de

memoria
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This project arose from the need to improve students' attention span. It was evident that their
concentration levels are far below the established average. The goal was to apply invisible
music to the classroom to improve brain plasticity, aid memory, and increase attention span.
Students need to maintain a stable attention span for at least 10 to 15 minutes. To achieve this,
teachers must be clear about this concept and manage this timeframe to provide the core
explanation of the content being covered, finding ways to be as concise as possible and
maintaining students' attention with innovative methods. Invisible music can be played during
the aforementioned time and during the central part of the teacher's explanation; it must be
below 80 decibels, or below 50% of the total volume of a sound player, such as a cell phone or
computer. The time to play invisible music for memory depends on the duration of the
evaluation, test or quiz. It must also be below 80 decibels, or below 50% of the total volume of
a sound player, such as a cell phone or computer. The implementation of this project gave us
encouraging results, since when carrying out the first evaluation without invisible music, the
average grades were lower than that obtained in the second evaluation, already with invisible
music playing.

Keywords: Invisible music, Inprove concentration, Strengthen memory capacity.
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Debido a las bajas calificaciones en los estudiantes de EGB superior en el pais, la falta

INTRODUCCION

de nivel y preparacion para ir al BGU, la preocupacion a nivel nacional ha aumentado
exponencialmente, esto a raiz de la pandemia por el COVID-19, ya que nos mostrd la realidad,
la falta de preparacion en docentes y estudiantes para manejar tecnologia y hacerla nuestra
mejor aliada en el proceso de ensefianza aprendizaje.

El presente proyecto surge a partir de esta problematica, y lo que se busca es realizar
una investigacion exhaustiva, conocer las causas y plantear las posibles soluciones para mejorar
la calidad educativa en el Ecuador, mediante el uso de plataformas digitales y con la musica
como un estimulador y motivador dentro del aula.

Son muchas y variadas las causas y motivos, para el bajo rendimiento académico
escolar a nivel general, pero nos vamos a centrar en el 10° BGU de la Unidad Educativa “Inés
Gangotena Jijon”, que consta de 27 estudiantes.

A mas de los cambios fisicos naturales, propios de la edad, que fluctta entre los 15y
16 afios, existen otros factores que debemos analizar, tales como, el entorno social en el que se
desarrollan, el nivel socio econdémico, la organizacion familiar y un eje importantisimo, que
muchas veces no tenemos en consideracion, es el tipo o estilo de musica que escuchan los
adolescentes.

Varios estudios sefialan que la falta de concentracion en los estudiantes de EGB
superior se debe en gran parte a la calidad del suefio, la alimentacion y las acciones en su vida
cotidiana, entre estas, la musica a la que se encuentran expuestos, ya que los estimulos y
conexiones cerebrales varian dependiendo el estilo musical. El entorno en el que se
desenvuelven casi siempre va acorde a los gustos musicales del grupo social.

¢En qué medida influye la musica que se escucha, en el desarrollo cognitivo de una

persona?
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¢Por qué es importante implementar musica invisible dentro de aula?

¢Cuales serian las ventajas y desventajas de tener un ambiente musical invisible en
clases?
Objetivo general
Implementar musica invisible en el aula, mediante listas de reproduccion de YouTube
mediante un sistema de reproduccion en el aula favoreciendo la estimulacion cerebral, la
concentracion, el desarrollo emocional, lo cual actta en la plasticidad de la memoria en los

estudiantes de 10mo EGB.

Obijetivos especificos

Realizar un estudio inicial, mediante observacion aulica, que mida la capacidad de
concentracion de los estudiantes y genere una linea base para la intervencion.

Elaborar una planificacion basada en métodos musicales comprobados orientados a la
estimulacion de la plasticidad cerebral en los estudiantes.

Aplicar los métodos musicales planteados en el aula, monitoreando los posibles
cambios significativos, con el propdsito de valorar su aplicabilidad en otros contextos
educativos.

Justificacion

Es una realidad que los estudiantes de 10° EGB a nivel nacional y regional no cuentan
con las bases y herramientas adecuadas para enfrentar los nuevos desafios que se le presentan
al cursar el BGU. Toda ayuda significativa que se les pueda brindar dentro y fuera del entorno

educativo, sin duda mejoraréa su calidad de aprendizaje y futura aplicabilidad en la sociedad.
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El presente proyecto busca canalizar la importante ayuda que puede brindar la musica

dentro de entorno educativo, no solo como materia 0 asignatura, sino también como un
estimulador y motivador dentro de proceso de ensefianza aprendizaje.

Para ello iniciaremos con un marco teorico, que sustentara y facilitara nuestro accionar,
la metodologia a implementar estard enmarcada en la pedagogia y psicologia musical, con o
cual estaremos preparados para aplicar el o los métodos adecuados y fortalecer el proceso de

ensefianza aprendizaje y asi ayudar a los estudiantes a logar un aprendizaje significativo.
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I.CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1 Antecedentes
El papel de la tecnologia en la transformacion de la educacion y el aprendizaje
personalizado
La investigacion en varios estudios se ha centrado en el empleo de entornos virtuales
de aprendizaje y tecnologia en la educacion. En este sentido, se ha indagado en el
impacto innovador de los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) para potenciar la
participacion activa de los estudiantes y fomentar el aprendizaje colaborativo. Ademas,
se ha estudiado la integracion de la tecnologia en la educacion, poniendo especial
atencion en como ha influido en el desarrollo académico y en la formulacion de politicas
educativas durante la pandemia. A su vez, se ha analizado el uso de herramientas
digitales en la educacion virtual en Ecuador, examinando su influencia en el proceso de

ensefianza-aprendizaje (Moya, 2023).

Analizando las palabras de Moya, podemos explicar algunos puntos transcendentales,
empezando por la importancia de los entornos virtuales y el buen uso de la tecnologia en la
educacion moderna, a todo nivel y en cualquier asignatura. Se ha demostrado que cuando
utilizamos plataformas digitales para la ensefianza, el nivel de concentracion de los estudiantes
aumenta siempre y cuando, se utilicen herramientas, acorde al nivel educativo, es decir, una
ilustracién animada, puede servirnos para todo nivel educativo, pero, la diferencia radica en la
complejidad de la misma, segun el grado y la asignatura a la que vayamos a impartirla.

Entre los ejes esenciales en la utilizacién de entornos virtuales para mejorar la
educacion, se encuentra la utilizacion de musica invisible dentro del &rea de estudio. La musica

invisible no es mas que melodias musicales adecuadas, comprobadas y casi imperceptibles,
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que pasan desapercibidas para nuestra conciencia, pero que estimulan a nuestro inconsciente,

mejorando asi la plasticidad cerebral.

1.2 Bases legales
-En nuestro pais, el uso de las nuevas tecnologias en la educacion se ha implementado
através de varias politicas publicas, como: la Agenda Educativa Digital 2021-2025y la Agenda
de Transformacion Digital 2022-2025, veamos de que se tratan.
Agenda Educativa Digital 2021-2025
La Agenda Educativa Digital 2021-2025 es un instrumento de politica publica
orientado a la transformacién digital de la educacion en Ecuador, que permite la
planificacion, ejecucion y evaluacion de estrategias y acciones destinadas al desarrollo
del Aprendizaje Digital y a la conformacion de una Ciudadania Digital en todos los
miembros de la comunidad educativa (estudiantes, docentes, personal educativo,
directivos y familias), de acuerdo con el Ministerio. La Agenda sefiala el camino para
la integracidn de las Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento (TAC) en el
proceso educativo, ademas de crear las condiciones para incentivar el uso adecuado y

ético de las tecnologias (EFE, 2022).

El Ministerio de Educacién del Ecuador, presento la continuacion de la agenda 2017-
2021, para fortalecer la implementacion de las Tecnologias para el Aprendizaje y el
Conocimiento, con el afan de crear una transformacion digital en el pais, es decir, lograr una
planificacion, ejecucién y evaluacion digitales, y, que inmiscuya a todos los ejes de la
educacion, tanto a estudiantes, docentes, personal administrativo, directivos y comunidad en
general. Apostando asi a que debemos ir a la par de las nuevas tecnologias a nivel mundial,

valernos de ellas para lograr un cambio significativo en la alfabetizacion digital.
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Agenda de Transformacion Digital 2022-2025

El Ministerio de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la Informacion presenté su
Agenda de Transformacion Digital 2022-2025, un documento estratégico que marca
una hoja de ruta para reducir la brecha digital y fortalecer la digitalizacion de procesos
el comercio electronico, seguridad y modernidad del gobierno. Su objetivo es impulsar
todos los procesos hacia la inmersion en la Sociedad de la Informacion y del
Conocimiento, a través de siete ejes de gestion: Infraestructura digital, Cultura e
inclusién digital, Economia digital, Tecnologias emergentes para el desarrollo
sostenible, Gobierno digital, Interoperabilidad y tratamiento de datos, y Seguridad
digital y confianza (Ministerio de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la

Informacion, 2022).

El Ecuador, mediante los ministerios competentes, han implementado politicas publicas
que fortalecen y guian sobre el uso de las nuevas tecnologias, pero no solo a nivel educativo,
sino también a nivel general, es decir, entre otras carteras, incluyen salud, economia, cultura,
y demas, tratando de convertirse en un Gobierno Digital, lo cual al inicio puede ser un poco
complejo, debido a que segun cifras del INEC en nuestro pais el analfabetismo digital esta en
el 11,5% en la poblacion de entre 15y 49 afios, y, que ha disminuido significativamente desde
el afio 2012, que era del 21,4% en el mismo rango de poblacion. Entonces vemos que han
funcionado las acciones tomadas por el gobierno, para convertir al Ecuador en un pais

digitalizado a todo nivel.
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1.3 Impacto de la Mdsica en el Aprendizaje y la Educacion

“La mausica ha sido una parte integral de la cultura humana desde tiempos inmemoriales.
Su influencia se extiende maés alla del entretenimiento, afectando areas esenciales como el
aprendizaje y la educacion” (Yosen, 2024)

Para Yosen las notas y melodias despiertan emociones y recuerdos, incluso mejoran
nuestra capacidad para aprender y asimilar nueva informacién. Con investigaciones ha quedado
confirmado que los sonidos tienen un profundo efecto en nuestra mente y esto influye en
nuestra capacidad para aprender.

Contextualizando las palabras del autor, varios estudios han sefialado que la utilizacién
adecuada de la musica, dentro de los entornos educativos, ayuda de manera positiva al
aprendizaje, no solo de manera directa, como utilizar canciones infantiles para ensefiar a los
nifios de educacion inicial, algan tema especifico, o utilizar canciones en otras lenguas para
fortalecer la ensefianza de un segundo idioma, aplicando asi el aprendizaje por repeticion, sino
también, siendo fundamental, a toda edad, como una alternativa para mejorar la concentracion

y memoria de los estudiantes, en nuestro caso como herramienta ambiental en el aula.

1.3.1 Larelacién entre musicay cerebro: un puente hacia el aprendizaje
“La conexion entre la musica y el cerebro humano es extraordinaria. A nivel
neurocientifico, se ha demostrado que la musica activa diversas areas cerebrales
responsables de funciones como la memoria, la atencion y el procesamiento emocional”

(Yosen, 2024)

Varios estudios han demostrado que, al estar expuestos a la musica adecuada, nuestra

plasticidad cerebral aumenta, yendo al contexto netamente educativo, permite que los
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educandos capten los conceptos de forma mas préactica, haciendo que la musica sea un poderoso

aliado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

“Por otro lado, la musica también mejora la memoria. Existen evidencias que sugieren
que los estudiantes que aprenden mediante la musica pueden recordar informacion mas

facilmente” (Yosen, 2024)

La musica despierta emociones por eso facilita la retencion de nueva informacion.
Entonces, implementar técnicas que integren la masica en el aula, sera una tactica efectiva para

fomentar la memorizacion y el aprendizaje en los educandos.

Esta comprobado a nivel neurocientifico que la masica al ser un estimulador cerebral,
mejora las interconexiones neuronales, aumentando asi nuestra capacidad de aprender, ya que
esto permite una adecuada comunicacion entre ellas y una mayor y mas rapida transmisién de
informacion. Si aplicamos esto a nivel educativo, hay estudios que sefialan que sera mucho
maés probable que los estudiantes logren obtener un aprendizaje significativo, que no es mas
que la obtencién de conocimientos en forma consciente, lo que les permitira aplicarlos
adecuadamente dentro de la vida cotidiana, para la resolucién de problemas e implementarlos
para la creacion o mejoramiento de cualquier proceso, sea cognitivo, productivo, operacional,
sistematico, etc.

1.3.2 Beneficios de la musica en el aula y su influencia en el rendimiento académico

Incorporar la musica en el aula no solo hace el aprendizaje mas atractivo, sino que tiene

muchos beneficios tangibles en el rendimiento académico de los estudiantes. Uno de

los principales beneficios es la mejora en la concentracion. (Yosen, 2024)
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La musica clasica instrumental ayuda a los estudiantes a concentrarse de mejor manera.

“Ademas, la musica puede ser un factor que reduzca el estrés y la ansiedad, emociones
comunes en el &ambito escolar. Los momentos de tension, como los examenes, pueden

ser mitigados con la musica, creando un ambiente mas relajado” (Yosen, 2024)

Si logramos reducir el estrés en los estudiantes mejoraremos la productividad y esto

hara que aumente su capacidad cognitiva.

“La musica también puede fomentar un sentido de comunidad en el aula, ya que las
actividades grupales que incluyen la musica tienden a fortalecer los lazos entre los
estudiantes, lo que contribuye a un ambiente de aprendizaje colaborativo” (Yosen,

2024)

Dentro de las bondades que ofrece la musica estan la reduccion de la hormona
esteroidea conocida como cortisol, la encargada de aumentar la carga de estrés y la ansiedad,
factores determinantes en los estudiantes, sobre todo al momento de rendir evaluaciones u
obtener nuevos aprendizajes. Liberando asi la tension y fortaleciendo como habiamos
mencionado antes, la concentracion y la memoria, también estimula y reduce las distracciones,
manteniendo al estudiante mas enfocado en el proceso de aprendizaje. También esta
demostrado que, mediante la musica, todos quienes la estén escuchando se interconectan de
alguna manera, lo que ocasiona un fortalecimiento en comunidad, fomentando asi una mayor

participacion desinhibida y sobre todo un mejor aporte en trabajos grupales y/o colaborativos.
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1.4 El impacto de la musica en la concentracion y el aprendizaje

Escuchar musica mientras trabajamos o estudiamos es un habito comun. Muchas
personas la utilizan para aislarse del ruido, mejorar su estado de animo e incluso
aumentar su concentracion, mientras que otras la consideran una distraccion. (Guerrero,

2025)

Un tema importante a tener en cuenta también como no dice Guerrero (2025) es que no
todas las personas piensan que la masica sea un porte positivo al momento de estudiar o trabajar
y mas bien creen que es una distraccion.

1.4.1 Mdsica, concentracion y memoria: ¢ayuda o distrae?

El impacto de la musica en nuestras capacidades cognitivas varia segun diversos

factores. Por un lado, la musica estimula ampliamente el cerebro, activando regiones

relacionadas con la atencion, la emocion y la memoria. (Guerrero, 2025)

Para Guerrero (2025), oir musica de nuestro agrado libera dopamina, un

neurotransmisor que se asocia al goce, lo que mejora nuestro &nimo, y si estamos

relajados con buen humor, es mas facil poder concentrarnos y captar nueva
informacion.

Para Guerrero (2025) es mucho maéas facil obtener nuevos conocimientos cuando
estamos relajados y con mejor animo, ya que nuestra atencion se fortalece y es mas facil obtener
conocimientos nuevos.

1.4.2 ;Qué tipo de musica es mas efectiva para estudiar o trabajar?

Elegir bien la musica de fondo para estudiar o trabajar es clave para disfrutar de sus

beneficios sin distraerse. Los expertos coinciden en que la musica instrumental, suave

y con un ritmo moderado es la mas indicada para la concentracion. (Guerrero, 2025)

10
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Entonces, para Guerrero (2025), es mas factible concentrarnos cuando escuchamos de

fondo mdasica instrumental o con voces con poca notoriedad.

“Para estudiar o trabajar con mayor concentracion, es recomendable optar por géneros
como la musica clasica, el jazz suave, la masica ambiental, la electrénica chill out, el

lo-fi hip hop o las bandas sonoras de peliculas y videojuegos” (Guerrero, 2025)

Estos estilos para Guerrero (2025) al ser melodiosos, monétonos y carecen de voces
significantes, nos ayudan a crear un ambiente auditivo estable y favorable para la

concentracion.

No todos tenemos la misma manera de concentrarnos y aprender, asi como tampoco
todos tenemos los mismos gustos musicales, pero bajo estudios realizados, la musica mas
adecuada para mejorar nuestro desemperfio cerebral es la clasica, preferentemente no cantada y
con un ritmo piano. Las melodias conocidas también influyen de manera positiva en nuestra

concentracion y nos ayuda a enfocarnos de mejor manera en la tarea a realizar.

1.4.3 Beneficios adicionales de estudiar con musica

Ademas de mejorar el enfoque, la musica de fondo ofrece otros beneficios que pueden
influir positivamente en el aprendizaje como; mejorar del estado de animo y reduccion
del estrés: escuchar nuestras melodias favoritas estimula respuestas emocionales
positivas en el cerebro. Se ha comprobado que la mdsica activa el sistema limbico, el
centro del placer y las emociones, liberando neurotransmisores como la dopamina, lo
gue genera una sensacion de bienestar. Motivacion y productividad: la musica adecuada

puede hacer que tareas monétonas resulten méas llevaderas. Un ritmo agradable ayuda

11
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a mantener la motivacion y a evitar el aburrimiento o la fatiga mental. Blogueo de

distracciones externas: la musica puede actuar como un filtro de ruidos no deseados.
Un fondo musical constante amortigua sonidos impredecibles del entorno, como
conversaciones ajenas o el trafico, evitando que interrumpan la concentracion

(Guerrero, 2025).

De manera casi concluyente podemos decir que esta cientificamente comprobado que
la masica ayuda de manera sustancial a la concentracion, mejora la capacidad de retentiva,
alivia la carga de estrés y funciona como un escudo ante distracciones externas, siempre y
cuando se implemente de manera adecuada, en volumen, genero, situacion y momento.

No es una pocidén magica que hara que los estudiantes aprendan milagrosamente todo
lo que les ensefiemos, pero puede llegar a ser una gran aliada, si la manejamos con

conocimiento y aplicamos apropiadamente.

1.4.4 ;Como y por qué integrar musica al salon de clases?

La musica, ademas de sus particularidades artisticas y beneficios para la expresion de
emociones, también puede ser Util para mejorar diferentes aspectos del aprendizaje, por lo que
integrarla puede convertirse en una de nuestras mejores estrategias. Mejorar el humor en el

salon de clases, mejorar la memoria, aumentar el interés (Soy SNTE, 2023).

Como nos expresa SNTE (2023) en su articulo, la muasica no solo tiene el poder o el
mérito artistico, ademas, nos permite o ayuda a mejorar la plasticidad de nuestro cerebro, es
decir nos libera tensiones, lo que hace que estemos mas relajados, mejoremos nuestro humor,

con la carga de estrés baja y asimilemos mucho mejor nueva informacion, también, ayuda a

12
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mejorar la memoria al permitirnos centrar nuestra informacion, todo esto hard que nuestro

interés aumente.

1.5 La influencia musical en el aula

La mausica, entendida como una util herramienta y un motivo de inspiracion para los
seres humanos, puede ser empleada desde el terreno educativo con mdltiples fines y desde
diversas areas de conocimiento. Gracias a la musica, se puede conseguir en el alumnado mucho
mas que un ambiente agradable: consigue fomentar la creatividad, el trabajo cooperativo y la
imaginacién de una manera guiada y controlada por el docente, pudiendo extrapolar estos

efectos a distintas materias (Castro, 2023).

La utilizacion que demos a la musica o mas bien la aplicacidn practica de ésta, depende
mucho de nuestra iniciativa como docentes, ademas de lograr armonizar el ambiente del aula,
haciéndolo mucho mas agradable, la mayoria de las veces es una fuente de inspiracion, lo que
hace que los estudiantes mejoren su creatividad, imaginacion y podamos implementar

estrategias colaborativas con mayor facilidad y colaboracion de ellos.

1.5.1 Implementa la Musica en el Aula: Estrategias Didacticas Efectivas

La integracién de la musica en el aula trasciende la mera ensefianza de notas y
melodias, se trata de una profunda transformaciéon del entorno de aprendizaje que
impacta en multiples dimensiones del desarrollo del estudiante. La innovacion
pedagégica, en este contexto, se centra en aprovechar el poder intrinseco de la musica
para estimular la cognicion, la emocion y la creatividad, convirtiéndola en una

herramienta versatil para el aprendizaje significativo (Fundacién Lotus, 2025).

13
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La musica va mas alla de lo podemos percibir, es decir, su esencia mas profunda

hace que sea una herramienta muy util dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, ya

que nos hace explorar nuestro verdadero ser y potencia nuestras pasiones ocultas.

El Impacto Neurocientifico de la Musica en el Aprendizaje

Las investigaciones en neurociencia han revelado que la musica activa
simultdneamente diversas areas del cerebro, incluyendo aquellas responsables del
lenguaje, la memoria, la atencién y la emocidn. Esta estimulacion multisensorial facilita
la formacién de nuevas conexiones neuronales y fortalece las existentes, optimizando el
proceso de aprendizaje. La musica, por lo tanto, no es solo un arte, sino un catalizador

para el desarrollo cognitivo (Fundacién Lotus, 2025).

Como ya hemos dicho antes, la musica es quiza el mayor estimulante cerebral, es
decir, impulsa y potencia todos nuestros procesos cognitivos neuronales, permitiendo as{
mejorar la capacidad de retencidon de informacion, despierta nuestras zonas ocultas y

potencia las que estan en funcionamiento.

1.5.2 La Importancia de la Mdsica en la Educacion Primaria: Un Pilar Fundamental

para el Desarrollo Integral del Nifio

La musica es un lenguaje universal que no solo entretiene, sino que también juega un
papel esencial en el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. Numerosos estudios
han demostrado los efectos positivos de la musica en el desarrollo integral de los nifios. Entre
los principales beneficios destacan: estimulacion cognitiva, desarrollo emocional, habilidades

sociales, desarrollo fisico (Guevara, 2024)
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Algo esencial, que estaba pendiente por nombrar, es que aparte de mejorar el desarrollo

cognitivo, la mdsica nos brinda la posibilidad de desarrollar nuestro cuerpo fisico, la
motricidad, coordinacion y habilidad social, como por ejemplo si mediante un baile, realizamos
una comparsa grupal, estimulamos mediante el baile, los aplausos y relacion de observacion

guia, la plasticidad cerebral.

1. CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Enfoque metodoldgico de la investigacion
El estudio realizado y el proyecto aplicado son mixtos, centrado en una poblacion de
muestra pequefia, 27 estudiantes (cuantitativa), primero para medir la calidad de la educacion
que estan recibiendo (cualitativa).
La metodologia a seguir contiene los siguientes pasos:
e Observacion aulica (especificamente a los estudiantes y su comportamiento)

e Clase de refuerzo 1 de la materia de CCNN con el tema principio de
Arquimedes, sin utilizar musica invisible

e Evaluacion sobre la clase de refuerzo 1 de la materia de CCNN con el tema
principio de Arquimedes, sin utilizar masica invisible

e Aplicacion del TEST 01 (Inicial)

e Analisis y escogimiento de las canciones a aplicar en el proyecto

e Creacion de las listas de reproduccién

e Clase de refuerzo 2 de la materia de CCNN con el tema principio de Pascal, con
masica invisible

e Evaluacion sobre la clase de refuerzo 2 de la materia de CCNN con el tema

principio de Pascal, con musica invisible

15
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e Aplicacion del TEST 02 (Final)

e Charla de socializacién sobre el proyecto con los estudiantes

e Reunidn con docentes y directora de la institucion, para compartir resultados

obtenidos y proponer la aplicacion del proyecto a mediana escala

El presente proyecto estd enfocado a mejorar el nivel de educacion con esta
metodologia poco ortodoxa, pero que, con estudios previos realizados por otros investigadores,
mas los resultados obtenidos, se nota una mejoria en los aspectos analizados y enfocados, que

mas adelante se explican y analizan.

2.2 Poblacion y muestra

Claramente nuestras unidades de estudio son los 27 estudiantes del 10mo afio de
educacion general basica superior de Unidad Educativa “Inés Gangotena Jijon”, los mismos
que han sido elegidos por medio de un muestreo no probabilistico, es decir, fueron elegidos a
conveniencia, por la facilidad para acceder a su entorno y poder aplicar el presente proyecto.

En todo proyecto se considera poblacién y muestra, porque la primera nos da una idea
general sobre la investigacion a realizar, buscando analisis previos para reforzar el presente
estudio y la segunda, al ser mas reducida brinda facilidades para la recoleccion de datos,
obtener conclusiones mejor fundamentadas, con menos recursos y en base a ello, aplicar de

mejor manera, el presente proyecto en toda la poblacion analizada.

Poblacién

La poblacion a considerar son estudiantes de 10mo EGB de la Unidad Educativa “Inés

Gangotena Jijon” en Sangolqui - Ecuador
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La muestra son 27 estudiantes del 10mo EGB de la Unidad Educativa “Inés Gangotena

Muestra

Jijon” de Sangolqui — Ecuador

2.3 Instrumentos
El instrumento inicial para este proyecto es una observacion adulica, direccionada
explicitamente a los estudiantes. Entre otros puntos clave a tener en cuenta se midié su nivel

de atencion, concentracién y memoria.

Continuamos con un primer acercamiento con los 27 estudiantes del 10mo EGB de la
Unidad Educativa “Inés Gangotena Jijon” de Sangolqui — Ecuador, mediante una clase de
refuerzo solicitada por la docente de CCNN, sin musica invisible de fondo, se realizd la
explicacion sobre el tema, se realizd un experimento practico y una evaluacion formativa al
final.

Después de ello realizamos el primer test con las siguientes interrogantes:

¢Le gustaria tener un ambiente musical en el aula?
¢ Cree que seria favorable un ambiente musical en el aula?

¢ Conoce lo que es la musica invisible?

Seguimos con el segundo acercamiento con los 27 estudiantes del 10mo EGB de la
Unidad Educativa “Inés Gangotena Jijon” de Sangolqui — Ecuador, ahora ya con mdsica
invisible de fondo, con una segunda clase de refuerzo de la asignatura de CCNN, se realizé la
explicacion sobre el tema, se realizd un experimento practico y una evaluacién formativa al

final.

17



UNIVERSITARIO

é‘\u RUMINAHUI

Seguido aplicamos un segundo test con las siguientes interrogantes:

¢Le gusto tener un ambiente musical en el aula?

¢Cree que fue favorable el ambiente musical en el aula?

¢Percibio la musica invisible en el aula?

¢Le sirvieron las clases de refuerzo, por qué?

¢ Cree usted que este tipo de clases deben continuar?

¢ CAmo se sintio en estas clases de refuerzo?

¢Fueron estas clases diferentes a las que recibe normalmente? ¢ Por qué?

Mediante una socializacion con los estudiantes, sobre lo que se habia realizado, se
finaliza con el siguiente test:

¢ Le gusto tener un ambiente musical en el aula?
¢ Cree que fue favorable el ambiente musical en el aula?
¢Percibiod la musica invisible en el aula?

¢Le sirvieron las clases de refuerzo? ;Por qué?
¢ Cree usted que este tipo de clases deben continuar?

¢ Como se sintiod en las clases de refuerzo?

¢Fueron diferentes estas clases a las que recibe normalmente?

2.4 Analisis e interpretacion de resultados del diagndstico

El proyecto tuvo algunos elementos metddicos para su aplicacion.

Luego de realizada la observacion aulica, pudimos monitorear que el nivel de atencién
de los estudiantes, en promedio, no superaba los 10 minutos, cuando lo recomendado o ideal
para educandos de esa edad es minimo de 15 minutos.

Con estos antecedentes realizamos la primera clase de refuerzo, sin la musica invisible
de fondo, con el tema “Principio de Arquimedes”. Pudimos constatar que, en efecto, como nos

habiamos dado cuenta en la observacion aulica, el tiempo de concentracion de los estudiantes
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iba desde menos de un minuto, hasta 8 — 10 minutos, en el mejor de los casos, esto mejord

significativamente cuando realizamos un experimento palpable en el aula.
Al finalizar la clase se realizé una evaluacién formativa con los siguientes detalles:
Nota maés baja 4,50/10
Nota mas alta 9,50/10
Promedio 7,83/10
Luego realizamos el test 01 o inicial, enfocado en conocer si los estudiantes sabian
sobre la musica invisible, su aplicacion en el aula y si les gustaria contar con ello, con los

siguientes detalles:

Gréfico 1: Pregunta 1 - Diagnostico

1. ¢Le gustaria tener un ambiente musical en el aula?

NO
7%

93%
ES WNO m

El 93% de los estudiantes respondieron a favor de contar con un ambiente

musical en el aula, entre otras opiniones la que mas se repitio fue para que sean mas

entretenidas.
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Grafico 2: Pregunta 2 - Diagndstico

2. ¢Cree que seria favorable un ambiente musical en el aula?

TALVEZ
22%

NO
4%

ES| mNO mTALVEZ

El 96% de los estudiantes piensan que seria favorable tener un ambiente musical
en al aula, y, que les ayudaria a mejorar sus calificaciones.

Gréfico 3: Pregunta 3 - Diagnostico

3. ¢Conoce lo que es la masica invisible?

SI
11%

89%
ES| EMNO m
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Solamente el 11% sabia de qué se trataba o qué era la musica invisible, pero

estaban dispuestos a contar con ello durante las clases de refuerzo.

11I. CAPITULO I11: PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO

3.1 Fundamentos de la propuesta

La realizacion del presente proyecto es necesaria, porque se conoce las falencias de los
estudiantes que terminan la educacion general basica, y, los tropiezos que tienen al iniciar el
bachillerato. surge por la necesidad de tratar de mejorar el estandar en la pequefia poblacion
en la que se lo pudo aplicar, mediante la musica invisible, mejorando su capacidad de
concentracion y memoria, para que, al culminar su educacion general basica, cuenten con las
herramientas necesarias para continuar con sus estudios. Esto es sin duda de suma importancia,
debido a que una de las principales razones para la desercidn escolar es precisamente la falta
de conocimientos, esto deriva en bajas calificaciones y lleva a los estudiantes a dejar de lado
la educacidn secundaria. Por tal motivo, la relevancia de este proyecto, permite incorporar en
el aula, una metodologia distinta pero comprobada mundialmente su efectividad.

3.2 Objetivos de la propuesta

Mejorar la concentracion y memoria en los estudiantes, mediante la aplicacion de
musica invisible en el aula, durante la explicacién de la clase y al momento de las evaluaciones.

Fomentar el uso adecuado de la mdsica para la realizacion de las tareas escolares o al
momento de estudiar o investigar nuevos contenidos.
3.2 Importancia y caracteristicas de la propuesta

Brindar nuevas herramientas a los docentes y a los estudiantes, para mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje, siempre sera importante, sobre todo cuando se trata de aplicar nuevas

metodologias en el aula. Este proyecto basicamente propone la utilizacion de musica invisible
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durante las clases y evaluaciones, siguiendo una metodologia especifica, es decir, por un

tiempo determinado, a un volumen especifico y con canciones previamente seleccionadas y
que, en base a estudios previos, haya sido comprobada su efectividad.

3.3 Presentacion de la propuesta

Este proyecto consta de algunos pasos metddicamente seguidos, para cumplir la meta
final, desde la investigacion, creacion, aplicacion y analisis de resultados.
A continuacion, los desglosamos, segun el orden aplicado:
Actividad 1: Observacion aulica
Objetivos: Mediante una observacion aulica, conocer de primera mano el nivel
0 capacidad de concentracion que tienen los estudiantes del 10° de educacion general bésica
de la unidad educativa Inés Gangotena Jijon en Sangolqui Ecuador
Desarrollo
Mediante un oficio, se solicitd el permiso obligatorio a las autoridades del plantel, se lo
presento en la direccion escolar, se socializo con la directora, luego se explico el proyecto a la
docente tutora del 10° de educacion general basica de la unidad educativa Inés Gangotena Jijon
en Sangolqui Ecuador, y, se procedio a realizar la observacion aulica, realizando los apuntes
necesarios.
Conclusiones
Se pudo constatar que los estudiantes del 10° de educacion general basica de la unidad
educativa Inés Gangotena Jijon en Sangolqui Ecuador, cuentan con un nivel de concentracion,
muy por debajo de la media basica para educandos de este nivel académico
Esto deriva a que la capacidad de memoria también se vea afectada y se refleja en las

calificaciones, pero sobre todo en la falta de conocimientos basicos para esta etapa escolar.
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Actividad 2: Clase de refuerzo 1 de CCNN - Principio de Arquimedes (sin

mausica invisible)

Objetivos: Realizar una explicacion pedagogica sobre el tema “Principio de
Arquimedes” utilizando un modelo activo, ejecutar un experimento basico en el aula para una
mejor comprension del tema, cerrar la clase con una evaluacion formativa.

Desarrollo

Se hizo la planificacion correspondiente en base al tema solicitado para refuerzo, por
parte de la docente tutora, se investigd sobre el mismo, al momento de iniciar la clase de
refuerzo y mediante preguntas orales a los estudiantes, se realizo una evaluacién diagnostica,
para proceder con la explicacion del tema de manera oral, con ejemplos practicos y con la
utilizacion de la pizarra, se desarrolld un experimento basico sobre el tema estudiado y para
finalizar se tomé una evaluacion formativa.

llustracion 1: Evidencia de la evaluacion de la primera clase de refuerzo
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Nota: Esta primera evaluacion formativa se realizo después de la primera clase de

refuerzo, sin musica invisible.
Conclusiones
El nivel de atencion mejoro, en comparacion a lo visto en la observacion aulica, puede
ser por la presencia de un nuevo profesor en el aula, pero ain no es la idonea.
La evaluacion arrojo los siguientes resultados a tener en consideracion:
Nota maés baja 4,50/10
Nota mas alta 9,50/10

Promedio 7,83/10

Actividad 3: Aplicacion del test inicial 01
Objetivos: Conocer si los estudiantes saben lo que es la masica invisible, como
se utiliza en el aula y si les gustaria que se aplique en su entorno educativo.
Desarrollo
Se escogio las preguntas adecuadas con ayuda de la docente de proyectos, se realizd un
documento para imprimir las hojas y aplicarlo personalmente en el aula.
1. ¢Le gustaria tener un ambiente musical en el aula?

2. ¢Cree que seria favorable un ambiente musical en el aula?

3. ¢Conoce lo que es la musica invisible?
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llustracion 2: Evidencia de la encuesta inicial 01

Nota: Esta encuesta inicial, se realiz para obtener informacién sobre el apego de los

estudiantes hacia la musica

Conclusiones: con la aplicacion de este primer test, se obtuvo los siguientes

resultados:
Al 93% le gustaria tener un ambiente musical en el aula, el 96% cree que seria favorable
contar con ello en sus clases, pero solo el 11% sabia de qué se trataba o qué era la musica

invisible.

Actividad 4: Andlisis y escogimiento de las canciones a aplicar en el proyecto
Objetivos: Escoger las canciones idoneas para aplicar en el presente proyecto,
previo a una investigacion realizada.
Desarrollo
Luego de elegir el tema central del proyecto se procedié a realizar una investigacion
profunda de otros proyectos con las mismas caracteristicas, que hayan sido aplicados y con
efectos positivos, también en base a la experiencia obtenida dentro del ambito musical, se
investigd autores y compositores con creaciones que vayan dentro del marco necesario para

aplicar dentro de este proyecto, es decir, canciones con afinacion en 432 Hz (la mayoria de
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canciones existentes a partir de 1950 estan afinadas a 440 Hz) ya que han sido comprobadas

en infinidad de proyectos, con resultados alentadores, al momento de mejorar la capacidad de
concentracion y memoria de las personas en general, al tener una vibracion mas baja y
entonacion ligeramente mas grave, nuestro cerebro puede asimilar de mejor manera estas
ondas, mediante la recepcion auditiva.

lustracion 3: Evidencia de la diferencia entre la afinacion 432Hz y 440Hz

Afinacion a 432 Hz:

+ Se considera una afinacion alternativa, con una
base historica y cultural, y que muchos asocian

con propiedades curativas y armonicas. ¢

Se dice que 432 Hz esta en resonancia con la
naturaleza y el cuerpo humano. &

Se describe como un tono mas suave, profundo
y relajante. &

Algunos argumentan que puede tener efectos
beneficiosos en la relajacion, la meditacion y la

curacion con sonido

Nota: Informacion obtenida sobre la diferencia entre la afinacion 432Hz y 440Hz

Conclusiones: Muchos asocian a la afinacion en 432 Hz con propiedades
curativas y armonicas, se dice que esta resonancia esta en equilibrio con la naturaleza y con el
cuerpo humano, lo que si estd comprobado es su efecto beneficioso para la relajacion, la

meditacion y la aplicacién en musicoterapia.

Actividad 5: Creacion de las listas de reproduccion

Objetivos: Crear dos listas de reproduccion, una para mejorar la concentracion-
atencion y otra para aumentar la capacidad de memoria.

Desarrollo

Las presentes listas de reproduccién contienen 3 temas cada una
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Temas escogidos para la lista de reproduccion de concentracion-atencion:

1. Glowing pulse (Connectionist) Duracion 2:02 - Afinacion 432 Hz
2. Lummerland (Island of sound) Duracion 2:02 - Afinacion 432 Hz

3. Im home now (Music for existence) Duracion 2:03 — Afinacién 432 Hz

Temas escogidos para la lista de reproduccion de memoria:
1. Universal resonance (Mc_team) Duracion 2:21 - Afinacion 432 Hz
2. Supraconsciencia (Jack Vuterin) Duracion 2:22 - Afinacion 432 Hz

3. Manifiest miracles (Entrainment) Duracion 1:49 - Afinacion 432 Hz

Conclusiones: Las listas de reproduccion en total duran alrededor de 5 minutos
cada una, el tiempo aconsejable para aplicar la musica invisible para la concentracion-atencién
es de 5 a 10 minutos, es decir se debe aplicar en el momento de la explicacion esencial de la
clase y el tiempo de aplicacion de la lista para la memoria debera aplicarse segun el tiempo de

duracion de la evaluacion, prueba, test, etc.

Actividad 6: Clase de refuerzo 2 de CCNN - Principio de Pascal (con musica

invisible)

Objetivos: Realizar una explicacion pedagdgica sobre el tema “Principio de

Pascal” utilizando un modelo activo, ejecutar un experimento basico en el aula para una mejor

comprension del tema, cerrar la clase con una evaluacion formativa.
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Desarrollo

Se hizo la planificacion correspondiente en base al tema solicitado para refuerzo, por

parte de la docente tutora, se investigd sobre el mismo, al momento de iniciar la clase de

refuerzo y mediante preguntas orales a los estudiantes, se realizé una evaluacion diagndstica,

para proceder con la explicacion del tema de manera oral aplicando masica invisible durante 5

minutos en la parte medular, con ejemplos practicos y con la utilizacién de la pizarra, se

desarrolld un experimento basico sobre el tema estudiado y para finalizar se aplic6 una

evaluacion formativa, también utilizando musica invisible durante el tiempo que les tomo6 a los
estudiantes terminarla.

llustracion 4: Evidencia de la evaluacion de la segunda clase de refuerzo

Nota: Esta evaluacion se realizo luego de la clase de refuerzo nimero 2, ya aplicando
masica invisible.
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Conclusiones: la concentracion-atencion mejoré completamente, en relacion a la

observacion aulica y a la primera clase de refuerzo, uno factor puede ser la familiaridad que se
va teniendo, pero sin duda la aplicacion de la masica invisible en los momentos exactos fue
determinante.
Al aplicar la evaluacion se obtuvo los siguientes datos a considerar:

Nota mas baja 6,00/10

Nota més alta 9,00/10

Promedio 8,14/10

Claramente con la nota promedio podemos darnos cuenta que fue util la muasica invisible,
aungue también seguramente influyen otros factores como la confianza adquirida, quiza el tema
fue mas entendible o la explicacion mas clara, pero se trato de desarrollar la clase de refuerzo
nimero 2, con similares caracteristicas de la clase de refuerzo nimero 1. También algo a
considerar es que, aungue la nota mas baja no llegé a ser 7,00/10, que seria lo ideal, esta
aumento considerablemente, ya que en la primera evaluacion fue de 4,50/10, y ahora fue de
6,00/10. Otro punto importante es que en la evaluacién 1 la maxima nota fue de 9,50/10 y en
la evaluacion 2 fue de 9,00/10, es decir fue menor pero el promedio general aumentd, lo que
significa que los estudiantes a nivel general captaron mejor lo explicado, debido a la mayor
atencion o concentracién, asi como al momento de realizar la evaluacion también mejoré su

capacidad de memoria.

Actividad 7: Aplicacién del test final 02

Objetivos: Comprobar los resultados obtenidos con los estudiantes, conocer sus

impresiones y escuchar sus conclusiones
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Desarrollo

Luego de culminadas las clases de refuerzo, con los temas solicitados por la docente

tutora, y habiendo aplicado ya la musica invisible en el aula era necesario constatar los

resultados obtenidos, refrendando todo con las impresiones de los estudiantes. Para ello se

aplico el siguiente test, con estos resultados:

=

¢Le gusto tener un ambiente musical en el aula?

¢ Cree que fue favorable el ambiente musical en el aula?
¢ Percibid la musica invisible en el aula?

¢Le sirvieron las clases de refuerzo? ;Por qué?

¢Cree usted que este tipo de clases deben continuar?

¢ Como se sintio en las clases de refuerzo?
¢Fueron diferentes estas clases a las que recibe normalmente?

Comentarios y sugerencias

llustracion 5: Evidencia del test final 02
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Nota: Con esta encuesta final se recogio las conclusiones por parte de los estudiantes,

con la aplicacion del presente proyecto.
Conclusiones
Los datos y respuestas son faciles de analizar, a 7 de cada 10 les gust6é contar con un
ambiente musical en el aula, aunque 4 de cada 10 creen que no fue favorable, 8 de cada 10 no
percibieron la masica ambiental, pero casi 10 de 10 estuvieron de acuerdo que las clases de
refuerzo les sirvieron, por diferentes razones, 10 de 10 dijeron que les gustaria que este tipo de
clases continten de igual manera por diferentes razones, 10 de 10 sintieron que estas clases
fueron diferentes y se sintieron comodos y por ultimo 9 de cada 10 dijeron que estas clases

fueron diferentes por diversos motivos.

Actividad 8: Charla de socializacion con los estudiantes
Objetivos: Explicar a los educandos sobre la aplicacion practica que se realizé
del presente proyecto, analizar con ellos los resultados e incentivarlos a aplicar la
musica invisible en sus quehaceres escolares.
Desarrollo
Al culminar la aplicacion practica del presente proyecto, era necesario conversar con
los estudiantes, para recoger sus experiencias e inquietudes, para ellos se realizé una charla
junto con la docente tutora, con el tema central de la aplicacion de la musica invisible en el
aula, se converso con los estudiantes, y, luego de una breve explicacion sobre el proyecto, lo
mas importante era escuchar lo que ellos tenian que expresar, asi que fue mas un conversatorio
e intercambio de ideas.
Conclusiones: trabajar con estudiantes de basica superior es un tanto complejo,
principalmente por lo cambios fisioldgicos, propios de la edad, su concentracion esta dirigida

la mayoria de veces en otras situaciones ajenas a los estudios, algunos tienen problemas
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familiares, economicos, de migracion, etc., lo importante es escucharlos, tratar de

comprenderlos y guiarlos a mejorar y que aprendan a tener como prioridad en la etapa escolar
los estudios, no hay mejor manera que brindarles una herramienta novedosa como la mdsica

invisible.

Actividad 9: Reunidn con docentes y directora de la institucion, para compartir

resultados obtenidos y proponer la aplicacion del proyecto a mediana escala

Objetivos: Mostrar a las autoridades los resultados del proyecto aplicado, detallar

e incentivar a los docentes para que lo pongan en practica durante sus clases.

Desarrollo

Se realizd una reunidn breve con la directora del plantel y algunos docentes, para
explicar como se realizd la aplicacion practica del presente proyecto. Los datos obtenidos son
alentadores y sobre todo lo de mayor valia son los comentarios de los estudiantes, luego de
haber recibido las clases con y sin musica invisible, todas estas resefias fueron puestas a orden
de la institucién, para que hagan uso y aplicacién de las mismas, segun sus posibilidades,
dejando como recomendacion principal el uso de masica invisible en el aula.

Conclusiones: Luego de conversar con los estudiantes, docentes y directora del
plantel, los resultados son positivos, favorables y alentadores. Permitieron comprobar que la
aplicacion de la masica invisible en el aula es una herramienta muy Gtil e importante, que en
realidad no necesita mucha inversién econémica o de infraestructura, pero si un conocimiento

profundo de como aplicarla.

3.4 Ejecucion de la propuesta

El plan de trabajo a seguir es el siguiente:
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Realizar una investigacion profunda sobre la aplicacion de la musica invisible en el

aula, encontrar proyectos ya ejecutados, su nivel de aceptacion y el éxito obtenido. Después,
realizar el primer acercamiento con la institucion, de ser necesario presentar la documentacion
pertinente a las autoridades y conseguir los permisos necesarios. Coordinar con la docente
tutora del grado a intervenir, sobre cdmo se va a implementar el proyecto, organizar los
espacios adecuados y las tematicas a exponer. Realizar una microplanificacion en base a lo
conversado con la docente tutora, con técnicas pedagdgicas innovadoras y dinamicas. Ejecutar
la aplicacion préactica de la primera parte del proyecto, es decir la muestra inicial, dictar la
primera clase de refuerzo sin la musica invisible en el aula y la evaluacion formativa de la
clase, seguido del test 01 o inicial. Realizacion de las listas de reproduccion, en base a lo
investigado y lo analizado después de la observacion aulica, la clase de refuerzo, la evaluacion
de dicha clase y el test 01. Continuamos con la segunda clase de refuerzo, ésta ya con la
utilizacion de mdasica invisible en el espacio adecuado, durante la explicacion y la evaluacion
formativa de la clase, para aplicar el test 02 o final. Analizar todos los resultados obtenidos,
socializar con los estudiantes sobre la ejecucion del proyecto, y, finalmente dar los detalles a
los directivos de la institucion y docentes inmersos, sobre la data obtenida, en base a los
resultados y analizar la futura aplicacion a mayor escala.
Resultados obtenidos con la implementacion de la propuesta.

Al aplicar el test 02 o final, que estuvo enfocado en la experiencia de los estudiantes con

la aplicacion del presente proyecto, obtuvimos los siguientes datos:
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Gréfico 4: Pregunta 1 — Resultados de la Implementacién

1. ¢Le gusto tener un ambiente musical en el aula?

TALVEZ
4%

NO
29%

ES| mNO mTALVEZ

Al 67% de estudiantes les gustd tener musica invisible en el aula, entre otras razones
debido a la tranquilidad que sintieron, al 29% no les gusto, la mayoria porque no la percibieron
y el 4% cree que puede ser una muy buena estrategia con mayor tiempo de aplicabilidad.

Grafico 5: Pregunta 2 — Resultados de la Implementacion

2. ¢Cree que fue favorable el ambiente musical en el aula?

TALVEZ
11%

S|
48%

NO
41%

HS| mNO mTALVEZ
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El 48% de estudiantes creen que fue favorable tener masica invisible en el aula, debido

a que les ayudo a concentrarse mejor, el 11% dijeron que no fue favorable ni desfavorable, no
sintieron un cambio significativo y el 41% piensan que no fue para nada favorable.

Graéfico 6: Pregunta 3 — Resultados de la Implementacion

3. ¢Percibid la musica invisible en el aula?

S mNO m

Solamente el 22% percibieron la musica invisible que se aplicd en el aula, pero en
realidad, como su nombre lo dice, debe estar oculta, y, su funcidn principal es ayudar a mejorar
la plasticidad cerebral, para aumentar la concentracién, atencién y memoria, estando en

segundo plano.
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Gréfico 7: Pregunta 4 — Resultados de la Implementacién

4. ¢Le sirvieron las clases de refuerzo? ¢Por que?

100% SI

SI-MEJORARNOTAS
15%

SI-ENTENDER MEJOR
85%

B SI-MEJORARNOTAS m SI-ENTENDER MEJOR =
El 100% de estudiantes estuvieron de acuerdo con que las clases de refuerzo fueron
favorables, el 85% porque les permitié entender mejor los temas analizados, y, el 15% porque
estan seguros que les ayudaran a mejorar sus calificaciones.

Grafico 8: Pregunta 5 — Resultados de la Implementacion

5. ¢Cree usted que este tipo de clases deben continuar?

100% Sl

SI-APRENDER
22%

SI-NOTAS -
4%

B S| mSI-NOTAS m SI-APRENDER
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El 100% de los estudiantes creen que las clases de refuerzo se deben realizar durante

todo el afo lectivo, el 74% porque son importantes para complementar lo estudiado en las

clases normales, el 22% porque les ayuda a aprender mejor y el 4% porque dicen que les

ayudara a mejorar las notas.

Gréfico 9: Pregunta 6 — Resultados de la Implementacion

6. ¢Como se sintio en las clases de refuerzo?

OTRO NORMAL
11% 3%

EXCELENTE
11%

BIEN
39%

MUY BIEN
36%

B NORMAL M®BIEN = MUY BIEN EXCELENTE ™ OTRO

Solo el 3% de estudiantes se sintieron igual en estas clases, sin cambios significativos,

un 11% dijeron que se sintieron relajados, con confianza, etc., 11% se sintieron excelente,

capaces de interactuar, el 36% se sintieron bien, vieron cambios significativos y el 39% se

sintieron bien, creen que aprendieron mejor.
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Grafico 10: Pregunta 7 — Resultados de la Implementacion

7. ¢Fueron diferentes estas clases a las que recibe normalmente?

SI-INNOVADORAS
11%

SI-ENFOCADA
4%
SI-PREGUNTAS
4%
SI-REFLEXION
3%
SI-TRANQUILIDAD
3%
NO SIENTENDI MEJOR
11% 61%
UN POCO
3%

B S| ENTENDI MEJOR ® UN POCO ENO SI-TRANQUILIDAD

B SI-REFLEXION B SI-PREGUNTAS W SI-ENFOCADA B SI-INNOVADORAS

Un 11% de estudiantes creen que este tipo de clases fueron normales, igual que las que
reciben regularmente, 3% dijeron que notaron algo distinto, al 3% les ayud6 a reflexionar
mejor, el 3% sintié mucha tranquilidad durante las clases, 4% se sintieron mas enfocados, 4%
se sintieron con la seguridad de participar y realizar preguntas, 11% creen que fueron
innovadoras y distintas a las que reciben diariamente y el 61% estuvo de acuerdo con que estas

clases le sirvieron para entender mejor.

La mejoria se notd en las calificaciones de la primera y segunda evaluacion, entre otros

factores, la aplicacion de musica invisible en el aula es favorable, mejora la concentracion y

favorece a la memoria.
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Luego de realizar un estudio inicial mediante una observacion aulica, se midié la

CONCLUSIONES

capacidad de concentracion de los estudiantes, con datos muy por debajo de la media
establecida para estudiantes de 10° afio de educacion general basica y se gener6 una linea base
para la aplicacion del presente proyecto.

Se elabord una planificacion basada en métodos musicales comprobados orientados a
la estimulacion de la plasticidad cerebral en los estudiantes, con el fin de aplicarla en un entorno
educativo real.

Se aplico en el aula los métodos musicales planificados, logrando resultados positivos,
mismos que fueron obtenidos de primera mano, por parte de los estudiantes, mediante una
encuesta escrita.

La aplicacién de mausica invisible en el aula resultd positiva, teniendo en cuenta las
calificaciones entre la primera y la segunda evaluacién el proyecto, ademas, los mismos

estudiantes en su mayoria, resaltaron su acertada utilizacion.
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El presente proyecto cuenta con resultados sumamente alentadores, pero el tiempo de

RECOMENDACIONES

aplicacion fue muy reducido, por lo que se recomienda aplicarlo durante un mayor tiempo en
todas las areas de estudio.

El éxito de la aplicacion del presente proyecto se debe a la adecuada planificacion,
entonces, la recomendacion es seguir siempre un plan metodico adecuado, realizar todo con el
tiempo pertinente y buscar siempre ayuda de ser necesaria.

Finalmente, ya dentro de la aplicabilidad del proyecto, si se recomienda utilizarlo de
manera adecuada en todo nivel educativo y en todas las asignaturas, los resultados avalan su

valia.
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ANEXOS

llustracion 6: Evidencia de la observacion aulica

Nota: Estudiantes inquietos y con poca atencion
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lustracion 7: Evidencia de la primera clase de nivelacion

Nota: En esta primera clase de refuerzo se explicé el principio de Arquimedes, por

peticion de la docente tutora.
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llustracion 8: Evidencia de la segunda clase de refuerzo

Nota: En esta segunda clase de refuerzo se explicé el principio de Pascal, por peticion

de la docente tutora
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lustracion 9: Evidencia de la segunda clase de refuerzo
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Nota. Estudiantes tomando apuntes
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llustracion 10: Evidencia del test final 02
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Nota: Los estudiantes entregan sus test con sus impresiones y conclusiones personales
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llustracion 11: Cierre de la actividad

Nota. Charla de socializacion con los estudiantes y despedida
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llustracion 12: Socializacién con las Autoridades
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Nota. Primer acercamiento, presentacion de la directora de la institucion
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