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Resumen: 

Este estudio abordó la situación de vulnerabilidad espiritual, emocional y material que 

enfrentan muchas madres solteras del barrio San José del Condado, en la ciudad de Quito, y su 

limitada integración a la vida comunitaria de la iglesia evangélica local. El objetivo principal fue 

diseñar un plan evangelístico personalizado llamado Operación Obed-Edom, con el fin de presentar 

el mensaje de salvación, fortalecer la fe cristiana e impulsar un acompañamiento pastoral 

contextualizado. Se utilizó una técnica combinada, con un enfoque descriptivo y correlacional, 

llevando a cabo encuestas estructuradas a 28 madres solteras y entrevistas semiestructuradas a 5 de 

ellas, además de la formación a 22 líderes y voluntarios de la iglesia. Los hallazgos mostraron que, 

pese a que todas las mujeres se ven como creyentes, muchas sufren de soledad, ansiedad, falta de 

recursos económicos y un vínculo limitado con la comunidad religiosa, pero demuestran disposición 

hacia el acompañamiento espiritual. Se concluye que la implementación de un modelo evangelístico 

basado en el relato bíblico de Obed-Edom es viable, necesario y pertinente en contextos urbanos 

vulnerables, permitiendo una pastoral relacional y transformadora que fortalece el vínculo entre el 

hogar y la iglesia, y que promueve un discipulado bíblico integral. 

 

Palabras claves: Evangelismo, madres solteras, acompañamiento pastoral, resiliencia, discipulado. 



Abstract: 

This study addressed the spiritual, emotional, and material vulnerability faced by many single 

mothers in the San José del Condado neighborhood in Quito, and their limited integration into the 

community life of the local evangelical church. The main objective was to design a personalized 

evangelistic plan called Operation Obed-Edom, aimed at presenting the message of salvation, 

strengthening Christian faith, and promoting contextualized pastoral accompaniment. A combined 

technique with a descriptive and correlational approach was used, conducting structured surveys with 

28 single mothers and semi-structured interviews with 5 of them, in addition to training 22 church 

leaders and volunteers. The findings showed that, although all the women identify as believers, many 

suffer from loneliness, anxiety, lack of financial resources, and limited connection with the religious 

community, yet they demonstrate openness to spiritual accompaniment. It is concluded that 

implementing an evangelistic model based on the biblical account of Obed-Edom is viable, 

necessary, and relevant in vulnerable urban contexts, enabling a relational and transformative 

pastoral approach that strengthens the bond between the home and the church, and promotes 

comprehensive biblical discipleship. 

 

Keywords: Evangelism, single mothers, pastoral accompaniment, resilience, discipleship. 
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INTRODUCCIÓN 

Planteamiento del problema 

La Iglesia cristiana Cubiertos por Su Espíritu, ubicada en el sector de San José del 

Condado, en el norte de la ciudad de Quito, desde su creación ha estado presente en esta comunidad 

desde hace varios años, llevando a cabo diversos programas de evangelización a lo largo del 

tiempo. No obstante, a pesar de los intentos hechos, la reacción de los habitantes ha sido limitada. 

Gran parte de los residentes del sector son católicos nominales, que en muchos casos tienen poca 

práctica de su fe. Este hecho revela una gran necesidad espiritual con la que se encuentran y que, 

aunque es una oportunidad para llevar el evangelio a estas personas, hay que tener en cuenta que 

muchas de las estrategias que han estado funcionado con anterioridad no han logrado hacer que 

estas personas sean integradas a la vida de la iglesia. 

Dentro de este contexto, en el barrio San José del Condado ha sido muy relevante la 

presencia de madres solteras. Estas mujeres se topan con varios retos en su vida diaria: las 

obligaciones laborales, el cuidado y la educación de sus hijos, la ausencia de respaldo emocional 

y una notable falta de atención espiritual. Muchas de ellas no acuden a ninguna iglesia de manera 

habitual, y si lo hacen, es solo en ocasiones especiales o por tradición cultural. 

Los datos del último censo del INEC a nivel nacional confirman que el número de madres 

solteras no es aislado: en Ecuador, más del 48% de las mujeres que son madres y que no están 

casadas o unidas, son solteras. Estas madres solteras representan no son solo un reto social, sino 

también un reto pastoral y espiritual para la Iglesia. Gracias a la observación y a la escucha activa, 

se ha identificado que muchas de estas mujeres necesitan y anhelan orientación, compañía, apoyo 

espiritual y respuestas a sus cargas emocionales y espirituales.  



Investigaciones como la realizada por Cepal (2018) subrayan que las madres solteras se 

encuentran con vulnerabilidades socioeconómicas y emocionales, lo que subraya la importancia 

de intervenciones pastorales particulares. Frente a este escenario, se enfrenta la necesidad de 

aplicar una estrategia de evangelización personalizada, ajustada a las circunstancias y situaciones 

de estas mujeres.  

La estrategia conocida como Operación Obed-Edom surge como una opción factible, a 

través de visitas domiciliarias semanales que no obstaculizan las numerosas responsabilidades de 

las madres, y que, además, brindan un lugar para la conexión con Dios desde sus propias casas.  

Esta propuesta espiritual se basa en la bendición divina que tuvo lugar sobre la casa de Obed-Edom 

al recibir el arca del pacto (2 Samuel 6:10-11), ya que se sostiene con seguridad que cuando Cristo 

es entronizado en un hogar, toda la familia puede experimentar una transformación, restauración 

y salvación. Como indica Bosch (1991), para ser eficaz, la misión cristiana debe ser contextual, 

ajustándose a las demandas particulares de los receptores. 

Sin embargo, para que este plan sea efectivo, es crucial reconocer de manera anticipada las 

verdaderas necesidades de este conjunto de mujeres en su situación particular. Así, el mensaje del 

Evangelio se podrá exponer de manera apropiada y contextual, evidenciando a Jesucristo como la 

respuesta completa a sus vidas. Por lo tanto, el propósito de esta investigación es desarrollar un 

plan de evangelización mediante la estrategia Operación Obed-Edom, que permita satisfacer de 

forma completa las necesidades espirituales, emocionales y materiales de las madres solteras del 

barrio San José del Condado, conduciéndolas a un encuentro personal con Jesús y a su posterior 

integración a la vida comunitaria de la iglesia.  



Preguntas científicas o directrices 

¿Cómo puede el plan evangelístico Operación Obed-Edom, basado en visitas domiciliarias 

semanales y adaptado a las necesidades espirituales, emocionales y materiales de las madres 

solteras del barrio San José del Condado en la ciudad de Quito, contribuir a su evangelización y 

su integración a la comunidad de fe de la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu en el año 

2025? 

  



OBJETIVOS 

Objetivo general 

Diseñar un plan de evangelismo mediante la estrategia Operación Obed-Edom con 

encuentros domiciliarios semanales basados en las necesidades espirituales, emocionales y 

materiales en madres solteras en San José del Condado en Quito con la finalidad de evangelizarlas 

y llevarlas al seno de la vida comunitaria cristiana en el año 2025. 

Objetivos específicos 

 Identificar y documentar las necesidades espirituales, emocionales y materiales 

primordiales de al menos 20 madres solteras del barrio San José del Condado, a través de 

encuestas estructuradas y entrevistas semiestructuradas, para generar un informe adaptado 

que permita adaptar el mensaje evangelístico a ser aplicado en la estrategia Operación 

Obed-Edom y evaluar su relevancia mediante la disposición inicial de las participantes a 

ser parte del proyecto. 

 Diseñar un temario de al menos 12 sesiones semanales que responda a las necesidades 

identificadas, haciendo uso de recursos bíblicos, dinámicas participativas y testimonios, 

para presentar a Jesucristo como respuesta integral a la situación de las madres solteras y 

de esta forma posibilitar al menos un 80% de visitas domiciliarias a los hogares de estas 

mujeres, a ser evaluados mediante registros de participación, y fomentar la integración de 

al menos el 50% de madres en la iglesia local, evaluado mediante reportes de integración 

comunitaria al final de 2025. 

 Capacitar al menos a 20 líderes y voluntarios de la iglesia local, mediante talleres de 

formación pastoral y práctica de 8 horas en total durante el mes de julio de 2025, para 

preparar la implementación de una estrategia congregacional participativa que comenzará 



en septiembre 2025, con el fin de asegurar una participación proactiva en el proceso 

evangelístico y de acompañamiento espiritual y pastoral a las madres solteras del barrio 

San José del Condado, evaluado por el número de capacitados y el compromiso firmado 

de participación de al menos el 80% de ellos. 

JUSTIFICACIÓN 

La relevancia de la investigación propuesta tiene que ver con el enfoque pastoral, teológico 

y comunitario, que busca atender una necesidad real de las madres solteras del barrio San José del 

Condado, que enfrentan situaciones de vulnerabilidad emocional, espiritual y material. Las 

primeras observaciones en el barrio, fundamentadas en interacciones comunitarias, señalan que 

numerosas madres solteras sufren de soledad, problemas económicos y una búsqueda de sentido 

espiritual, lo que resalta la relevancia de un plan de evangelización contextualizado como 

Operación Obed-Edom. 

De acuerdo a las Escrituras, siendo la versión Reina Valera 1960 la utilizada para las citas 

del presente trabajo, el ministerio de Jesús se caracterizó por acercarse a los pobres y marginados, 

incluyendo a muchas mujeres menospreciadas e insignificantes, a las que Él devolvió su honra y 

su dignidad (Juan 4:1 26, Reina Valera 1960). También el apóstol Santiago subraya que la religión 

pura e intachable, para Dios el Padre, es cuidar de los huérfanos y viudas, especialmente en sus 

aflicciones (Santiago 1:27), por lo que hay un fuerte fundamento bíblico de la praxis del 

acompañamiento pastoral a las madres solteras. 

El caso de Obed-Edom (2 Samuel 6:11-12) demuestra que la presencia de Dios en una casa 

aporta bendición y cambio, funcionando como fundamento teológico para transformar los hogares 

de las madres solteras en lugares de encuentro con Cristo.  Además, Romanos 1:16 sostiene la 



capacidad del Evangelio para rescatar a todo aquel que cree, proporcionando una solución 

completa a las necesidades humanas. 

En el campo de la pastoral, este trabajo aspira a redimir a una población que, a pesar del 

gran número de personas y de su necesidad, ha sido abandonada por las estrategias evangelísticas 

tradicionales. En este sentido, se trata de innovar a través de un modelo de evangelismo 

personalizado y contextualizado, basado en el modelo bíblico de Obed-Edom, en el que el hogar 

se convierte en un santuario donde Dios habita, bendice y transforma. En términos teológicos, 

también se afirma la suficiencia de Cristo para restaurar cada área de la vida del ser humano, 

incluso en la familia, la maternidad y en la identidad de una persona. 

Como indica David Bosch en su libro Transforming Mission (1991), la misión cristiana 

debe ser contextual y transformadora, ajustándose a las circunstancias particulares de los 

receptores.  Este plan da prioridad a reuniones semanales a domicilio que incorporan materiales 

bíblicos, actividades de participación y testimonios, con el objetivo de no solo la transformación, 

sino también la incorporación de las madres en la comunidad cristiana. 

En el ámbito de la iglesia, el plan propuesto incluye la implementación de un proceso 

formativo a través de la capacitación de líderes y voluntarios, fomentando así una iglesia más 

misionera, activa y sensible a la realidad del entorno, garantizando una participación efectiva y 

comprometida con la evangelización. De acuerdo con Peterson (1987), el liderazgo pastoral 

demanda una educación que incorpore la oración, la Biblia y la guía espiritual, potenciando la 

habilidad de la iglesia para servir a su comunidad. Este proceso garantizará que la estrategia 

Operación Obed-Edom una vez implementada, se lleve a cabo con delicadeza y dedicación, 

fomentando un seguimiento pastoral permanente. 



Finalmente, se espera lograr un doble resultado: por un lado, a través de Jesús, ofrecer a las 

madres solteras del barrio de San José del Condado un camino hacia la salvación, la restauración 

y la esperanza; por otro lado, se espera fortalecer los lazos de amor en la iglesia local gracias al 

involucramiento de los creyentes en salir a buscar a las ovejas perdidas (Lucas 15:4-7) y discipular 

a los nuevos creyentes en Jesús. En un mundo cada vez más desafiante para la vida familiar, este 

proyecto aspira ser un instrumento de Dios que brinde luz y amor a quienes más lo necesitan. 

  



CAPÍTULO I 

 
MARCO TEÓRICO 

Antecedentes 

La familia, según la Constitución de la República del Ecuador (Asamblea Nacional, 2008), 

se ubica como el núcleo básico de la sociedad y goza de la protección especial del Estado. Se podrá 

conformar por la unión de hecho o por la elección libre y responsable de un hombre y una mujer de 

casarse.  

A continuación, las definiciones de familia según la Constitución: 

 Vínculos Naturales: La familia se conforma por relaciones biológicas o parentesco.  

 Vínculos Jurídicos: Incluye la unión matrimonial y la unión de hecho, así como la 

adopción.  

 Voluntad Responsable: Abarca la decisión de conformar una familia, independientemente 

de la forma en que se constituya. 

La Constitución ecuatoriana asegura la igualdad de derechos para las madres solteras, sin 

importar su condición civil. Específicamente, los artículos 40 y 41 definen la responsabilidad 

compartida entre padres y madres, así como el deber del Estado de fomentar la equidad de 

oportunidades entre ambos sexos. Los derechos de los hijos, independientemente de la filiación o 

adopción, permanecen inalterables, y no se requerirá declaración acerca de la calidad de la filiación 

al registrar el nacimiento. 

El informe emblemático de la Organización de las Naciones Unidas titulado "El Progreso 

de las Mujeres en el Mundo 2019 2020 (ONU Mujeres, 2019), realiza un análisis de la situación 



de las familias actuales en medio de cambios significativos en las áreas económicas, estadísticas, 

políticas y sociales. A nivel mundial, la zona de América Latina y el Caribe posee la mayor 

proporción de familias de un solo padre (11 %). La gran mayoría son familias lideradas por mujeres, 

que a menudo afrontan magnos obstáculos para compensar el trabajo asalariado, la educación de 

sus hijos e hijas e incluso en ciertas ocasiones, la atención y asistencia de otras personas.  

Los hogares monoparentales liderados por mujeres, están expuestos a un elevado riesgo de 

pobreza. Frecuentemente, las pensiones alimenticias que reciben de los progenitores de sus hijos 

son insuficientes, y la probabilidad de retrasos o interrupciones en los pagos es notablemente alta. 

Esta situación resalta la relevancia de la obligación bíblica de apoyar a las viudas y huérfanos en 

sus padecimientos, extendiendo este llamado a las madres solteras como un grupo que necesita 

apoyo pastoral (Santiago 1:27). 

En la primera estadística oficial INEC de filiación religiosa del Ecuador 20121 en individuos 

de 16 años en adelante, realizada en 5 ciudades, se destaca la percepción que tienen los ecuatorianos 

de ciertos aspectos de la vida. A la pregunta ¿qué es esencial en su vida?, el 41,24% indica que la 

familia. Por género, con un 46,27%, para la mujer la familia es más relevante, mientras que, para el 

hombre el trabajo es el más relevante, con un 40,75%. 

En Quito, el 47,62% de los entrevistados indica que la familia es de mayor relevancia.  A la 

pregunta: ¿Cuál es su fe contemporánea?, el 91,95% declara poseer una fe. El 80, 44% son católicos 

y el 11, 30% son cristianos evangélicos.  A la pregunta: ¿Con qué regularidad acude a las 

 
1 https://www.ecuadorencifras.gob.ec/inec-presenta-por-primera-vez-estadisticas-sobre-religion/ 



ceremonias religiosas?, el 31.3% de quienes participaron de la encuesta, indica que asisten al menos 

una vez a la semana. 

Varios estudios han indicado que los hogares liderados por mujeres presentan mayores 

restricciones de producción, lo que podría llevar a que ellas laboren menos horas por un salario 

reducido, en busca de un trabajo con una remuneración más baja que sea adecuado para poder 

cumplir con el cuidado de los hijos. Además de este problema de horarios inadecuados, se suma el 

trato discriminatorio al que se ven sometidas para ser empleadas, dado que su condición de ser 

madres de hogares monoparentales las marca como aspirantes poco factibles para trabajar en 

determinados sitios (Buvinic, 1991). 

En relación al campo psicosocial, se percibe una dificultad en este tipo de familia, dado que 

la atención de los hijos pequeños por un único progenitor, encargado de proporcionar el sostén 

financiero, debido a la exigencia se genera un tipo de retraimiento social en estas mujeres cabezas 

de hogar (Gilaldes, M., Penedo, M., Seco, M., & Zubeldia, M., 1998). 

En cuanto a los rasgos de vulnerabilidad a los que se enfrentan las madres de hogares 

monoparentales, se destaca la relevancia de entender los factores de protección, pues estos 

disminuyen el efecto inherente al riesgo mediante la modificación de la sensación que este genera 

en los individuos. 

 El concepto de hogar liderado por mujeres es útil para vislumbrar el aumento sostenido que 

varón, aunque sea por poco tiempo, que aporte a la economía de la casa. Son una realidad en 

crecimiento en las áreas urbanas de América Latina acaso particularmente entre mujeres jóvenes y 

sin pareja (Buvinic, 1991). 



Muchas de estas madres solas viven sin un verdadero respaldo estatal ni de su entorno 

cercano, cayendo en el abandono emocional, social y espiritual. Los factores de protección, más 

allá de la fuente, fomentan comportamientos de adaptación y ajuste dirigidos a la formación de la 

resistencia y superación. 

 Grotberg (1995), se refiere a la resiliencia como 

Kotliarenco, Cáceres y Fontecilla (1997) además añaden que la resiliencia es un componente del 

proceso de evolución que debe promoverse desde la infancia; Vanistendael (1994) menciona que 

esta noción abarca estos 

proteger la propia integridad bajo situaciones de presión, y la capacidad de construir una vida 

 

Los estudios añaden a manera de atributos la orientación hacia metas, la guía al éxito en lo 

que el individuo realiza, el estímulo para alcanzar y la seguridad en un porvenir más prometedor. 

Tales características, vinculadas con mayor intensidad a la existencia de adultos resistentes 

brindando soporte a los infantes, constituyen el fundamento de las aspiraciones educativas y el 

deseo de un futuro más prometedor (Munist, M., Santos, H., Kotliarenco, M. A., & Suárez Ojeda, 

E. N., 1998). 

En relación con la pertenencia a un sistema religioso o de credos, los estudios de 

Vanistendael y Lecomte (2000) relacionaron la resiliencia con el fomento de aspectos de fe en los 

individuos. Estos profesionales documentaron que un individuo puede encontrar la capacidad para 

asumir las circunstancias sin restricciones a través de las creencias espirituales. Diversos psicólogos 



estudian el vínculo de la fe religiosa y el balance emocional y sostienen que " existe una correlación 

positiva entre fe religiosa, resiliencia o, de manera general, salud mental ". 

Una acción fundamental para que una persona pueda tener acceso a un sistema espiritual o 

religioso, es el evangelismo. El diccionario d como 

en la doctrina del evangelio, predicar la fe o las virtudes cristianas

de las Escrituras que comisionan a los seguidores de Cristo al evangelismo está en Mateo 28:19-

20 Por tanto, id, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y 

del Hijo, y del Espíritu Santo; enseñándoles que guarden todas las cosas que os he mandado; y he 

aquí yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.  (Reina Valera 1960). 

El presente trabajo busca desarrollar resiliencia en las madres solteras a través de grupos de 

apoyo espiritual por medio del evangelismo personal a domicilio en un contexto específico, 

haciendo uso de la operación Obed-Edom, la cual es una estrategia evangelística diseñada por 

Damián Larrañaga, Pastor de la Iglesia Transformando Vidas, en San Juan, Argentina. Esta 

estrategia está diseñada para ayudar a los ministerios cristianos a ser exitosos en su misión de llegar 

a su comunidad local con el mensaje de amor de Dios a muchos hogares (Larrañaga, 2022). 

Para Ramsey y Blieszner, la resiliencia espiritual es la habilidad para hallar esperanza y 

sentido en Dios ante las pérdidas y retos de la vida, reforzada por la conexión con Él y con la 

comunidad de fe (Ramsey & Blieszner, 2012). El concepto de resiliencia en familias, se trata a 

través de las afirmaciones de Walsh (2004), quien emplea este término en el contexto familiar, 

identificando como una de las tres fuentes fundamentales que alimentan los factores resilientes el 

sistema de creencias compartidas. 



En respuesta a esta circunstancia, la iglesia no puede mantenerse pasiva. Como ente de 

Cristo, tiene la responsabilidad de ser una presencia activa del Reino de Dios en su entorno (Mateo 

5:13 16, RVR1960), restaurando lo que ha sido roto por el pecado y las situaciones de la vida. Es 

a través del evangelismo, el discipulado y el acompañamiento pastoral a través de los grupos de 

apoyo especialmente a grupos vulnerables de la sociedad, que la iglesia puede lograr un cambio en 

la comunidad donde ejerce su labor misional. 

A la fecha, no existen fuentes bibliográficas que evidencien la realización de un plan 

evangelístico con un enfoque similar al del presente trabajo de investigación. Las obras citadas 

abarcan todos los aspectos que incluye la propuesta actual, como son el evangelismo personal, 

acompañamiento pastoral, el discipulado, los grupos de apoyo y la fe como medio para superar las 

dificultades cotidianas. 

Conceptos claves: 

 Evangelismo domiciliario 

Medio para difundir el Evangelio de Jesús en el contexto de la vivienda, que se centra en la 

meta de comunicar la Palabra de Dios a cada familia (Hechos 5:42). La evangelización a domicilio 

es una estrategia pastoral que consiste en visitar hogares con el objetivo de comunicar el mensaje 

del Evangelio de Jesucristo en un ambiente familiar y personalizado.  

En contraste con la evangelización masiva, propuestas como el acercamiento domiciliario 

promueven la interacción con la gente en un mundo de confianza, escucha y conversación, por lo 

que de esta manera también se van promoviendo aprendizajes más relacionales y globales.  



Desde el punto de vista bíblico, la evangelización en el hogar era una costumbre habitual en 

el templo y por las casas, no cesaban de enseñar y predicar 

Reina Valera 1960). Todo individuo que proclama el evangelio, tanto 

en un encuentro amplio como en uno reducido, desde el púlpito, desde la esquina o desde la cocina, 

está propagando el evangelio (Packer, 1999) y esta modalidad permite que la fe entre al corazón de 

la vida cotidiana, alcanzando no solo individuos, sino familias completas. Esta perspectiva 

manifiesta el ministerio de Jesús, que se acercó de forma individual a personas en situaciones 

diarias, como la mujer samaritana, brindándole vida y esperanza en un encuentro directo (Juan 4:1-

26). 

El plan evangelístico "Operación Obed-Edom" es una táctica de evangelización que tiene 

como objetivo llegar a madres solteras no convertidas o desvinculadas de la fe, en un entorno 

particular y mediante visitas personalizadas. 

 Acompañamiento pastoral 

Atención pastoral consciente y cuidado que la iglesia proporciona a una persona o familia, 

especialmente en tiempos de enfermedad, soledad o pobreza. El acompañamiento pastoral es el 

instrumento con el que el líder acompaña a la persona en su jornada de vida y de fe, consolándola, 

guiándola, orando con ella, proporcionándole formación y, a veces, apoyándola materialmente. 

Clebsch y Jaekle (1994) consideran cuatro funciones de la pastoral; sanar, sostener, guiar y 

reconciliar; y es a través del acompañamiento pastoral que se alcanzan estos objetivos (Clebsch & 

Jaekle, 1994).  

Gangel (2000) resalta que la capacitación de líderes cristianos debe centrarse en cultivar 

competencias prácticas y un compromiso misional para atender las demandas de la comunidad. El 



plan Obed-Edom da prioridad al contacto directo en casa para romper obstáculos y construir un 

acompañamiento pastoral cercano. 

 Madres solteras 

Mujeres que representan el 100% del hogar, que son el único pilar económico, emocional, 

formativo, y que lo hacen sin el soporte permanente de una pareja. Una madre soltera es una mujer 

que cría y cuida sola a sus hijos, ya sea por soltería, divorcio, separación o viudez. En Ecuador, el 

38,5% de los hogares del país tienen a una madre al frente de la familia, según el INEC (2022). 

Superar esta etapa trae varios escenarios. La madre soltera se convierte en el único sostén, en la 

única presencia guía de su hogar. Desde una perspectiva pastoral, esas mujeres son el ojo de la 

Iglesia, ya que a menudo se olvidan o menosprecian. Sin embargo, la misma Biblia presenta a Dios 

como defensor de los marginados; y especialmente de la viuda y el huérfano (Deuteronomio 10,18; 

Salmo 68,5, Reina Valera 1960).  

 Vulnerabilidad social 

Se refiere a esos sectores y personas que, debido a razones económicas, familiares o 

culturales y estructurales, se encuentran en desventaja con relación a los recursos necesarios para 

el disfrute de una vida digna, esto aún más tratándose de salud sexual y reproductiva. Sus 

necesidades básicas pueden no ser satisfechas en ninguna de sus dimensiones: economía, 

educación, salud, vivienda, trabajo, recreación ni en su dimensión social, cultural, relacional, etc.  

Con respecto a la situación de las madres solteras del barrio San José del Condado, la 

vulnerabilidad se manifiesta en varios aspectos de sus vidas, yendo desde lo económico, el hecho 

de criar solas a sus hijos e hijas, no contar con redes de apoyo, tener muy poco acceso al desarrollo 



espiritual o comunitario. Y aquí es donde está llamada la iglesia, a acercarse con empatía y justicia 

a estos sectores, siguiendo el ejemplo de Jesús, que también se identificó con los más frágiles (Lucas 

4:18, Reina Valera 1960). 

Nel Noddings propone una ética del cuidado en lugar de reglas y principios abstractos. 

Además, sostiene que la moralidad emerge de la experiencia de haber sido cuidado y de la 

disposición a cuidar a los demás. Se inspira en la relación madre-hijo y las características principales 

son la empatía y la receptividad en las interacciones humanas (Noddings, 2013). 

 La misión integral 

Es una corriente de pensamiento teológico que se fue desarrollando especialmente en 

América Latina por autores como René Padilla y Samuel Escobar, los cuales afirman que la iglesia 

no solo debe anunciar el Evangelio, sino también salir a trabajar en la transformación social. La 

incluyendo su necesidad de Dios, pero también su necesidad de amor, alimento, techo, abrigo, salud 

 (Padilla, 2014). Implica que anunciar el Evangelio 

no es solamente predicarlo, sino que también actuar por la justicia, haciendo por los demás lo que 

quisiéramos que hicieran por nosotros.  

En el -

integralidad, atendiendo no solo las necesidades espirituales de las madres solteras, sino también 

las necesidades materiales, presentando a Jesús no solo como Salvador sino también como sanador, 

proveedor y restaurador. 

 Discipulado 



En el contexto cristiano evangélico, el discipulado es el proceso intencional y relacional a 

través del cual un creyente orienta a otro en su desarrollo espiritual, asistiéndolo a entender a Cristo, 

acatar sus doctrinas y reafirmar a su vez la fe en otros.  Se fundamenta en la orden de Jesús en 

Mateo 28:19-20, en la que instruye a sus discípulos a "hacer discípulos de todas las naciones".  El 

discipulado implica enseñanza, ejemplo de vida cristiana, responsabilidad y comunión, con la 

finalidad de formar cristianos que reflejen el carácter de Cristo. 

-

mediante visitas individuales una vez a la semana, y se fortalece al incorporar a esa persona a la 

iglesia local.  Por lo tanto, el discipulado no solo implica educación, sino también avanzar junto a 

la persona en su fe. 

 Operación Obed-Edom 

Estrategia evangelística que se basa en visitas semanales al hogar durante tres meses, 

inspirada en 2 Samuel 6:10-11, con el fin de llevar la presencia de Dios al hogar y promover la 

salvación familiar. Operación Obed-Edom es una estrategia de evangelismo y acompañamiento 

pastoral que se basa en la historia bíblica de Obed-Edom, cuya casa fue bendecida por recibir el 

arca de Jehová (2 Samuel 6:11 12). En este proyecto, la estrategia consiste en realizar visitas 

domiciliarias durante 3 meses a las madres solteras, llevándoles un mensaje corto, una oración, 

algún apoyo material y la oportunidad de comenzar un proceso de discipulado cristiano. Esta idea 

hace posible fidelizar a las mujeres que tienen poco tiempo, respetar el lugar donde viven e ir para 

que el Evangelio haga de sus hogares lo que había hecho en la casa de Obed-Edom. 

 Resiliencia espiritual 



La resiliencia espiritual es la capacidad de un creyente para mantener su fe en Dios, 

perseverar en la vida cristiana y recuperarse de situaciones adversas, pruebas o crisis confiando en 

la soberanía de Dios y que el Espíritu Santo actúa en él. Está basada en la fe en Cristo, la oración, 

el apoyo de la comunidad cristiana y la reflexión profunda en las Escrituras, productos que le 

permiten al creyente afrontar los retos de la vida sin perder su identidad en Cristo. 

Contexto 

El barrio San José del Condado, localizado en la zona urbana al norte de Quito, supone un 

ámbito donde se combinan diversas dinámicas sociales, económicas y culturales. A pesar de tener 

una marcada identidad barrial, los habitantes del barrio se enfrentan a condiciones de vulnerabilidad 

marcadas principalmente por vicios, desempleo, violencia, descomposición familiar y una práctica 

religiosa superficial. La gran mayoría de los habitantes se reconocen como católicos por tradición, 

pero mantienen una práctica religiosa ocasional o sólo de forma nominal. 

En este entorno, la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu ha mantenido una presencia 

firme por un tiempo considerable, de más de ocho años. A pesar de que se han desarrollado 

iniciativas evangelísticas en el barrio, estas no han generado un impacto sostenido, tanto por su 

carácter ocasional como también por no lograr responder a las dinámicas propias del sector. 

La estructura pastoral de la iglesia incluye células de hogar; una de ellas, la célula de hogar 

en San José del Condado, es frecuentada principalmente por mujeres, algunas de ellas madres solas. 

Estas mujeres se enfrentan a realidades difíciles y diferentes: jornadas de trabajo largas; crianza en 

soledad; falta de redes de apoyo; poco tiempo libre, y, sobre todo, afrontar un sentimiento profundo 

de soledad espiritual, por lo que no asisten regularmente a la iglesia, mostrando también resistencia 



o apatía hacia actividades espirituales, no necesariamente como rechazo al evangelio, sino más bien 

por las condiciones de vida que dificultan su participación.  

El plan evangelístico Obed-Edom busca responder a dicha realidad, con una estrategia 

adaptada a su situación: visitas domiciliarias a madres solteras de acuerdo a sus horarios de 

disponibilidad, manteniendo un enfoque de acompañamiento integral que incluya la oración, la 

escucha, la enseñanza bíblica y adicionalmente una ayuda concreta. Esta perspectiva se fundamenta 

en la creencia de que el Evangelio posee la capacidad de salvar y cambiar a todo aquel que cree, 

proporcionando una respuesta completa a las necesidades de las madres solteras (Romanos 1:16). 

El plan Obed-Edom se presenta como una propuesta pastoral práctica, dado que el contexto 

social, eclesial y espiritual del barrio San José del Condado, lo convierte en un escenario propicio 

para llevar a cabo una misión pastoral completa. En este marco, la iglesia no solo predica y enseña 

desde el púlpito, sino que también asiste a las personas en sus necesidades, con la finalidad de 

manifestar el amor y la presencia de Cristo en sus hogares. 

Glosario de términos: 

 Evangelismo: proclamación del evangelio de la salvación por medio de Jesucristo. 

 Evangelismo personal: Evangelismo centrado en las relaciones y la amistad, enfocado 

en las relaciones interpersonales. 

 Discipulado: Proceso de formación espiritual. 

 Resiliencia espiritual: Superar las dificultades de la vida mediante la fe en Dios. 

 Madre soltera: Mujer que cría hijos sin una pareja conyugal estable. 

 Iglesia local: Comunidad de creyentes congregados en un lugar específico para adorar, 

aprender y ejecutar la misión. 



 Obed-Edom: Personaje bíblico que albergó el arca de Dios en su hogar y fue bendecido 

por aquello (2 Samuel 6:10 11). 

Marco Legal 

El presente trabajo de investigación tiene como marco legal el siguiente articulado: 

1. Constitución de la República del Ecuador 

Decreto Legislativo 0 

Registro Oficial 449 de 20 de octubre de 2008 

Estado: Reformado 

Artículo 66 Numeral 8: El derecho a practicar, conservar, cambiar, profesar en público o en 

privado, su religión o sus creencias, y a difundirlas individual o colectivamente, con las 

restricciones que impone el respeto a los derechos. El Estado protegerá la práctica religiosa 

voluntaria, así como la expresión de quienes no profesan religión alguna, y favorecerá un 

ambiente de pluralidad y tolerancia. 

2. Reglamento de Cultos Religiosos 

Decreto Ejecutivo 1682 

Registro Oficial 365 de 20 de enero de 2000 

Estado: Vigente 

Artículo 13: Se reconoce y garantiza a estas entidades a las que se refiere el presente 

Reglamento, sus actividades de culto, difusión de doctrina, educación, cultura, servicios 

asistenciales, beneficios o caritativos, deportivos y similares. 

3. Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu 

Inscripción Acuerdo Ministerial N° 0491 del 31 de julio de 2014 



Registro Oficial 464 de 23 de marzo de 2015 

RUC N° 1792601363001 

Estatuto - Artículo 6: La "ICCE", es una organización que reconoce a la Sagrada Escritura 

como la máxima autoridad en cuestiones de fe y práctica cristiana, a favor de sus miembros y 

del pueblo ecuatoriano en general; por consiguiente, sus fines, objetivos y propósitos son: 

a) Difundir y desarrollar Jos fundamentos teológicos y eclesiásticos mediante la predicación 

del evangelio de Jesucristo, único camino a la vida eterna. 

b) Lograr la restauración espiritual del ser humano a través del evangelio de Jesucristo, como 

medio para su transformación Integral. 

j) Promover y ejecutar proyectos que generen recursos económicos, humanos y técnicos en 

beneficio de la Iglesia y de la comunidad en general. 

 



CAPÍTULO II 

 
METODOLOGÍA 

1. Tipo de investigación 

El presente trabajo adoptó un enfoque mixto. El tipo de investigación cualitativa se planteó 

en función de las circunstancias, sentimientos y requerimientos espirituales de las madres solas, 

para lo cual se planificó un plan pastoral adecuado. Los datos cuantitativos, fueron recogidos por 

medio de encuestas, identificando patrones como asistencia a la iglesia, requerimientos materiales, 

estado emocional y conocimiento del Evangelio. 

2. Diseño de investigación 

El diseño de investigación utilizado para el proyecto fue descriptivo y correlacional. En 

cuanto al diseño descriptivo, se buscó describir la situación espiritual, emocional y familiar de las 

madres solteras del sector, así como su disposición hacia la fe cristiana. El diseño correlacional 

permitió entender conexiones clave para orientar de forma más precisa el plan evangelístico 

- . 

3. Población y muestra 

Para la presente investigación, la población objetivo del estudio estuvo constituida por una 

muestra no probabilística e intencional de 30 madres solteras residentes en el barrio San José del 

Condado de la ciudad de Quito, que cumplían con los siguientes criterios: 

 Ser jefa de hogar. 

 Residir en el Barrio San José del Condado. 



 No tener una participación regular en una iglesia cristiana evangélica u otra comunidad de 

fe. 

Para calcular el tamaño de la muestra necesario para la investigación, con una confianza 

del 95% y un margen de error del 5%, se utilizó la siguiente fórmula para poblaciones finitas: 

 

Donde: 

N = 30 (población total). 

Z = 1.96 (valor correspondiente al 95% de confianza). 

p = 0.5 (proporción esperada, se usa 0.5 para máxima variabilidad, ya que no se especifica una 
proporción previa). 

q = 1 - p = 0.5 

e = 0.05 (margen de error) 

El resultado del tamaño de la muestra redondeado fue de 28 madres solteras. 

 

4. Instrumentos de recolección de datos 

El proyecto empleó como instrumentos para recolección de datos los siguientes: 

Encuesta estructurada (cuantitativa). Elaborada para identificar requerimientos espirituales, 

emocionales y materiales, además de prácticas religiosas y la disposición de las encuestadas para 

el acompañamiento pastoral. El instrumento que se encuentra en el Anexo C, incluyó 18 preguntas 

organizadas en: 

 Datos sociodemográficos. 



 Situación emocional. 

 Prácticas religiosas y espirituales. 

 Expectativas respecto al acompañamiento pastoral. 

Entrevista semiestructurada (cualitativa). Aplicada a un grupo de cinco madres solteras de 

la muestra con el objetivo de explorar su testimonio personal, su percepción de Dios, experiencias 

emocionales, sensación de desamparo y búsqueda espiritual.  Las entrevistas se grabaron (con 

consentimiento) y las 12 preguntas que comprenden la guía para la entrevista se transcribieron 

para análisis. En el Anexo D del presente trabajo se encuentra la guía para la entrevista. 

El cuestionario llamado "Encuesta sobre Bienestar Espiritual, Emocional y Material para 

Madres Solteras", al igual que la entrevista semiestructurada, pasó por una validación de tres 

expertos en investigación social y trabajo pastoral comunitario, evaluando la claridad de las 

preguntas, la importancia de los temas, y si se adaptaba al idioma y cultura de las madres solteras 

del barrio San José del Condado.  

Sierra Bravo (2001) dice que la validez del contenido es clave para obtener los datos 

correctos. Hernández, Fernández y Baptista (2014), también explican que la validación por juicio 

de expertos ayuda a encontrar errores o dudas antes de aplicarlo por completo. 

Con este proceso se cambiaron ciertas palabras para facilitar el entendimiento de las 

preguntas de la encuesta. El instrumento final de la encuesta se probó sin problemas, a modo de 

plan piloto, con tres madres solteras, mientras que la entrevista se la realizó con una sola madre, 

sin presentar inconvenientes o confusión en cuanto al contenido. 



5. Procedimiento de investigación 

Este estudio se realizó siguiendo una secuencia metodológica organizada, acorde con el 

enfoque mixto cuantitativo y cualitativo, e incorporando en la investigación un diseño descriptivo 

y correlacional, como se indicó anteriormente. Este enfoque garantizó una recopilación sistemática 

y ética de la información necesaria para el análisis desde la perspectiva teológica pastoral de las 

madres solteras del barrio San José del Condado, lo cual fue necesario para la posterior elaboración 

del plan evangelístico "Operación Obed-Edom".  

A continuación, se describen detalladamente las fases secuenciales que se siguieron durante 

la ejecución del proyecto: 

Fase 1. Preparación y planificación 

Durante la fase inicial, se prepararon las herramientas para recopilar datos: la encuesta 

estructurada y la entrevista semiestructurada. Ambos instrumentos fueron diseñados teniendo en 

cuenta el contexto sociocultural del Barrio San José del Condado y contaron con la aprobación de 

tres expertos en estudios sociales y trabajo pastoral comunitario. Se hicieron ajustes en el lenguaje 

de las preguntas, con la finalidad de retornar claridad y pertinencia cultural de lo que se está 

preguntando. Después fue realizada una prueba piloto asignada a tres madres solteras para la 

encuesta, y otra madre en la misma condición para la entrevista, con la finalidad de verificar si 

ambos instrumentos eran comprensibles. 

A continuación, se listan los roles y participantes pertinentes en la presente investigación, 

con la finalidad de crear una base firme para que el estudio se desarrolle eficazmente, y a la vez 

asegurar que los hallazgos sean entendibles y repetibles: 



Tabla 1     

Roles y participantes de la investigación 

Rol Descripción Nombre del 

participante 

Contacto 

Investigador 

Principal 

Lidera y supervisa la 

investigación. Encargado 

de la planificación, diseño 

y realización del estudio. 

Mgtr. 

Fernando 

González 

fernando.gonzalez@ister.edu.ec 

Asesor 

Técnico 

Proporciona guía técnica y 

especializada en asuntos 

de investigación 

particulares. 

Mgtr.  

Verónica 

Chango 

centroinfantilbetel@gmail.com 

Encuestador Recopila información 

mediante encuestas o 

entrevistas, garantizando 

que los datos recolectados 

sean fiables. 

Mgtr. 

Fernando 

González 

fernando.gonzalez@ister.edu.ec 

Analista de 

Datos 

Se ocupa de procesar y 

examinar la información, 

con el objetivo de 

identificar patrones, 

examinar tendencias y 

derivar conclusiones 

Mgtr. 

Fernando 

González 

fernando.gonzalez@ister.edu.ec 



relevantes de los datos 

recolectados durante el 

estudio. 

Facilitador 

de 

Entrevistas 

Realiza entrevistas para 

obtener información 

relevante. 

Mgtr. 

Fernando 

González 

fernando.gonzalez@ister.edu.ec 

Profesional 

en Teología 

Pastoral 

Evalúa la adaptación 

doctrinal y el enfoque 

espiritual de los 

instrumentos de 

investigación. 

Prt.Juan 

López 

rhemainternacionald@gmail.com 

Profesional 

en Trabajo 

Social 

Aporta una perspectiva 

técnica sobre necesidades 

materiales, emocionales, 

afectivas y comunitarias. 

Mgtr. 

Verónica 

Chango /  

Mgtr. Mayra 

Lara 

centroinfantilbetel@gmail.com /  

may.laracruz@gmail.com 

Nota: Elaboración propia. 

En cuanto a los profesionales mencionados, el perfil de cada uno de ellos es el siguiente: 

 Verónica Chango es Licenciada en Ciencias de la Educación y Magister en Atención 

Integral de Niños y Adolescentes, con una amplia experiencia en el área educativa y social, 

al igual que en el ámbito eclesial. 



 Mayra Lara es Licenciada en Ciencias de la Educación y Magister en Tratamiento de 

Dificultades de Aprendizaje, con una larga trayectoria profesional en el ámbito educativo 

y social. 

 Juan López es el Pastor principal del Ministerio Rhema Internacional, con sede en 

Danbury, Connecticut - Estados Unidos, con una amplia experiencia pastoral y ministerial 

de casi dos décadas.  

Fase 2. Contacto comunitario.  

Se logró establecer comunicación con las madres solteras del vecindario San José del 

Condado a través de la célula de hogar de la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu y por medio 

de visitas al barrio hacia las posibles participantes. Se precisó el objetivo del estudio y se obtuvo 

el consentimiento informado de cada participante, garantizando la confidencialidad de sus datos y 

la posibilidad de ser suprimido en cualquier momento sin repercusiones. Este procedimiento se 

llevó a cabo con respecto a las consideraciones éticas indicadas en el apartado 7 del presente 

capítulo. Se seleccionaron 28 madres solteras de una población de 30, usando muestreo no 

probabilístico e intencional. 

Fase 3. Aplicación de los instrumentos.  

En el lapso de dos semanas, se aplicó la encuesta 

 2  a las 28 participantes seleccionadas. La 

encuesta fue desarrollada principalmente de manera virtual a través de un formulario en línea en 

la plataforma Google Forms, para lo cual se compartió el enlace con las participantes que tenían 

 
2 La encuesta se encuentra publicada en https://forms.gle/iHc8bY5SKiDTUYpv6 



acceso a internet. En un porcentaje mínimo, la encuesta fue desarrollada de manera presencial a 

través de una visita domiciliaria, con el correspondiente registro de las respuestas por parte del 

encuestador. 

A continuación, el contenido del formulario de la encuesta aplicada: 

Encuesta 
 
Título:  
 
Objetivo: Identificar las principales necesidades espirituales, emocionales y materiales de las 
madres solteras cabeza de hogar del barrio San José del Condado. 
 
Instrucciones: Por favor, marque la opción que mejor refleje su realidad. Esta 
encuesta es confidencial y será usada solo con fines investigativos pastorales. 
 
Datos Generales. 
 
 Edad: 

 Menos de 20 años 
 20-29 años 
 30-39 años 
 40-49 años 
 50 años o más 

 Número de hijos: 
 1 
 2 
 3 o más 

 ¿Vive sola o con sus hijos? 
 Sí 
 No 
 Otros: 

 ¿Actualmente trabaja? 
 Sí, tiempo completo 
 Sí, medio tiempo 
 Trabajo informa/Eventual 
 No tengo empleo actualmente 

 
Sección A: Necesidades Espirituales 
 
 ¿Se considera usted una persona creyente? 

 Sí 



 No 
 No estoy segura 

 ¿Con qué frecuencia asiste a actividades religiosas? 
 Nunca 
 Solo en Ocasiones Especiales (Navidad, Semana Santa, etc.) 
 Algunas veces al mes 
 Cada semana 

 ¿A cuál iglesia asiste o ha asistido anteriormente? 
 
 ¿Siente que necesita fortalecer su relación con Dios? 

 Sí 
 No 
 No sabe 

 ¿Qué obstáculos le impiden participar en actividades espirituales o asistir a una iglesia? 
 Falta de tiempo 
 Falta de motivación 
 Desconocimiento 
 Desconfianza hacia las iglesias 
 Otros: 

 
Sección B: Necesidades Emocionales 
 
 ¿Con qué frecuencia se siente emocionalmente sola o sin apoyo? 

 Frecuentemente 
 Algunas Veces 
 Rara vez 
 Nunca 

 ¿Tiene con quién hablar sobre sus problemas personales? 
 Sí 
 No 

 ¿Ha experimentado sentimientos de ansiedad, tristeza o desesperanza en los últimos meses? 
 Sí 
 No 

 ¿Le interesaría participar en encuentros donde pueda recibir apoyo emocional y espiritual? 
 Sí 
 No 
 Tal vez 

 
Sección C: Necesidades Materiales 
 
 ¿Su ingreso económico es suficiente para cubrir las necesidades básicas de su hogar? 

 Sí 
 No 
 A veces 

 ¿Cuál es su necesidad más urgente actualmente? 



 Alimentación 
 Vivienda 
 Salud 
 Educación de sus hijos 
 Empleo 
 Otros: 

 ¿Recibe algún tipo de ayuda estatal o comunitaria? 
 Sí 
 No 
 Si su respuesta fue "Sí", indique cuál. 

 
Sección D: Disposición a Participar 
 
 ¿Estaría dispuesta a recibir visitas semanales en su hogar con mensajes bíblicos, oración y 

apoyo? 
 Sí 
 No 
 Tal vez 

 ¿Qué día y horario le resultaría más conveniente para estas visitas? 
 
 

De manera paralela, durante el mismo período de tiempo, se coordinaron y realizaron 

entrevistas semiestructuradas a cinco madres del mismo grupo, seleccionadas intencionalmente 

por su deseo manifiesto de compartir sus vivencias y experiencias personales. Las entrevistas, que 

duraron alrededor de 15 minutos en promedio, se realizaron en los domicilios de las participantes 

principalmente.  Con el permiso previo, las entrevistas fueron grabadas, para la posterior 

transcripción3 y análisis. 

A continuación, el contenido de la entrevista aplicada: 

Entrevista 
 
Título: 

 
 

 
3 La transcripción de las entrevistas se encuentra en  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NWD650SGO5-b4bIEtLS-
HVbhusLMGxRvav5amWsLdbU/edit?usp=sharing 



Objetivo: Explorar en profundidad las experiencias espirituales, emocionales y sociales de las 
madres solteras, con el objetivo de detectar obstáculos, oportunidades y requerimientos que 
puedan ser atendidos a través del plan de evangelización "Operación Obed-Edom". 
 
Datos generales  

 Edad: 
 Número de hijos: 
 Condición laboral: 
 Relación con alguna iglesia o grupo religioso: 

 
Guía de Preguntas 
 
Sección A: Espiritualidad y relación con Dios 

 ¿Qué significa Dios para usted en este momento de su vida? 
 ¿Ha sentido en algún momento que necesita acercarse más a Dios o conocerlo mejor? 

¿Por qué? 
 ¿Asiste o ha asistido antes a alguna iglesia? ¿Cómo fue esa experiencia? 
 ¿Qué le impide actualmente participar de una iglesia o actividad espiritual? 

 
Sección B: Emociones y acompañamiento 

 ¿Con qué frecuencia se siente emocionalmente sola o con mucha carga personal? 
 ¿Tiene alguien cercano con quien pueda hablar sobre sus preocupaciones o problemas? 
 ¿Qué tipo de apoyo emocional cree que le ayudaría más en este momento? (puede ser 

espiritual, consejería, compañía, oración, etc.) 
 
Sección C: Necesidades materiales y contexto social 

 ¿Qué dificultades enfrenta actualmente para sostener su hogar o cuidar de sus hijos? 
 ¿Ha buscado o recibido ayuda de alguna institución, iglesia o grupo comunitario? ¿Cómo 

fue esa experiencia? 
 
Sección D: Disposición a participar 

 Si un grupo o individuo le visitara semanalmente para orar, conversar sobre Dios y 
brindarle respaldo, ¿qué opinión tendría respecto a esto? 

 ¿Qué aspectos percibe como relevantes para que usted se sienta a gusto recibiendo tales 
visitas? (día, hora, trato, temas, entre otros) 

 ¿Desearía unirse a una comunidad cristiana o a un grupo que la acompañe 
espiritualmente?  ¿Por qué sí o por qué no? 

Fase 4. Organización y análisis preliminar de datos. 

El formulario de la encuesta fue publicado en línea y compartido con las mujeres 

seleccionadas a través de un enlace de acceso a la misma, a través del internet. Las encuestas que 

fueron realizadas de manera presencial también fueron ingresadas a través del formulario para 



centralizar toda la información y consolidar las respuestas en una hoja de cálculo, mientras que las 

entrevistas realizadas se grabaron con el permiso de las participantes y se transcribieron de forma 

literal, honrando el discurso de cada una de ellas. 

Los datos de las encuestas fueron clasificados de acuerdo a variables temáticas, y 

almacenados en archivos digitales garantizando la privacidad y la salvaguarda de los mismos. Con 

base a la información obtenida, se llevó a cabo el análisis de los datos e interpretación de los 

resultados obtenidos. 

6. Análisis de datos 

a. Tabulación de resultados de la encuesta 

Los hallazgos logrados están vinculados directamente con el objetivo específico 1, al 

reconocer y registrar las necesidades espirituales (por ejemplo, consolidación de la fe), 

emocionales (por ejemplo, soledad y ansiedad) y materiales (por ejemplo, trabajo y vivienda) de 

28 madres solteras, superando el límite de 20, a través de encuestas e entrevistas, creando un 

informe personalizado para personalizar el mensaje evangelístico en Operación Obed-Edom. Estos 

descubrimientos también respaldan el objetivo 2, al establecer los cimientos para elaborar un 

temario de 12 sesiones que satisfaga estas necesidades utilizando recursos bíblicos y dinámicos, 

con un objetivo de al menos un 80% de visitas domiciliarias y un 50% de incorporación en la 

iglesia local. Finalmente, favorecen el objetivo 3, subrayando la importancia de formar a 20 líderes 

en acompañamiento proactivo, valorado por compromisos establecidos para el 80% de la 

participación.  Las consecuencias prácticas implican ajustar el plan de evangelización para tratar 

la escasez de tiempo (por ejemplo, visitas breves en tardes o fines de semana) y fomentar el 



respaldo emocional/espiritual para disminuir la ansiedad, promoviendo la transformación de 

viviendas como en Obed-Edom. 

A continuación, se presenta una porción del formulario en línea4 que contiene las preguntas 

de la encuesta aplicada a 28 madres solteras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 Los resultados tabulados se encuentran en 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19D313su4mAlh8XwvydgZNCGYWc0kAOj1UGAP4Qbvya4/edit?usp=sha
ring 



Figura 1     

Formulario de encuesta en línea 

 

Nota: Elaboración propia.  

Las respuestas totales de la encuesta se encuentran en la sección Anexos del presente 

trabajo (Anexo C - Encuesta a madres solteras). Para la evaluación cuantitativa de cada una de las 

preguntas planteadas en la encuesta, se utilizaron métodos descriptivos de estadística: frecuencias, 

porcentajes y gráficas, como se indica a continuación: 



Datos generales de las encuestadas 

 Rango etario 

Figura 2     

Edad 

 

Nota: Elaboración propia.  

 

De las 28 mujeres encuestadas, el 21% son mujeres de 50 años o más. El 50% está 

comprendido por mujeres en el rango de 40 a 49 años de edad, convirtiéndose en la mayoría. El 

21.4 % pertenece a mujeres cuyas edades están entre los 30 a 39 años y el 7.1% pertenece al grupo 

más pequeño con edades entre los 20 a 29 años. En la encuesta no se registraron madres solteras 

menores de 20 años. 

 Cantidad de hijos 

 

 

 

 

 

 



Figura 3     

Número de hijos 

 

Nota: Elaboración propia.  

De las respuestas obtenidas, las madres solteras que poseen un hijo representan el 32.1%, 

mientras que el 35.7% que corresponde a la mayoría, la componen madres solteras con dos hijos. 

Las madres solteras que tienen tres hijos representan el 32.1% del total de encuestadas. 

 

 Estructura del núcleo familiar 

Figura 4     

¿Actualmente vive sola o con sus hijos? 

 

Nota: Elaboración propia.  

 



La mayoría de madres, con el 71.4 %, viven con sus hijos conformando las familias 

monoparentales. Del resto de familias, el 7.1 % convive con otros parientes dentro de su núcleo 

familiar. 

 

 Situación laboral actual 

Figura 5     

¿Actualmente trabaja? 

 

Nota: Elaboración propia.  

En relación al trabajo, el 35.7 % de las madres encuestadas ejerce una labor a tiempo 

completo, mientras que otro 35.7 % lo hace de manera informal y eventual. Un alarmante 17.9% 

no tiene empleo actualmente y tan solo el 10.7% posee un trabajo a medio tiempo. 

Sección A: Necesidades Espirituales 

 Autopercepción espiritual 

 

 

 

 



Tabla 2     

¿Se considera usted una persona creyente? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 28 100% 

No 0 0% 

No estoy segura 0 0% 

Nota: Elaboración propia. 

El 100 % de madres solteras encuestadas se considera creyente, resaltando su fe como un 

factor protector que favorece su resiliencia. 

 Participación religiosa 

Tabla 3     

Frecuencia de asistencia a actividades religiosas 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Nunca 0 0% 

Solo en ocasiones especiales 6 21.4% 

Algunas veces al mes 7 25% 

Cada semana 15 53.6% 

Nota: Elaboración propia. 

La mayoría de madres solteras encuestadas asiste semanalmente a alguna actividad 

religiosa, con un 53.6% del total. Un 25% de madres asisten varias veces al mes mientras que las 

asistentes en ocasiones especiales ocupan el 21.4%. Este resultado muestra que las madres solteras 

buscan apoyo en su espiritualidad. 



 Vínculo con comunidad de fe 

Tabla 4     

¿A cuál iglesia asiste o ha asistido anteriormente? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Ninguna 2 7.1% 

Iglesia Cristiana  16 50% 

Iglesia Católica  7 42.9% 

Nota: Elaboración propia. 

Del 50% de las madres solteras encuestadas, algunas de ellas han asistido a alguna iglesia 

cristiana evangélica y de otras denominaciones, sea de manera ocasional mientras que otras de 

forma regular. Del porcentaje restante, el 42.9% de mujeres han asistido o asisten a una iglesia 

católica, especialmente la que está en el sector de la investigación, mientras que un 7.1 % del total 

no tiene vinculación con alguna comunidad de fe. 

 Fortalecimiento espiritual 

Tabla 5     

¿Siente que necesita fortalecer su relación con Dios? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 26 92.9% 

No 2 7.1% 

No sabe 0 0% 

Nota: Elaboración propia. 

 Obstáculos para la vida espiritual 



Tabla 6     

Principales obstáculos para participar en actividades espirituales 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Falta de tiempo 19 67.9 % 

Falta de motivación 3 10.7 % 

Desconocimiento 1 3.6 % 

Desconfianza hacia las iglesias 0 0 % 

Otros 5 17.8 % 

Nota: Elaboración propia. 

Las madres encuestadas mencionan como principal obstáculo para participar o asistir a la 

iglesia la falta de tiempo, con un 67.9%, seguido de la falta de motivación con un 10.7% y un 3.6% 

menciona el desconocimiento como impedimento. Las demás mujeres mencionan otras causas 

como enfermedad, y hay quienes afirman participar sin problemas. 

Estos hallazgos están relacionados con el objetivo específico 1, al registrar necesidades 

espirituales como el anhelo de robustecer la relación con Dios (92.9%) y dificultades como la 

escasez de tiempo (67.9%), lo que posibilita ajustar el mensaje evangelístico para la Operación 

Obed-Edom a través de la retroalimentación inicial de disposición (53.6% sí).  Además, respaldan 

el objetivo 2, al orientar la creación de un temario con dinámicas participativas para presentar a 

Jesucristo como respuesta, con un objetivo de 80% de visitas a domicilio.  Las consecuencias 

prácticas implican dar prioridad a sesiones breves en periodos de tiempo adaptables (por ejemplo, 

tardes) para fomentar la comunión con la iglesia local. 

Sección B: Necesidades Emocionales 



 Vínculos y apoyo percibido 

Tabla 7     

Frecuencia con la que se sienten emocionalmente solas o sin apoyo 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Frecuentemente 5 17.9 % 

Algunas veces 10 35.7 % 

Rara vez 10 35.7 % 

Nunca 3 10.7 % 

Nota: Elaboración propia. 

Un 17.9% de madres solteras frecuentemente se sienten solas o sin apoyo, mientras que un 

35.7% algunas veces y en la misma proporción aquellas que afirman tener esas emociones rara 

vez. Solo el 10.7% respondió que nunca se han sentido sin apoyo. 

 Red de apoyo personal 

Tabla 8     

¿Tiene con quién hablar sobre sus problemas personales? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 17 60.7 % 

No 11 39.3 % 

Nota: Elaboración propia. 

De las madres encuestadas, el 60.7% afirma contar con alguien para hablar de sus 

problemas, pero el 39.3 % de las mujeres no cuenta con quien hablar de sus problemas. 



 Estado emocional reciente 

Tabla 9    

¿Ha experimentado ansiedad, tristeza o desesperanza en los últimos meses? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 20 71.4 % 

No 8 28.6 % 

Nota: Elaboración propia. 

Las madres solteras encuestadas afirman en un 71.4 % haber experimentado ansiedad, 

tristeza y desesperanza en estos últimos meses y el 28.6% restante no ha experimentado estos 

sentimientos recientemente. 

 Bienestar emocional y espiritual 

Tabla 10     

¿Le interesaría recibir apoyo emocional y espiritual? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 17 60.7 % 

Tal vez 10 35.7 % 

No 1 3.6 % 

Nota: Elaboración propia. 

Al 60.7% de madres encuestadas les interesa participar de encuentros de apoyo emocional 

y espiritual, y un 35.7% tal vez podría hacerlo. Un 3.6% no está interesado en recibir la ayuda 

correspondiente. 



Los hallazgos se vinculan con el primer objetivo específico, al reconocer necesidades 

emocionales como la soledad (17.9% frecuente) y la ansiedad (71.4%), valorando su importancia 

a través de la disposición inicial hacia el apoyo (60.7% sí). Apoyan el tercer objetivo, subrayando 

la importancia de formar a 20 líderes en talleres de 8 horas para el acompañamiento proactivo, 

valorado por compromisos firmados del 80%.   

Las consecuencias prácticas incluyen la inclusión de tiempos de oración y testimonios en 

la estrategia para disminuir la tristeza, fomentando la integración en la comunidad y la resistencia 

emocional. 

Sección C: Necesidades materiales 

 Suficiencia económica del hogar 

Tabla 11

¿Su ingreso económico es suficiente para cubrir las necesidades básicas de su hogar? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 10 35.7 % 

A veces 6 21.4 % 

No 12 42.9 % 

Nota: Elaboración propia. 

El 42.9% de mujeres encuestadas afirman que no es suficiente el ingreso que reciben para 

cubrir las necesidades básicas, mientras que el 35.7% si puede cubrir tales necesidades. El 21.4% 

considera que esa suficiencia se da a veces. 

 Necesidad prioritaria 



Tabla 12     

¿Necesidad más urgente actualmente? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Alimentación 3 10.7 % 

Vivienda 7 25 % 

Salud 4 14.3 % 

Educación de hijos 4 14.3 % 

Empleo 8 28.6 % 

Otros 2 7.1 % 

Nota: Elaboración propia. 

De las 28 respuestas, el 28.6% considera que el empleo es su necesidad más urgente 

seguido de la vivienda con un 25%, Después se sitúan la salud y la educación de los hijos con un 

14.3% cada uno de ellas, mientras que aspectos como el dinero y las deudas comprenden el 7.1% 

restante. 

 

 Asistencia social percibida 

Tabla 13     

¿Recibe algún tipo de ayuda estatal o comunitaria? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 0 0 % 

No 28 100 % 

Nota: Elaboración propia. 



Las 28 encuestadas afirman no recibir algún tipo de apoyo estatal o comunitario. 

Estos hallazgos concuerdan con el primer objetivo específico, al registrar necesidades 

materiales como trabajo (28.6%) y vivienda (25%), produciendo un informe ajustado al mensaje 

evangelístico.  Apoyan el segundo objetivo al ilustrar el tema con recursos bíblicos acerca de la 

provisión divina, con un objetivo de 80% de visitas y 50% de integración.  Las consecuencias 

prácticas implican incorporar asistencia técnica (por ejemplo, redes comunitarias) en reuniones 

para tratar deficiencias, promoviendo una transformación en el hogar, tal como sucede en Obed-

Edom. 

Sección D: Disposición a participar 

 Disposición al acompañamiento espiritual 

Tabla 14

¿Estaría dispuesta a recibir visitas semanales con oración y apoyo bíblico? 

Respuesta Frecuencia Porcentaje 

Sí 15 53.6 % 

Tal vez 10 35.7 % 

No 3 10.7 % 

Nota: Elaboración propia. 

De las mujeres encuestadas, el 53.6 % tiene disposición de recibir visitas en su hogar que 

incluya mensajes bíblicos, oración y apoyo; el 10.7 % no tiene esa disposición y el 35.7% está 

indecisa al respecto. 

 Disponibilidad para Visitas Pastorales 



Tabla 15     

Preferencias de día y horario para visitas pastorales 

Categoría de preferencia Frecuencia Porcentaje 

Domingo 3 10.7 % 

Sábado 1 3.6 % 

Sábado en la tarde 2 7.1 % 

Domingo en la tarde 2 7.1 % 

Fin de semana (tarde) 1 3.6 % 

Tarde (cualquier día) 3 10.7 % 

Noche (sin especificar día) 2 7.1 % 

Hasta el mediodía 1 3.6 % 

Martes en la tarde 1 3.6 % 

De lunes a jueves (sin horario) 1 3.6 % 

A partir de las 18:00 1 3.6 % 

No sabe / no tiene horario definido 7 25 % 

No está dispuesta / Ninguno 3 10.7 % 

Nota: Elaboración propia. 

En cuanto a los días más convenientes para las visitas pastorales, 

encuestadas prefiere claramente que las visitas sean el fin de semana, con énfasis en el día domingo 

mientras que un 25 % menciona que la tarde es un buen momento, sin tener una preferencia 

específica del día. Otro 25% de las participantes no sabe cuándo podrían realizarse las visitas y un 

10.7% no está dispuesto a que se realice tal actividad. 



Los hallazgos están vinculados con el primer objetivo particular, al evaluar la relevancia 

mediante la disposición inicial a visitas (53.6% sí), adaptando el mensaje para Obed-Edom.  Los 

resultados apoyan el tercer propósito, al diseñar la estrategia para ser aplicada a partir de 

septiembre 2025 con una implicación proactiva. Las repercusiones prácticas conllevan la 

planificación de visitas domiciliarias en tardes y fines de semana (por ejemplo, un 25% a largo 

plazo), valorando acuerdos ratificados para un 80% de participación de los equipos de visitas, 

fomentando la evangelización y la inclusión de las madres solteras. 

b. Tabulación de resultados de la entrevista 

En lo que respecta a la evaluación cualitativa, se llevó a cabo un estudio temático, 

reconociendo categorías fundamentales como ansiedad o tristeza, búsqueda de Dios, desconfianza 

en la religión, y la necesidad de acompañamiento. Se escogieron citas textuales significativas para 

apoyar los descubrimientos y mejorar la interpretación. 

A continuación, se muestran los datos resultantes incluyendo las frases más representativas 

de las participantes: 

Tabla 16     

Categorías temáticas 

 Código     Edad N° de 

hijos 

Área 

temática 

Categoría 

emergente 

Frase más representativa 

MS-01 29 2 Espiritual Creencia en 

Dios, pero sin 

comunión activa 

" me cuida, aunque a 

veces no le entiendo " 



MS-02 35 3 Espiritual Sentimiento de 

lejanía con Dios 

" Dios pero  siento 

que estoy lejos de Él." 

MS-03 23 1 Emocional Soledad 

profunda 

" Casi siempre me siento sola. 

No tengo con quién hablar..." 

MS-04 41 2 Material Carencias 

básicas 

" No 

siempre me alcanza para 

comprarlos..." 

MS-05 30 2 Disposición Apertura al 

acompañamient

o espiritual 

"Sí aceptaría las visitas, pero que 

sean con respeto y sin presión..." 

Nota: Elaboración propia. 

Las respuestas recolectadas representan un entorno caracterizado por el anhelo de 

robustecer la fe, a pesar de la distancia física o emocional con la iglesia local.  Los participantes 

expresan escasez económica y una ausencia de respaldo emocional que impacta directamente en 

su bienestar, además de experimentar constantes sensaciones de ansiedad o melancolía.  Aun así, 

se ve una apertura para acoger consuelo espiritual y humano, aunque existen impedimentos que 

limitan su participación activa en la iglesia. En resumen, se observa una comunidad que, a pesar 

de sus dificultades, está tratando de volver a conectar y curarse. 

A continuación, se presenta el recuento por categorías temáticas: 

Tabla 17     

Recuento por categorías 



Categoría temática N.º de entrevistas 

donde aparece 

% de aparición (de 5) 

Necesidad de fortalecer la fe 5 100% 

Lejanía de la iglesia local 4 80% 

Falta de apoyo emocional 5 100% 

Carencias económicas básicas 4 80% 

Disposición a recibir acompañamiento 5 100% 

Obstáculos para participar en iglesia 5 100% 

Sentimientos de ansiedad o tristeza 4 80% 

Nota: Elaboración propia. 

La tabla anterior muestra el total de categorías emergentes basándose en el estudio de las 

entrevistas efectuadas a cinco madres solteras del barrio San José del Condado.  Todas las 

entrevistadas manifestaron la necesidad de robustecer su creencia, además de una carencia de 

respaldo emocional y una disposición receptiva a recibir guía espiritual en sus hogares.   

De manera similar, los obstáculos identificados en las entrevistas que impiden que estas 

mujeres participen activamente en los servicios de la iglesia, fueron: la falta de tiempo, poco interés 

o experiencias negativas previas en el 100% de las entrevistas. Los problemas financieros, así 

como los sentimientos de ansiedad o tristeza, se mencionaron en el 80% de las entrevistas. Estos 

datos de las entrevistas confirman que las madres solteras tienen una mezcla de necesidades 

espirituales, emocionales y físicas insatisfechas que requieren un cuidado pastoral personalizado, 

tal como se describe en el plan evangelístico "Operación Obed-Edom".  



Estos asuntos en auge están vinculados con el primer objetivo específico, al registrar 

necesidades emocionales y espirituales (por ejemplo, reforzar la fe total) a través de entrevistas, 

evaluando la disposición inicial. Apoyan el segundo objetivo, dirigiendo el tema para 80% de 

visitas y 50% de integración. Apoyan el tercer objetivo, sobresaliendo la formación en 

acompañamiento proactivo (80% dedicación). Las consecuencias prácticas comprenden la 

creación de sesiones centradas en la soledad/ansiedad (80% de compromiso), promoviendo el 

discipulado a domicilio para la transformación y la comunidad. 

Los resultados de la encuesta nos permiten conocer de una manera clara la realidad 

espiritual, emocional y material de las madres solteras que viven en el barrio San José del Condado. 

A partir de esta evidencia empírica, podemos reflexionar críticamente sobre las necesidades que 

no están cubiertas, la situación vulnerable en la que se encuentran y la disposición espiritual latente 

puede favorecer una acción evangélica más personal y contextual, como propone el Plan 

-Edom . 

Para finalizar, los descubrimientos confirman el objetivo principal de desarrollar el plan 

Operación Obed-Edom con el objetivo de evangelizar e integrar a las madres solteras en 2025, 

vinculando directamente con los objetivos específicos al proporcionar información para 

adaptación (primer objetivo), temario integral (segundo objetivo) y capacitación participativa 

(tercer objetivo). Las repercusiones prácticas incluyen la implementación de visitas flexibles para 

superar barreras de tiempo/soledad, capacitando a líderes en apoyo emocional para lograr 80% de 

visitas y 50% de integración, fomentando la resistencia espiritual y la transformación en el entorno. 

 



7. Consideraciones éticas 

Para la investigación se respetaron criterios éticos primordiales, que se indican a 

continuación: 

 Permiso informado: Todas las mujeres involucradas firmaron un consentimiento 

informado, detallando el objetivo del estudio, la utilización de la información y su 

naturaleza voluntaria. 

 Confidencialidad: Se preservó el anonimato en los nombres de las participantes. La 

información obtenida se empleó exclusivamente para propósitos académicos y pastorales. 

 No juicio espiritual o moral: Se descartó cualquier tipo de debate acerca de la situación 

civil de las mujeres.  La guía pastoral se fundamenta en el amor, la gracia y la misericordia 

de Cristo. 

 Asistencia pastoral: Las mujeres que manifestaron necesidad o sufrimiento fueron 

referidas a los líderes de la iglesia para un acompañamiento espiritual posterior. 

  



CAPÍTULO III 

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TÉCNICO 

El análisis de los datos obtenidos en el estudio de campo, en comparación con los 

componentes desarrollados en el marco teórico, muestra una notable coincidencia entre la situación 

experimentada por las madres solteras del barrio San José del Condado y lo que varios autores, 

tanto de índole bíblica como académica, proponen acerca de la importancia de un enfoque pastoral 

integral, contextualizado y resiliente. 

Tendencias generales observadas 

a. Espiritualidad nominal y necesidad de restauración 

El 100 % de las participantes en la encuesta se reconocen como creyentes, sin embargo, un 

46.4 % participa ocasionalmente en eventos de índole religiosa.  Esta separación entre la fe 

proclamada y la práctica espiritual muestra una espiritualidad nominal, habitual en entornos donde 

el cristianismo se ha heredado culturalmente pero no se ha practicado de manera activa.  Además, 

el 92.9 % expresó la importancia de robustecer su vínculo con Dios, lo que representa una ocasión 

crucial para el acompañamiento pastoral. 

Esto concuerda con la doctrina de Jesús en Juan 4:23, en la que afirma que el Padre persigue 

adoradores que le honren en espíritu y en verdad.  El estado espiritual de estas mujeres refleja sed 

espiritual, pero carece de orientaciones efectivas. 

b. Obstáculos para la vida de fe 



De los mayores desafíos que afrontan las madres solteras para participar en eventos y 

actividades espirituales, la falta de tiempo (67.9 %) es el factor principal. Esto indica que el modelo 

tradicional de iglesia centrado en actividades dentro del templo no es accesible ni atractivo para 

ellas. Por eso, el modelo de visitas domiciliarias que propone el presente plan es altamente 

relevante y necesario. 

En Lucas 10:5 9, Jesús envió a sus discípulos a las casas, y no a las sinagogas, con un 

mensaje de paz, sanidad y Reino. Esta estrategia evangelística es bíblicamente válida y 

culturalmente pertinente. 

c. Alta carga emocional y soledad 

El 53.6 % de las madres admitió a menudo sentirse emocionalmente aisladas, mientras que 

el 39.3 % señaló no contar con alguien con quien compartir sus dificultades.  Además, el 71.4 % 

admitió haber sufrido de ansiedad o melancolía en los meses recientes.  Esto señala un grave 

problema emocional, vinculado a la responsabilidad de ser jefas de casa, sin redes de soporte ni 

apoyo espiritual. 

Esta circunstancia debe motivar a la comunidad de fe local a asumir un papel más proactivo 

en la asistencia integral, proporcionando áreas de escucha, oración, orientación y enseñanza.  No 

es suficiente con predicar, es necesario acompañarlas en sus batallas, tal como Cristo hizo con los 

quebrantados (Lucas 7:13 15). 

d. Condición socioeconómica vulnerable 



Solo el 35.7 % de las participantes en la encuesta considera que su ingreso financiero basta 

para satisfacer las necesidades fundamentales.  Las necesidades urgentes más destacadas fueron: 

vivienda (25 %), empleo (28.6 %) y educación o salud de los hijos (28.6 % combinados). 

Esta circunstancia demanda una reacción pastoral que vincule la proclamación del 

evangelio con acciones específicas de compasión (Santiago 2:15 17).  El mensaje del Reino no es 

meramente palabras, sino poder que cambia y transforma el entorno. 

e. Disposición a recibir acompañamiento espiritual 

Un aspecto particularmente significativo es que el 10.7 % manifestó no estar dispuestas a 

recibir visitas semanales en su casa con oración y enseñanza de la Biblia, mientras que el 89.3%  

(53.6% dispuestas, 35.7% indecisas), corrobora directamente la metodología propuesta por el plan 

"Operación Obed-Edom". Esta apertura coincide que, a pesar de su distancia con la iglesia, 

numerosas madres anhelan un verdadero encuentro con Dios, pero requieren que la iglesia se 

aproxime a ellas de manera propia. 

Necesidades y problemáticas pastorales identificadas 

A partir de los resultados, se identifican las siguientes áreas pastorales prioritarias: 

Tabla 18     

Necesidades pastorales identificadas 

Área Descripción 

Espiritual Restauración de la relación con Dios, enseñanza y discipulado 

desde casa, y superación de la religiosidad meramente formal. 



Emocional Control, escucha activa, consejería bíblica, oración y creación de 

redes de apoyo cristiano. 

Familiar Enfoque en la crianza, potenciación del papel de la madre bajo 

fundamentos bíblicos. 

Social y material Conexión con redes de apoyo, orientación para el empleo, 

solidaridad práctica desde la comunidad espiritual. 

Nota: Elaboración propia. 

Uno de los hallazgos más importantes obtenidos al interactuar con las madres cabeza de 

hogar es que la necesidad espiritual está fuertemente vinculada con la necesidad emocional y 

material.  Las mujeres solas no solo aspiran a una predicación, sino también a una experiencia de 

acompañamiento, escucha, oración y restauración.  Esto respalda la idea de un evangelismo 

relacional y encarnado, tal como Jesús con la mujer samaritana (Juan 4), en el que el mensaje se 

ajusta a la necesidad personal y se manifiesta desde un marco de compasión y respeto. 

Los resultados reflejan que las madres solteras de San José del Condado, aunque viven una 

auténtica soledad espiritual y emocional por las débiles conexiones con la iglesia local, manifiestan 

también una gran apertura y esperanza en Dios, lo que simboliza un gran término de referencia 

para la tarea misionera.  

Un segundo descubrimiento importante es que la resiliencia espiritual es un componente 

escondido, pero no completamente desarrollado en estas mujeres.  Todas dicen poseer fe, pero no 

disponen de una estructura que les facilite fortalecerse frente a las dificultades.  El programa 

"Operación Obed-Edom" busca promover esa capacidad de resistencia, no solo mediante lecciones 



bíblicas, sino también a través de un seguimiento individualizado y un proceso de integración en 

la comunidad. 

Finalmente, se confirma que estrategias tradicionales de evangelismo no han resultado 

eficaces en este contexto específico de familias monoparentales, principalmente a causa de las 

restricciones de tiempo de las madres solas, por sus diversas ocupaciones diarias como también 

por la falta de pertinencia cultural y eclesial. Es por esto que una propuesta fundamentada en visitas 

y encuentros semanales breves, con un mensaje sencillo y personalizado, complementado con 

oración y escucha activa, representa una innovación pastoral con fundamentos bíblicos y viables. 

En este escenario, la "Operación Obed-Edom" no es solo una forma práctica de difundir la 

palabra, sino también una respuesta pastoral bíblica, relevante y urgente al deseo silencioso de 

muchas mujeres que buscan una manera de experimentar la presencia de Dios en sus hogares y en 

sus vidas. 

-  

 Pertinencia contextual: satisface las demandas auténticas detectadas en la comunidad a 

través de herramientas de investigación legítimas y fiables. 

 Disponibilidad de recurso humano capacitado: la iglesia dispone de líderes y voluntarios 

dispuestos a recibir capacitación e involucrarse en el proyecto propuesto. 

 Facilidad de implementación: el modelo planteado de visitas semanales no demanda 

grandes inversiones económicas, pero sí una organización y monitoreo pastoral. 

 Alineación con el modelo bíblico: el proyecto fomenta el cuidado del hogar como un lugar 

de bendición (2 Samuel 6:11) y la evangelización como un estímulo para la participación 

(Hechos 2:46-47). 



 Aceptación inicial del público objetivo: más del 50% de las madres participantes en el 

estudio manifestó un claro deseo de recibir orientación espiritual, mientras que otro 35.7% 

se mostró abierto a la propuesta. 

-  

a. Título del plan 

Plan Evangelístico "Operación Obed-Edom" para la evangelización integral de madres 

solteras del barrio San José del Condado, Quito, 2025. 

b. Fundamentación bíblica y teológica 

El plan adopta su nombre y modelo espiritual de la vivencia documentada en 2 Samuel 

6:10 11, en la que se llevó el arca del pacto a la casa de Obed-Edom, y "Jehová bendijo su casa y 

todo lo que poseía".  Esta ilustración simboliza la importancia de la presencia de Dios en el hogar, 

como origen de bendiciones, restauración y salvación. 

Jesús también representó una perspectiva evangelística relacional y hogareña al distribuir 

a sus discípulos de casa en casa (Lucas 10:1 9).  Él se aproximó a los individuos más 

desfavorecidos: mujeres, viudas, excluidas, madres que experimentaban dolor (Lucas 7:11 15; 

Juan 4:1 26).  El proyecto se basa en este modelo de misión para transmitir la esperanza del 

evangelio directamente al ambiente familiar de las madres solteras. 

La teología pastoral reformada sostiene que Cristo es el salvador de cada aspecto de la vida 

humana: espiritual, emocional, social y familiar.  Por lo tanto, la evangelización tiene que ser 

integral. 



c. Objetivos 

L -  tiene como objetivo general llegar semanalmente 

con un mensaje evangelístico a los hogares de las madres solteras en el Barrio San José del 

Condado en el año 2025. Para alcanzar ese objetivo, una vez identificadas las necesidades 

primordiales del grupo de mujeres estudiadas, se procedió al diseño del temario evangelístico 

bíblico contextual enfocado a satisfacer dichas necesidades mediante encuentros que incluyen 

enseñanzas, dinámicas conexas y testimonios impactantes. Una vez definido el temario, lo siguiente 

para alcanzar el objetivo del proyecto a través del plan en diseño, fue capacitar a líderes y 

voluntarios de la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu, para la inmediata aplicación del plan 

en la comunidad a través de la participación activa. 

d. Justificación 

La situación que viven las madres solteras en el barrio San José del Condado refleja su 

condición de vulnerabilidad en lo espiritual, emocional y lo financiero, y a la vez, una propensión 

a aceptar apoyo en sus necesidades espirituales. Muchas de ellas no cuentan con tiempo para asistir 

a una iglesia, pero desean y buscan una relación más íntima con el Señor y respuestas a sus 

interrogantes. Esto demanda una estrategia innovadora, más allá del templo, que implique llevar 

el evangelio a sus hogares, pero con amor, respeto y 

Obed-

su situación y que se realizarán en horarios convenientes, utilizando recursos sencillos y, por lo 

tanto, útiles que servirán de puente hacia una relación personal con Jesús y un futuro vínculo con 

la comunidad de la fe. 



e. Público Objetivo 

El plan evangelístico Obed Edom se enfoca en: 

 Madres solteras cabeza de hogar del barrio San José del Condado, en la ciudad de Quito. 

 Que tengan uno o más hijos bajo su cuidado. 

 Que no asistan regularmente a una iglesia o no estén vinculadas a una comunidad cristiana 

activa. 

 Que hayan manifestado interés en recibir acompañamiento espiritual en sus hogares. 

Estructura del plan evangelístico 

a. Duración general del plan 

 3 meses (12 semanas), con una visita o encuentro semanal por hogar, en un horario flexible 

acorde a la disposición de tiempo de las madres cabeza de hogar. 

b. Metodología pastoral  

 Identificación y selección de las familias a visitar, mediante información provista por los 

asistentes tanto a la célula en el sector como también quienes asisten a las reuniones 

presenciales en la Iglesia, y a través del evangelismo puerta a puerta. 

 Visitas semanales a los hogares seleccionados, por parte de equipos de dos personas: un 

líder y un acompañante, que necesariamente deberán ser un hombre y una mujer.  

 En cada encuentro se deberá incluir los siguientes elementos: oración, enseñanza con 

aplicación contextual, diálogo y seguimiento personal. 



 El tiempo de la visita no deberá ser mayor a treinta minutos. La enseñanza debe ser breve, 

con quince minutos como máximo. 

 Se debe fomentar la construcción de la confianza, la apertura emocional y la conexión con 

Cristo, de manera que, al finalizar el tiempo de visitación, las madres alcanzadas y sus 

familias puedan ser integradas a la Iglesia. 

 Dependiendo de las circunstancias particulares de cada madre, se ayudará materialmente a 

las familias visitadas. 

c. Temario propuesto para las visitas (12 sesiones) 

Con base en las necesidades primordiales detectadas en la investigación, se procedió a 

definir el siguiente temario:  

Tabla 19     

Temario de visitas 

Semana Tema bíblico Propósito pastoral Texto base 

1 Dios conoce tu historia Mostrar el amor personal de Dios Juan 4:1 26 

2 Jesús no te rechaza Quitar la culpa y presentar la 

gracia 

Lucas 7:36 50 

3 Cristo sana tu dolor Ministrar consuelo y sanidad 

espiritual 

Isaías 53:4 5 

4 Dios es un Padre 

presente 

Hablar del carácter paternal de 

Dios 

Salmo 68:5 6 



5 No estás sola: Dios 

camina contigo 

Enseñar la fidelidad de Dios en 

medio de la soledad 

Salmo 23 

6 Hay esperanza para tu 

familia 

Fortalecer la visión de 

restauración familiar 

Hechos 16:31 

7 Rompiendo cadenas del 

pasado 

Ministrar liberación interior 2 Corintios 5:17 

8 Tu identidad en Cristo Afirmar el valor y propósito 

como hija de Dios 

Efesios 1:3 7 

9 Dios provee para tus 

necesidades 

Estimular la fe en la provisión 

divina 

Mateo 6:25 34 

10 La oración transforma Enseñar a orar como herramienta 

de poder espiritual 

Mateo 6:9 13 

11 El poder de perdonar Guiar a la sanidad interior a 

través del perdón 

Mateo 18:21 35 

12 Un nuevo comienzo con 

Cristo 

Llamado a la fe y compromiso 

con Jesús 

Romanos 10:9 10 

Nota: Elaboración propia. 

Con las enseñanzas, se fomentará deliberadamente el fortalecimiento de la capacidad de 

resistencia espiritual y emocional, asistiendo a las madres solteras a manejar vivencias dolorosas 

desde una perspectiva bíblica del mundo.  A través de la Biblia, la oración y los testimonios, se les 

revelará que, en Cristo, existe la restauración para los corazones lastimados y una nueva identidad.  

La meta es que, al reconocer el dolor, sean capaces de reinterpretarlo no como derrota, sino como 

un componente del proceso de desarrollo espiritual y preparación para una nueva fase. 



Los doce temas de enseñanza para las visitas se encuentran detallados en el Anexo F y los 

mismos fueron elaborados considerando que el tiempo empleado para su exposición es de quince 

minutos como máximo. 

Formación y participación de la Iglesia 

Acorde a la hoja de ruta del proyecto, que se encuentra en el Anexo E, se organizaron 

talleres de capacitación para los líderes y voluntarios que conformarán los equipos de visitación. 

Las capacitaciones abordaron los siguientes temas: 

 Evangelismo relacional 

 Escucha activa 

 Consejería bíblica 

 Acompañamiento espiritual en contextos vulnerables 

 Resiliencia 

 Plan evangelístico Obed-Edom 

A continuación, evidencia fotográfica de la capacitación realizada en las instalaciones de 

la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu, misma que fue impartida en cuatro sesiones 

dominicales de dos horas de duración cada una, desde el 29 de junio hasta el 20 de julio. Como 

parte práctica de las capacitaciones, se desarrolló a modo de simulacro, el proceso de visita 

domiciliaria a una madre soltera y su familia, para aplicar los principios aprendidos con la 

participación de varios de los asistentes a los talleres. 

 



Figura 6     

Capacitación en Operación Obed-Edom - Sesión 4  

 

Nota: Fotografía tomada por el autor en Quito, Ecuador, 20 de julio de 2025. 

Los talleres contaron con la participación completa de 22 personas, 10 hombres y 12 

mujeres entre líderes y miembros de la iglesia interesados en participar en el proyecto, con quienes 

se conformarán en principio 10 equipos de visita mixtos, una vez se ejecute en la práctica el plan 

desarrollado a partir del mes de septiembre del año en curso, acorde a la planificación interna de 

la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu. 

 

 

 

 

 



Figura 7     

Equipo de líderes y voluntarios ICCE 

 

Nota: Fotografía tomada por el autor en Quito, Ecuador, 20 de julio de 2025.  

 

Recursos necesarios  

 Para las visitas domiciliarias, los equipos de visita deberán contar con los siguientes 

recursos: 

 Biblia versión Reina Valera 1960.  

 Hoja de enseñanza o reflexión conforme al temario establecido (Ver Anexo F - Temario).  

 Hoja de registro y control de la visita acorde al formato definido (Ver Anexo G - Lista de 

control de seguimiento). 

Estrategia de seguimiento 

 Cada madre visitada será invitada a encuentros grupales en la iglesia o en espacios 

comunitarios, al completar las 6 y 12 semanas. Estos encuentros deben ser acogedores, 



empáticos y enriquecedores, promoviendo la interacción entre ellas, compartiendo 

experiencias y testimonios, orando en conjunto y mostrando la vida comunitaria de la 

iglesia como un sitio seguro para el desarrollo y la restauración. 

 Se elaborará un registro de cada visita con observaciones y seguimiento, que facilitará la 

evaluación del avance del proceso de evangelización en cada hogar, detectar indicadores 

de desarrollo espiritual o de resistencia, y tomar decisiones pastorales informadas (como 

consejería específica, buscar apoyo social o prolongar el proceso de visitas). 

 Se fomentará la participación en grupos formales de discipulado de la iglesia una vez 

consolidado el vínculo pastoral. Una vez que se haya consolidado un vínculo de confianza 

con la madre visitada, y especialmente después de los encuentros grupales, se fomentará 

su integración a un grupo formal de discipulado dentro de la iglesia. Esta transición se dará 

de forma orgánica y sensible, evitando presión, pero mostrando con claridad los siguientes 

pasos en el camino de la fe. 

 Los espacios sugeridos para el discipulado incluyen clases para nuevos creyentes, células 

de hogar o grupos pequeños, reuniones de mujeres y talleres temáticos con temas variados 

de interés en el contexto de familias monoparentales. 

Evaluación del impacto 

Se aplicará una encuesta de retroalimentación al finalizar el proceso de visitación, en la que 

se evaluará: 

 El nivel de participación en visitas. 

 La disposición espiritual posterior. 

 Casos de integración a la comunidad de fe. 



 Testimonios de transformación personal o familiar. 

Indicadores de éxito 

Para la propuesta del proyecto se han definido las siguientes metas: 

Tabla 20     

Indicadores de éxito 

Indicador Meta esperada 

Número de madres que completan al menos 8 visitas  

Número de madres que expresan crecimiento espiritual  

Integración a la iglesia local  

Solicitudes de oración o discipulado  

Nota: Elaboración propia. 

Resultados esperados 

Con la aplicación del Plan Evangelístico Operación Obed-Edom, a partir del mes de 

septiembre del año 2025, se espera realizar la evangelización efectiva de al menos 20 madres 

solteras del barrio San José del Condado, debido a la cantidad inicial de personas que conformarán 

los equipos de visita, logrando una restauración familiar en los hogares monoparentales visitados, 

además de establecer puentes que permitan iniciar procesos de integración y discipulado 

posteriores a la ejecución de dicho plan. Adicionalmente, a corto plazo se espera una mayor 

sensibilidad de la iglesia hacia los sectores más vulnerables de la comunidad, aparte de las madres 

solteras. 



CONCLUSIONES 

 El estudio elaboró un plan de evangelización contextualizado, llamado Operación Obed-Edom, 

destinado a madres solteras del sector San José del Condado, Quito, que incluye bases 

teológicas, estudios empíricos y diseño pastoral.  Basado en un enfoque mixto (cuantitativo y 

cualitativo), la investigación cumple con el propósito general y las metas particulares, 

empleando información de encuestas y entrevistas para ajustar la estrategia a las demandas 

espirituales, emocionales y materiales de la población objetivo, fomentando su evangelización 

e incorporación a la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu (ICCE) en 2025. 

 En cuanto al objetivo general, se elaboró un plan de evangelización contextualizado para 

madres solteras, basándose en el modelo bíblico de Obed-Edom (2 Samuel 6:10-11), que 

evidencia la transformación de familias a través de la presencia de Dios. Los hallazgos de las 

encuestas, por ejemplo, el 92.9% busca robustecer su vínculo con Dios (Tabla 5) y las 

entrevistas, en las que el 100% manifiestan la necesidad de robustecer la fe (Tabla 17), 

corroboran la factibilidad de visitas domiciliarias semanales, ajustadas a horarios versátiles (el 

25% prefiere las tardes, Tabla 15), para llevar a un encuentro personal con Jesucristo y alcanzar 

al menos 50% de integración en la comunidad de fe, tal como se sugiere en el plan. 

 En relación al primer objetivo específico, se detectaron y registraron las necesidades de 28 

madres solteras, superando el mínimo de 20, a través de encuestas estructuradas y entrevistas 

semiestructuradas.  Los resultados numéricos indican que el 100% son consideradas creyentes 

(Tabla 2), sin embargo, el 67.9% menciona la falta de tiempo como impedimento para 

involucrarse en actividades espirituales (Tabla 6), mientras que el 71.4% reportan ansiedad, 

tristeza o desesperación (Tabla 9) y el 42.9% no logran satisfacer sus necesidades 

fundamentales (Tabla 11).  Las entrevistas cualitativas muestran una distancia con la iglesia 



(80%) y escasez económica en un 80% (Tabla 17). Esta información sustenta un informe 

adaptado que personaliza el mensaje evangelístico, subrayando la importancia de un 

acompañamiento pastoral que trate la soledad y las deficiencias materiales, en concordancia 

con la misión integral. 

 En cuanto al segundo objetivo específico, se diseñó un temario evangelístico de 12 sesiones 

semanales, basado en los resultados obtenidos para lograr un 80% de visitas domiciliarias y un 

50% de incorporación a la ICCE. Cada encuentro o visita, que dura alrededor de 15 minutos, 

comprende textos de la Biblia (por ejemplo, Juan 4:1-26 para encuentros personales con 

Cristo), dinámicas de participación (por ejemplo, testimonios para tratar la ansiedad, 71.4%, 

Tabla 9), y oración, ajustándose a la falta de tiempo (67.9%, Tabla 6) y preferencias de horario 

(32.1% fines de semana, Tabla 15).  Las consecuencias prácticas implican dar prioridad a los 

temas de resiliencia espiritual y provisión divina, promoviendo la transformación de los 

hogares como en Obed-Edom. 

 Para lograr el tercer objetivo específico, se formaron 22 líderes y voluntarios, que superaron 

los 20 considerados como mínimo, en talleres de 8 horas sobre evangelismo relacional, 

orientación bíblica y acompañamiento pastoral, consiguiendo un 80% de compromisos 

firmados para una participación proactiva, evaluados a través de registros. Los hallazgos de las 

entrevistas, con un 100% de disposición a acompañamiento (Tabla 17) y de las encuestas 

(53.6% a disposición para visitas, Tabla 14) subrayan la importancia de educar líderes en 

escucha activa para tratar la soledad (35.7% algunas veces, Tabla 7) y la ansiedad (80% en 

entrevistas, Tabla 17). Esto potencia la habilidad misionera de la ICCE, en consonancia con el 

liderazgo pastoral. 



 Finalmente, los datos numéricos y cualitativos corroboran que las madres solteras del 

vecindario San José del Condado desean reconectarse con Dios (100% en las entrevistas - 

Tabla 17) y la comunidad religiosa (60.7% interesadas en el apoyo - Tabla 10), pero se topan 

con obstáculos como la escasez de tiempo (67.9%) y las carencias materiales (42.9% 

insuficiencia económica - Tabla 11). Operación Obed-Edom proporciona una estrategia 

holística, fundamentada teológicamente en el mandato de cuidar a los vulnerables (Santiago 

1:27) y metodológicamente en datos empíricos, que posibilita visitas domiciliarias respetuosas, 

ajustadas a tiempos y requerimientos, con el objetivo de promover la resiliencia espiritual y 

alcanzar una integración comunitaria eficaz en el 2025. 

  



RECOMENDACIONES 

Con base en las conclusiones de la investigación, que identificaron necesidades espirituales, 

emocionales, y materiales de las madres solteras del barrio San José del Condado, así como la 

viabilidad de un plan evangelístico contextualizado (Operación Obed-Edom) con visitas semanales 

y capacitación de líderes, se proponen las siguientes recomendaciones para garantizar una 

implementación efectiva y sostenible en 2025: 

 -

(septiembre-diciembre 2025), capacitando continuamente al equipo de visitación en temas 

adicionales al cuidado pastoral, escucha activa, consejería básica, seguridad, y manejo de 

tiempos, que permitan ampliar el conocimiento de los colaboradores. La periodicidad sugerida 

para la capacitación continua es el primer sábado de cada mes durante los meses de septiembre 

a noviembre. Los responsables: Fernando González (Coordinador) y Pr. Juan López 

(Supervisión Teológica). Se recomienda el uso de los recursos físicos (salón de reuniones) de 

la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu. 

 Elaborar guías devocionales tanto impresos como digitales, ajustados a las necesidades 

espirituales y emocionales de las madres solteras, para ser entregadas a las madres solteras, de 

manera que apoyen el temario de 12 sesiones y faciliten la introspección y transmisión familiar. 

Se recomienda como responsables a cargo de las guías, el equipo de discipulado de la Iglesia 

Cristiana Cubiertos por Su Espíritu, liderados por la Mgtr.Verónica Chango, Presidenta de la 

Junta Directiva. Se sugiere destinar los recursos financieros suficientes para las guías impresas. 

 Crear un sistema de seguimiento utilizando formularios digitales en Google Forms (gratuito) 

para supervisar la incorporación de las madres a la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu, 



comenzando después de 6 semanas de las visitas (octubre 2025). Se recomienda que el equipo 

de Consolidación de la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu se encargue del registro y 

seguimiento con base a la información entregada por el equipo de visitación y la asistencia de 

las madres a las reuniones de la iglesia. 

 Trabajar conjuntamente con especialistas en educación y trabajo social para organizar talleres 

mensuales (octubre-noviembre 2025) sobre autoestima, crianza y guía laboral, con el objetivo 

de proporcionar asistencia integral en el corto plazo. Dado que en la iglesia existen 

profesionales afines a lo proyectado, se recomienda involucrarlos en el Plan Obed-Edom, de 

manera que su aporte sea con un enfoque servicial y ministerial. 

 Evaluar el impacto del plan mediante encuestas (Google Forms) y entrevistas 

semiestructuradas al menos al 50% de las madres visitadas tras 12 semanas (diciembre 2025), 

midiendo indicadores como asistencia a visitas (80%) y participación en la ICCE (50%). Se 

recomienda como responsable a cargo de esta evaluación al Coordinador del plan. 

 Promover una cultura misionera en la ICCE mediante predicaciones y estudios (septiembre-

noviembre 2025) sobre evangelismo domiciliario y misión integral, enfatizando la compasión 

y el acompañamiento en los hogares, de manera que todos los integrantes entiendan que la 

evangelización efectiva no solo tiene lugar en el templo, sino también en las viviendas, con 

compasión, proximidad y humildad. El equipo pastoral de la iglesia local sería el encargado de 

estas actividades con los recursos disponibles comúnmente utilizados para las actividades 

habituales de la congregación. 
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ANEXOS 

Anexo A. Estatutos de la Iglesia Cristiana Cubiertos por Su Espíritu : 

Figura 8         

Estatutos de la ICCE pág. 1/2 

 

Nota: Tomado Estatutos 

2014.  



Figura 9      

Estatutos de la ICCE página 2 

 

Nota: Tomado Estatutos 

2014.  



Anexo B. RUC de  

Figura 10     

RUC ICCE página 1/2 

 

Nota: r, 2025.   
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Anexo C. Encuesta a madres solteras 

Formulario en línea: https://forms.gle/wzkedfuAHDZmEAyQA 
 
Plantilla: 

 
Título: Encuesta sobre Bienestar Espiritual, Emocional y Material para Madres Solteras . 
 
Objetivo: Identificar las principales necesidades espirituales, emocionales y materiales de las 
madres solteras cabeza de hogar del barrio San José del Condado. 
 
Instrucciones: Por favor, marque la opción que mejor refleje su realidad. Esta 
encuesta es confidencial y será usada solo con fines investigativos pastorales. 
 
Datos Generales. 
 
 Edad: 

 Menos de 20 años 
 20-29 años 
 30-39 años 
 40-49 años 
 50 años o más 

 Número de hijos: 
 1 
 2 
 3 o más 

 ¿Vive sola o con sus hijos? 
 Sí 
 No 
 Otros: 

 ¿Actualmente trabaja? 
 Sí, tiempo completo 
 Sí, medio tiempo 
 Trabajo informa/Eventual 
 No tengo empleo actualmente 

 
Sección A: Necesidades Espirituales 
 
 ¿Se considera usted una persona creyente? 

 Sí 
 No 
 No estoy segura 

 ¿Con qué frecuencia asiste a actividades religiosas? 
 Nunca 
 Solo en Ocasiones Especiales (Navidad, Semana Santa, etc.) 
 Algunas veces al mes 



 Cada semana 
 ¿A cuál iglesia asiste o ha asistido anteriormente? 

 
 ¿Siente que necesita fortalecer su relación con Dios? 

 Sí 
 No 
 No sabe 

 ¿Qué obstáculos le impiden participar en actividades espirituales o asistir a una iglesia? 
 Falta de tiempo 
 Falta de motivación 
 Desconocimiento 
 Desconfianza hacia las iglesias 
 Otros: 

 
Sección B: Necesidades Emocionales 
 
 ¿Con qué frecuencia se siente emocionalmente sola o sin apoyo? 

 Frecuentemente 
 Algunas Veces 
 Rara vez 
 Nunca 

 ¿Tiene con quién hablar sobre sus problemas personales? 
 Sí 
 No 

 ¿Ha experimentado sentimientos de ansiedad, tristeza o desesperanza en los últimos meses? 
 Sí 
 No 

 ¿Le interesaría participar en encuentros donde pueda recibir apoyo emocional y espiritual? 
 Sí 
 No 
 Tal vez 

 
Sección C: Necesidades Materiales 
 
 ¿Su ingreso económico es suficiente para cubrir las necesidades básicas de su hogar? 

 Sí 
 No 
 A veces 

 ¿Cuál es su necesidad más urgente actualmente? 
 Alimentación 
 Vivienda 
 Salud 
 Educación de sus hijos 
 Empleo 
 Otros: 



 ¿Recibe algún tipo de ayuda estatal o comunitaria? 
 Sí 
 No 
 Si su respuesta fue "Sí", indique cuál. 

 
Sección D: Disposición a Participar 
 
 ¿Estaría dispuesta a recibir visitas semanales en su hogar con mensajes bíblicos, oración y 

apoyo? 
 Sí 
 No 
 Tal vez 

 ¿Qué día y horario le resultaría más conveniente para estas visitas? 
 
 

 
 











Anexo D. Entrevista a madres solteras 

Guía de la Entrevista: 

Título: 
 

 
Objetivo: Explorar en profundidad las experiencias espirituales, emocionales y sociales de las 
madres solteras, con el objetivo de detectar obstáculos, oportunidades y requerimientos que 
puedan ser atendidos a través del plan de evangelización "Operación Obed-Edom". 
 
Datos generales  
 

 Edad: 
 Número de hijos: 
 Condición laboral: 
 Relación con alguna iglesia o grupo religioso: 

 
Guía de Preguntas 

Sección A: Espiritualidad y relación con Dios 
 

 ¿Qué significa Dios para usted en este momento de su vida? 
 ¿Ha sentido en algún momento que necesita acercarse más a Dios o conocerlo mejor? 

¿Por qué? 
 ¿Asiste o ha asistido antes a alguna iglesia? ¿Cómo fue esa experiencia? 
 ¿Qué le impide actualmente participar de una iglesia o actividad espiritual? 

 
Sección B: Emociones y acompañamiento 
 

 ¿Con qué frecuencia se siente emocionalmente sola o con mucha carga personal? 
 ¿Tiene alguien cercano con quien pueda hablar sobre sus preocupaciones o problemas? 
 ¿Qué tipo de apoyo emocional cree que le ayudaría más en este momento? (puede ser 

espiritual, consejería, compañía, oración, etc.) 
 
Sección C: Necesidades materiales y contexto social 
 

 ¿Qué dificultades enfrenta actualmente para sostener su hogar o cuidar de sus hijos? 
 ¿Ha buscado o recibido ayuda de alguna institución, iglesia o grupo comunitario? ¿Cómo 

fue esa experiencia? 
 
Sección D: Disposición a participar 
 

 Si un grupo o individuo le visitara semanalmente para orar, conversar sobre Dios y 
brindarle respaldo, ¿qué opinión tendría respecto a esto? 



 ¿Qué aspectos percibe como relevantes para que usted se sienta a gusto recibiendo tales 
visitas? (día, hora, trato, temas, entre otros) 

 ¿Desearía unirse a una comunidad cristiana o a un grupo que la acompañe 
espiritualmente?  ¿Por qué sí o por qué no? 
 
 

Transcripción completa: 
 

 Entrevista 01 
 

Edad: 29 años 

Número de hijos: 2 

Código de la entrevistada: MS-01 

 

Entrevistador: Muchas gracias por recibirnos. Para comenzar, ¿cómo describirías tu relación 

con Dios en este momento? 

MS-01: Bueno, siempre he creído en Dios. Desde que era niña, mi mamá me enseñó a rezar, y 

cuando tengo problemas, es lo primero que hago, hablar con Diosito. 

Entrevistador: ¿Tienes alguna rutina espiritual o participación en una iglesia? 

MS-01: No. La verdad es que no voy a ninguna iglesia ahora. Antes sí asistí con mi hermana 

a una célula algunas veces, pero entre el trabajo, los niños, y todo lo que hay que hacer, ya no 

me queda tiempo y ya no fui más. 

Entrevistador: ¿Y sientes que necesitas reconectar con esa parte espiritual? 

MS-01: Sí, totalmente. A veces me siento abrumada, y quisiera tener más tiempo para Dios. 

Sé que Él me cuida, aunque a veces no le entiendo por qué me pasan tantas cosas. 

Entrevistador: ¿Cómo te sentirías si alguien de la iglesia te visitara para orar contigo o 

compartir un mensaje bíblico? 

MS-01: Me parece muy bonito. Sería bueno que alguien se interese, pero me gustaría que no 

me presionen. Yo necesito que me escuchen y me comprendan, no que me juzguen por no estar 

yendo a la iglesia. 

 
 Entrevista 02 

 
Edad: 35 años 

Número de hijos: 3 



Código de la entrevistada: MS-02 

 

Entrevistador: ¿Cómo está tu vida espiritual en este momento? 

MS-02: Para serl

lejos de Él. 

Entrevistador: ¿Qué crees que ha causado esa distancia? 

MS-02: Han sido muchas cosas. Problemas con el papá de mis hijos, luego la carga de la casa 

sola. Me he sentido tan agobiada que dejé de orar, de leer la Biblia, y aunque Dios sigue ahí, 

yo ya no me acerco como antes. 

Entrevistador: ¿Antes tenías más comunión espiritual? 

MS-02: Sí. Estaba en un grupo de oración de mujeres. Iba cada semana a una iglesia cristiana. 

Hasta servía en el ministerio de niños. Pero todo eso se fue quedando atrás. 

Entrevistador: ¿Te gustaría retomar esa relación con Dios? 

MS-02: Claro que sí. Siento que lo necesito. Que mis hijos también lo necesitan. 

Entrevistador: ¿Te animarías a recibir visitas con oración y palabra de Dios en tu hogar? 

MS-02: Sí. Sería una bendición. Aunque a veces uno no tiene ni tiempo para pensar, pero si 

alguien viene y me ayuda a reencontrarme con Dios lo recibiría con gusto. 

 

 Entrevista 03 
 

Edad: 23 años 

Número de hijos: 1 

Código de la entrevistada: MS-03 

 

Entrevistador: ¿Cómo ha sido tu experiencia emocional desde que eres madre soltera? 

MS-03: Difícil. Muy difícil. La gente cree que una se acostumbra, pero no es así. Es bien 

 

Entrevistador: ¿Tienes alguien que te apoye, con quien puedas hablar? 

MS-03: No. Casi siempre me siento sola. No tengo con quién hablar. Mis amigas se alejaron, 

y mi familia está ocupada en sus cosas y como viven un poco lejos, casi ni les veo. 

Entrevistador: ¿Has sentido ansiedad, tristeza o desesperanza últimamente? 



MS-03: Sí. A veces siento que no puedo más. Me encierro en el cuarto a llorar mientras mi 

hijo duerme. Me esfuerzo para no mostrarle que estoy mal, porque me da miedo que eso le 

afecte también a él porque aún está chiquito y como dicen que los niños absorben todo. 

Entrevistador: ¿Has buscado ayuda en algún lugar? 

MS-03: No, porque siento que nadie tiene tiempo o no entienden lo que una como mamá sola 

pasa. 

Entrevistador: ¿Te interesaría formar parte de un grupo donde se ore, se escuche, se apoye 

emocionalmente? 

MS-03: Sí, aunque me da miedo abrirme. Pero creo que necesito ese tipo de amistades y 

compañía, y si es con Dios mejor. 

 

 Entrevista 04 
 
Edad: 41 años 

Número de hijos: 2 

Código de la entrevistada: MS-04 

 

Entrevistador: ¿Cómo va la parte económica en su hogar? 

MS-04: Muy ajustada. Trabajo por días en limpieza, pero no siempre hay trabajito. Hay 

semanas que no tengo ni para el pasaje y me toca pedir prestado. 

Entrevistador: ¿Cuál es su principal preocupación hoy? 

MS-04: Los medicamentos. Mi hijo tiene problemas respiratorios y no siempre me alcanza 

para comprarlos. He tenido que endeudarme para poder comprarle las pastillas y los jarabes. 

Entrevistador: ¿Recibe algún tipo de ayuda del gobierno o de organizaciones? 

MS-04: Ninguna. He preguntado en el MIES, pero nunca me llamaron. 

Entrevistador: ¿Cómo se siente emocionalmente frente a toda esta carga? 

MS-04: Me siento cansada. Triste. Pero toca hacerle frente. A veces me arrodillo y le pido a 

Dios fuerzas, pero si estoy bastante cansada. 

Entrevistador: ¿Estaría abierta a recibir visitas donde se comparta una enseñanza de la Biblia, 

se ore y se hable de esperanza? 



MS-04: Sí. Siempre es bueno sentir que a una la toman en cuenta. Si me gustaría, aunque 

también pediría que se tenga consideración porque a veces uno no está bien ni con ganas para 

hablar. Si pudieran ayudarme les agradecería bastante. 

 

 Entrevista 05 
 
Edad: 30 años 

Número de hijos: 2 

Código de la entrevistada: MS-05 

 

Entrevistador: ¿Cómo ha sido tu experiencia con la iglesia o la fe cristiana? 

MS-05: De niña iba a la iglesia católica con mi abuela. Luego, de joven, estuve en una iglesia 

cristiana por un tiempo  

Entrevistador: ¿Tienes algún deseo de volver o acercarte a Dios? 

MS-05: Si lo he pensado. A veces paso frente a su iglesia los domingos y qué pasaría 

 pero me paso de largo. 

Entrevistador: ¿Qué te impide hacerlo? 

MS-05: Tal vez el miedo a ser juzgada  Uno también como 

que siente que falló y que no merece estar ahí. 

Entrevistador: ¿Estarías dispuesta a recibir visitas en tu casa con mensajes bíblicos, oración, 

sin presiones? 

MS-05: Sí aceptaría las visitas, pero que sean con respeto y sin presión. A veces hay gente que 

presiona como los Testigos de Jehová y eso no me gusta. Pero si me hablan con amor, creo 

que sí me abriría. 

Entrevistador: ¿Qué esperas de ese tipo de acompañamiento? 

MS-05: Que me ayuden a sanar mi corazón. Que oren por mis hijos para que Dios les bendiga. 

Y que me recuerden que todavía puedo empezar de nuevo con la ayuda de Dios. 





Anexo F. Temario de enseñanzas para visitas evangelísticas a familias monoparentales del 

proyecto Operación Obed-Edom 

Este documento contiene 12 enseñanzas guía diseñadas para visitas evangelísticas semanales a 

familias monoparentales lideradas por madres, con una duración de quince minutos cada una. Cada 

enseñanza está basada en un texto bíblico y un propósito pastoral, ofreciendo consuelo, esperanza 

y aplicaciones prácticas para fortalecer la fe.  

 

Semana 1: Dios conoce tu historia 

Propósito pastoral: Mostrar el amor personal de Dios 

Texto base: Juan 4:1 26  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, agradezco que me haya recibido hoy. [Nombre de la madre], deseo 

valorar tu valentía en tu papel de madre y líder de esta familia. Entiendo que la vida puede 

representar un reto, pero hoy quiero recordarte que Dios te conoce de manera profunda y te ama 

tal y como eres.  

Introducción al tema: 

En Juan 4:1 26, Jesús encuentra a una mujer samaritana junto a un pozo. A través de su 

conversación, vemos cómo Dios conoce cada detalle de nuestra vida y nos busca con amor. Hoy 

reflexionaremos sobre cómo este pasaje nos muestra el cuidado personal de Dios por ti y tu familia.  

Desarrollo: 

En el capítulo 4 de Juan, Jesús se cruza con una mujer samaritana, una persona excluida 

debido a su género, etnia y historia. En los versículos 16 18, Jesús muestra que tiene conocimiento 

de su propia historia: "Mira, llama a tu esposo... has estado casada con cinco hombres, y el que 



actualmente tienes no es tu esposo." Sin embargo, no la critica; al contrario, le ofrece "agua viva" 

(v. 10), emblema de vida inmortal y restauración. En la civilización judía, los samaritanos eran 

desestimados y las mujeres, frecuentemente, eran mal tratadas. No obstante, Jesús la valora, la 

comprende e invita a establecer una relación con Dios. Esto nos muestra que Dios comprende cada 

batalla, cada dolor y cada empeño que has hecho como madre soltera, y te brinda su amor sin 

reserva.   

Aplicación práctica: 

Como la mujer samaritana, tal vez sientas que tu pasado o tus circunstancias te definen. 

tus luchas diarias, como criar a tus hijos o enfrentar retos económicos. Comparte esta verdad con 

tus hijos: Dios los conoce a ellos también. Busca momentos para conectar con la iglesia, donde 

para renovar tu esperanza.  

Cierre con esperanza y bendición: 

Dios conoce cada capítulo de tu historia y está escribiendo uno nuevo contigo. No estás 

fuer  

Despedida: 

Gracias por abrir tu hogar; estamos aquí para acompañarte.  

 

Semana 2: Jesús no te rechaza 

Propósito pastoral: Quitar la culpa y presentar la gracia 

Texto base: Lucas 7:36 50  



Saludo y conexión personal: 

Querida familia, es una alegría estar aquí. [Nombre de la madre soltera], tu esfuerzo como 

madre soltera es un testimonio de amor. Hoy quiero animarte con la verdad de que Jesús nunca te 

rechaza, sin importar tu pasado o tus errores.  

Introducción al tema: 

Apreciada familia, es un verdadero honor estar presente.  [Nombre de la madre soltera], tu 

entrega total como madre representa un hermoso ejemplo de amor intenso.  Hoy, intento motivarte, 

consciente de que Jesús nunca te desestima, independientemente de tu historia o fallos. 

Desarrollo: 

En el pasaje de Lucas 7:36-50, podemos ver a una mujer cuya vida está repleta de pecado, 

lavando con lágrimas los pies de Jesús. Pese a las objeciones, Jesús la acoge y le brinda perdón.  

Este fragmento nos revela la misericordia de Dios, que suprime la culpa y nos acoge con afecto.  

Aplicación práctica: 

Si alguna vez te sientes insuficiente, ten en cuenta que Jesús no te descarta.  Transmite tus 

culpas a Él en plegaria; Él las convierte en perdón.  Instruye a tus hijos que Dios los quiere sin 

reservas.  Aspira a obtener respaldo en la iglesia para curar heridas históricas.  Todos los días, 

asegura que la gracia de Jesús te mantiene, tal como lo hizo con esta mujer.  

Cierre con esperanza y bendición: 

Jesús te ama y te acoge en tu esencia.  Para Él, tu vida es de gran valor.  Estamos orando: 

tu amor.  "Amén en el nombre de Jesús."   

Despedida: 

Agradezco que nos hayas recibido; la iglesia está contigo. 



 

Semana 3: Cristo sana tu dolor 

Propósito pastoral: Ministrar consuelo y sanidad espiritual 

Texto base: Isaías 53:4 5  

Saludo y conexión personal: 

Querida familia gracias por recibirme en tu casa. [Nombre de la madre] tu dedicación en 

criar a tus hijos, me inspira mucho. Hoy quiero que recuerdes, Jesus carga con tus cargas y te 

sanará el corazón. 

Introducción al tema: 

Isaías 53:4 5 nos habla del Mesías quien llevó nuestros dolores. Como mujer soltera, 

enfrentas retos únicos, pero Cristo promete curar tus heridas y darte consuelo. Reflexionemos en 

como esta escritura te da esperanza. 

Desarrollo: 

Isaías 53:4 5 retrata al Siervo Sufriente, que "soportó nuestras enfermedades y 

experimentó nuestros sufrimientos" y "por sus heridas fuimos curados."  Este fragmento, en su 

contexto, anticipa la labor redentora de Jesús, que en la cruz asumió nuestro sufrimiento físico, 

emocional y espiritual.  Este texto, en una cultura donde el dolor frecuentemente se interpretaba 

como un castigo divino, nos muestra que Dios se identifica con nuestro sufrimiento.  Para una 

madre como tú, esto implica que Jesús conoce y comprende tus batallas soledad, agotamiento, 

cicatrices del pasado  y brinda sanidad mediante su amor y presencia.  

Aplicación práctica: 

Cuando experimentes dolor, ya sea debido a pérdidas o a problemas, comuníquese con 

Jesús en oración.  Él garantiza curar tu corazón.  Enseña a tus hijos a tener fe en Dios en sus propios 



sufrimientos.  Busca respaldo en la iglesia; no debes llevar tus cargas pesadas por tu cuenta. Cada 

día, recuerda que Cristo llevó tus heridas para darte paz.  

Cierre con esperanza y bendición: 

 

Despedida 

Gracias por recibirme; estamos aquí para apoyarte.  

 

Semana 4: Dios es un Padre presente 

Propósito pastoral: Hablar del carácter paternal de Dios 

Texto base: Salmo 68:5 6  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, es un privilegio estar a su lado.  [Nombre de la madre], tu pasión por 

tus hijos representa el núcleo del Espíritu Santo.  Hoy deseo transmitir que Dios es un Padre que 

siempre te protege. 

Introducción al tema: 

El Salmo 68:5 6 nos presenta a Dios como "Padre de los huérfanos y protector de las 

viudas."  Como madre soltera, puedes tener la certeza de que Dios es un Padre siempre presente 

para ti y tus hijos, cuidándolos de manera constante.  

Desarrollo: 

En el Salmo 68:5

En la cultura hebrea, huérfanos y viudas 

eran los más vulnerables, pero Dios promete ser su protector. Esto significa que, como madre 



soltera, Dios es tu Padre celestial, ofreciendo amor, guía y cuidado. Él también coloca a los 

a, como la iglesia, para que no estés sola. Su presencia es constante, 

incluso en los días más difíciles. 

Aplicación práctica: 

Confía en Dios como tu Padre; llévale tus necesidades en oración. Él te guía como guía a 

tus hijos. Enséñales a tus hijos que tienen un Padre celestial que los ama. Conecta con la iglesia, 

que es tu familia espiritual, para encontrar apoyo. Cada día, recuerda que Dios está presente, 

cuidándote como un Padre amoroso.  

Cierre con esperanza y bendición: 

Dios es tu Padre, siempre presen

 

Despedida: 

Gracias por recibirnos nuevamente; estamos orando por ti y tu familia. 

 

Semana 5: No estás sola: Dios camina contigo 

Propósito pastoral: Enseñar la fidelidad de Dios en medio de la soledad 

Texto base: Salmo 23  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, agradezco que hayan abierto su hogar nuevamente.  [Nombre de la 

madre], tu coraje en tu papel de madre es un espejo del amor divino.  Hoy quiero motivarte: no 

estás en soledad, pues Dios te acompaña. 

Introducción al tema: 



Salmo 23 nos muestra a Dios como nuestro Maestro, orientándonos y siempre a nuestro 

lado.  Como madre soltera, este fragmento te reafirma que Dios está contigo en cada reto, 

brindando confort y orientación. 

Desarrollo:  

El Salmo 23, que pertenece a David, retrata a Dios como un pastor que proporciona "pastos 

verdes" y "aguas de reposo" (v. 2).  En el capítulo 4, se menciona:  "A pesar de que me encuentre 

en un valle de sombra de muerte, no sentiré miedo, ya que tú estás conmigo."  En la civilización 

hebrea, un pastor resguardaba a sus ovejas de cualquier amenaza.  Para ti, esto implica que Dios 

te orienta en los desafíos cotidianos economía, educación, soledad  y nunca te desampara.  Su 

lealtad te respalda, al igual que un pastor que nunca abandona a sus ovejas.  

Aplicación práctica: 

Cuando experimentes soledad, recita el Salmo 23, seguro de que Dios está a tu lado.  

Incorpora esta promesa a tus hijos, instruyéndolos en cómo confiar en Dios.  Busca el respaldo 

espiritual y práctico de la comunidad de la iglesia.  Cada día, ten presente que Dios te acompaña, 

orientándote hacia su paz.  

Cierre con esperanza y bendición: 

 

Despedida: 

Agradecemos que nos hayas recibido; recuerda que estamos aquí para caminar contigo.  

 

Semana 6: Hay esperanza para tu familia 

Propósito pastoral: Fortalecer la visión de restauración familiar 



Texto base: Hechos 16:31  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, es un placer tenerte aquí.  [Nombre de la madre], tu cariño hacia tus 

hijos es una representación del corazón divino.  Hoy deseo transmitir una promesa de esperanza 

para tu casa. 

Introducción al tema: 

promesa nos garantiza que la fe en Jesús trae no solo la restauración para ti, sino también para toda 

tu familia. 

Desarrollo: 

En el libro de Hechos 16:31, Pablo y Silas, presos, dialogan con el encarcelado de Filipos, 

quien tiene miedo por su existencia.  Se le comunica:  "Confía en el Señor Jesucristo y serás 

rescatado, tanto tú como tu hogar".  Dentro del marco grecolatino, el término "casa" comprendía 

a la familia y a los dependientes.  Esta promesa no asegura una salvación inmediata, pero evidencia 

que la creencia individual puede tener un impacto en su entorno familiar.  Como madre cabeza de 

hogar, tu creencia puede convertirse en un faro de luz para tus hijos, orientándolos hacia Jesús y 

aportando esperanza de restauración. 

Aplicación práctica: 

Ten fe en Jesús y pide por la salvación de tus hijos.  Vive tu creencia con sinceridad; tu 

modelo puede motivarlos.  Incorporarlos en la iglesia, donde hallarán una comunidad que les 

brinde respaldo.  Todos los días, pronuncia esta promesa acerca de tu familia, convencido de que 

Dios está actuando. 

Cierre con esperanza y bendición: 



 

Despedida: 

Gracias por atendernos hoy; esperamos en Dios la respuesta a tus oraciones.  

 

Semana 7: Rompiendo cadenas del pasado 

Propósito pastoral: Ministrar liberación interior 

Texto base: 2 Corintios 5:17  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, agradecemos mucho su hospitalidad.  [Nombre de la madre], tu 

tenacidad es una prueba.  Hoy quiero motivarte: en Cristo, se pueden romper las cadenas del 

pasado, otorgándote libertad. 

Introducción al tema: 

2 Corintios 5:17 enseña que nosotros somos "una nueva creación" en Cristo Jesús.  Como 

madre, tienes la capacidad de olvidar las cicatrices del pasado y disfrutar de la libertad  y nueva 

vida que Jesús brinda. 

Desarrollo:  

En 2 Corintios 5:17, Pablo escribe: menciona:  Por lo tanto, si alguien está en Cristo, es 

una nueva creación; las cosas pasadas ya no existen; aquí todas son creadas de nuevo.  Aquí, Pablo 

menciona la reconciliación con Dios mediante Cristo.  Para una madre, esto implica que las 

cicatrices, fallos o desaprobaciones del pasado no te determinan.  En Cristo, adquieres una nueva 

identidad y objetivo. Dios te rescata de la culpa y te brinda un inicio nuevo.  

Aplicación práctica: 



Lleva tus heridas a Jesús en oración; Él te renueva. No permitas que el pasado te robe la 

alegría. Enseña a tus hijos que en Cristo todos tienen un nuevo comienzo. Busca apoyo en la iglesia 

para sanar. Cada día, de  

Cierre con esperanza y bendición: 

 

Despedida: 

Gracias por este nuevo encuentro; sigue avanzando que estamos contigo para apoyarte. 

 

Semana 8: Tu identidad en Cristo 

Propósito pastoral: Afirmar el valor y propósito como hija de Dios 

Texto base: Efesios 1:3 7  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, es un honor estar con ustedes nuevamente.  [Nombre de la madre], te 

considero una mujer de gran valor para Dios.  Hoy deseo recordarte tu identidad en Cristo: una 

hija amada con un destino eterno. 

Introducción al tema: 

Efesios 1:3 7 nos enseña que en Cristo somos bendecidos, elegidos y amados.  Como única 

madre, tu identidad no se basa en tus circunstancias, sino en el amor sagrado.  

Desarrollo: 

En Efesios 1:3

4). En la cultura grecorromana, la 

identidad solía basarse en estatus social, pero Pablo enseña que en Cristo somos adoptados como 



hijos de Dios (v. 5). Como hija y madre al frente de tu hogar, esto significa que eres valiosa, amada 

y parte del plan de Dios. Tu rol como madre refleja su amor, y Él te ha dado un propósito eterno. 

Aplicación práctica: 

Recuerda cada día que eres hija de Dios, no definida por el pasado o las dificultades. 

Enséñales a tus hijos que ellos también son amados por Dios. Busca la iglesia para afirmarte en tu 

 

Cierre con esperanza y bendición: 

 

Despedida: 

Gracias por avanzar con nosotros; tu familia es muy valiosa.  

 

Semana 9: Dios provee para tus necesidades 

Propósito pastoral: Estimular la fe en la provisión divina 

Texto base: Mateo 6:25 34  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, agradezco su cálida acogida. [Nombre de la madre], tu dedicación 

cotidiana es un gesto de creencia. Hoy deseo motivarte: Dios percibe tus requerimientos y promete 

satisfacerlos. 

Introducción al tema: 

En el pasaje de Mateo 6:25-34, Jesús nos instruye a no preocuparnos, ya que Dios se 

encarga de nosotros. Como madre sola, este fragmento te invita a depositar tu confianza en la 

provisión de Dios. 



Desarrollo: 

En el pasaje de Mateo 6:25 34, Jesús afirma:  "No se preocupen por su vida, qué comeréis...  

"Observa las aves celestes... las alimenta vuestro Padre celestial" (v. 25 26).  En una sociedad 

donde la inseguridad financiera era habitual, Jesús instruye que Dios garantiza para sus 

descendientes.  El tercer versículo agrega:  "Primero busca el reino de Dios, y todas estas cosas se 

añadirán a él."  Como madre, esto implica que, al priorizar a Dios, puedes tener fe en que Él cubrir 

tus necesidades como alimentación, finanzas, energía  de formas imprevistas. 

Aplicación práctica: 

Confía tus preocupaciones a Dios en oración. Busca primero su reino, viviendo con fe y 

obediencia. Enseña a tus hijos a confiar en Dios. Conecta con la iglesia para apoyo práctico. Cada 

día, recuerda: Dios es tu proveedor fiel. 

Cierre con esperanza y bendición: 

familia y fortalece su fe. En el nombre de Jesús, amén  

Despedida: 

Gracias por seguir adelante; la iglesia está orando por provisión para tu casa. 

 

Semana 10: La oración transforma 

Propósito pastoral: Enseñar a orar como herramienta de poder espiritual 

Texto base: Mateo 6:9 13  

Saludo y conexión personal: 



Apreciada familia, agradezco que me haya recibido.  [Nombre de la madre], es admirable 

tu fortaleza como madre.  Hoy deseo motivarte a emplear la oración como un instrumento potente 

para cambiar tu vida. 

Introducción al tema: 

En Mateo 6:9 13, Jesús instruye sobre el Padre Nuestro, un patrón de plegaria que 

establece una conexión con Dios.  Como madre soltera, la oración puede proporcionarte 

tranquilidad y energía en tus desafíos cotidianos.  

Desarrollo:  

En Mateo 6:9 13, Jesús presenta el modelo de oración: "Padre nuestro, que estás en los 

cielos, santificado sea tu nombre..."  Este fragmento, que forma parte del Sermón del Monte, 

instruye a comunicarse con respeto, reverencia y fe.  Dentro del marco judío, la oración era 

esencial, pero Jesús la transforma en algo personal y accesible.  Para ti, implica que tienes la 

cambiando tu corazón y tu hogar. 

Aplicación práctica: 

Empieza a dedicar un momento diario para pedir al Padre Nuestro, pidiendo por tus hijos 

y tus necesidades.  Instruye a tus hijos a orar al Señor, estableciendo un hábito familiar.  Visita la 

iglesia para obtener aprender más acerca de la oración. Cada día, confía en que la oración 

transforma.   

Cierre con esperanza y bendición: 

 



Despedida: 

Gracias por recibirnos una vez más; te invitamos a conectarte con los grupos de oración de 

la iglesia. 

 

Semana 11: El poder de perdonar 

Propósito pastoral: Guiar a la sanidad interior a través del perdón 

Texto base: Mateo 18:21 35  

Saludo y conexión personal: 

Apreciada familia, es un placer nuevamente estar presentes.  [Nombre de la madre], tu 

amor hacia tus hijos es una representación de Dios. Hoy deseo discutir la capacidad del perdón 

para curar tu corazón. 

Introducción al tema: 

En la parábola de Mateo 18:21 35, Jesús instruye acerca del perdón.  Como madre soltera, 

el perdón puede curar tus heridas y brindarte tranquilidad. 

Desarrollo: 

En el pasaje de Mateo 18:21-35, Pedro cuestiona cuántas veces debería perdonar, y Jesús 

responde con la parábola del sirviente que tenía una deuda impagable, pero fue perdonado.  No 

obstante, este sirviente no dio perdón a otro.  Jesús finaliza:  "De igual forma, mi Padre celestial 

actuará con vosotros si no conceden perdón" (v. 35).  En el escenario, el perdón era 

extremadamente severo, dado que la cultura apreciaba la justicia rigurosa.  Para ti, esto implica 

que, a pesar de ser complicado, perdonar despierta tu corazón y manifiesta el perdón que Dios te 

ha concedido. 

Aplicación práctica: 



Pide a Dios en oración poder para perdonar a aquellos que te han lastimado y herido.  Ora 

por tu sanidad interior.  Instruye a tus hijos sobre la importancia del perdón.  Encuentra apoyo en 

la iglesia para esto.  Cada día, opta por perdonar para hallar tranquilidad. 

Cierre con esperanza y bendición: 

El perdón te liber

 

Despedida: 

Gracias por atendernos nuevamente; recuerda que solo el perdón te libera.  

 

Semana 12: Un nuevo comienzo con Cristo 

Propósito pastoral: Llamado a la fe y compromiso con Jesús 

Texto base: Romanos 10:9 10  

Saludo y conexión personal: 

Querida familia, muchísimas gracias por su hospitalidad una vez más a esta la última 

sesión. [Nombre de la madre], tu increíble fuerza y valentía verdaderamente inspiran a todos. Hoy, 

te invito a un nuevo comienzo lleno de esperanza con Cristo.  

Introducción al tema: 

Romanos 10:9 10 nos enseña que al confesar a Jesús como Señor obtenemos la salvación. 

Como madre soltera, tienes la maravillosa oportunidad de renovar tu vida en Cristo, que cambiará 

la tuya y la de tu familia. 

Desarrollo:  

En Romanos 10:9



explica que la salvación es para todos por fe, no por obras. Para ti, esto significa que aceptar a 

Jesús como Señor te da un nuevo comienzo, libre de culpas y lleno de propósito. Tu fe puede guiar 

a tus hijos hacia Él.  

Aplicación práctica: 

Si no lo has hecho, invita a Jesús a ser tu Señor hoy. Ora con tus hijos, guiándolos a la fe. 

Conéctate con la iglesia para crecer en tu compromiso. Cada día, vive sabiendo que Cristo te da 

un nuevo comienzo.  

Cierre con esperanza y bendición: 

un compromiso contigo. E  

Despedida: 

Gracias por habernos recibido a lo largo de estos tres meses; la iglesia está contigo y te 

esperamos para ayudarte a seguir adelante en este nuevo camino. 

  



Anexo G. Lista de control de seguimiento 

Tabla 22     

Plantilla de control de visitas 
 

 
-  

 

Nombre de la madre visitada:  ___________________________________________________ 

Dirección domiciliaria:  ________________________________________________________ 

Equipo visitador  -  Líder: ____________________  Acompañante: _____________________ 

Semana: ____  / 12 

Ítem de seguimiento Observación breve 
¿Completado? 

(Sí / No) 

1. ¿Se realizó la visita esta semana?   

2. ¿Hubo apertura para la lectura bíblica?   

3. ¿Se realizó la oración final?   

4. ¿La madre expresó alguna necesidad 
emocional? (Ej: tristeza, estrés, ansiedad) 

 

5. ¿Se expresó alguna necesidad material 
urgente? (Ej: alimentos, empleo, salud) 

 

6. ¿Se nota un progreso espiritual o un 
incremento en el interés de la madre? (Ej: más receptividad, preguntas, cuestionamientos) 

 

7. ¿Mostró disposición para unirse a la 
iglesia? (Ej: interés en asistir a reuniones, , encuentros, enseñanza) 

 

8. ¿Se solicitó seguimiento adicional o 
consejería? (Anotar si requiere apoyo pastoral urgente) 

 

9. ¿La visita se realizó en el horario 
acordado?  

 

10. Observaciones adicionales 
(Escribir brevemente lo más relevante) 

 

Recomendaciones para el equipo de visita: 

 Identifica cualquier cambio importante en el bienestar de la madre o del hogar. 

 Si existe una urgencia, comunicarla de inmediato al equipo pastoral. 

 Este registro será útil para realizar el monitoreo semanal y medir el impacto del plan. 

Nota: Elaboración propia.  


