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Resumen: 

El presente proyecto de investigación busca analizar cómo influye e impacta la 

educación sexual basada en principios bíblicos, en los jóvenes cristianos comprendidos entre 

15 a 18 años de la Iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo, y lograr fortalecer su fe, 

promoviendo una vida de pureza, santidad y obediencia a Dios. 

Para lo cual se utilizará una metodología cuantitativa y cualitativa para medir su nivel 

de conocimiento acerca de la sexualidad por medio de talleres participativos, análisis y practica 

de pasajes bíblicos y la intervención de creyentes con testimonios reales, la misma que se 

aplicará en una muestra de 45 jóvenes creyentes. 

Los resultados muestran que un porcentaje mayoritario de jóvenes desconocen acerca 

de la sexualidad cristiana, y un porcentaje corto conoce las consecuencias al cometer este tipo 

de pecados, razón por la cual se implementará un programa para jóvenes con temas exclusivos 

de la sexualidad basada en la Palabra de Dios, esto ayudará a que los jóvenes cristianos sepan 

la importancia de la sexualidad bíblica en sus vidas, el respeto a su cuerpo, siendo este el 

Templo del Espíritu Santo. 

 

Palabras claves: 

Educación sexual cristiana; Principios bíblicos; Pureza; Santidad; Obediencia a Dios; 

Sexualidad bíblica; Templo del Espíritu Santo; Palabra de Dios.  

 

 



Abstract: 

This research project seeks to analyze how sex education based on biblical principles 

influences and impacts young Christians between the ages of 15 and 18 who attend the Holy 

Fire Christian Ministry Church, and to strengthen their faith by promoting a life of purity, 

holiness, and obedience to God. 

 

A quantitative and qualitative methodology will be used to measure their level of 

knowledge about sexuality through participatory workshops, analysis and practice of biblical 

passages, and the participation of believers with real testimonies. This methodology will be 

applied to a sample of 45 young believers. 

 

The results show that a majority percentage of young people are unaware of Christian 

sexuality, and a small percentage know the consequences of committing these types of sins, 

which is why a program for young people will be implemented with exclusive topics of 

sexuality based on the Word of God. This will help young Christians know the importance of 

biblical sexuality in their lives, respect for their bodies, which is the Temple of the Holy Spirit.  

 

Keywords: 

Christian sex education; Biblical principles; Purity; Holiness; Obedience to God; Biblical 

sexuality; Temple of the Holy Spirit; Word of God. 

 

 

 

 



Índice de contenidos. 

Dedicatoria: .................................................................................................................... 3 

Agradecimientos: ........................................................................................................... 3 

Resumen: ....................................................................................................................... 4 

Palabras claves: .......................................................................................................... 4 

Abstract: ......................................................................................................................... 5 

Keywords: .................................................................................................................. 5 

Introducción. ................................................................................................................ 10 

Planteamiento del problema. ........................................................................................ 10 

Preguntas científicas o directrices. ............................................................................... 11 

Objetivos: ..................................................................................................................... 11 

Objetivo general. ...................................................................................................... 11 

Objetivos específicos. .............................................................................................. 11 

Justificación. ................................................................................................................ 12 

Capítulo I: .................................................................................................................... 13 

Marco Teórico. ............................................................................................................. 13 

Antecedentes ............................................................................................................ 13 

Conceptos claves:..................................................................................................... 13 

Teorías (referente teórico: damos la explicación de la teoría y luego qué relación tiene 

con su tema) ............................................................................................................................. 14 

Argumento Bíblico acerca de la sexualidad cristiana exegesis y plan divino de Dios.

 ................................................................................................................................................. 14 



Responsabilidad de los padres en la formación sexual basada en la palabra de Dios. 16 

Responsabilidad de las autoridades Pastorales y Líderes de la congregación ............. 16 

Pureza sexual como fruto del Espíritu Santo y no solo con el esfuerzo humano. ....... 17 

Consecuencias físicas embarazos no deseados y enfermedades de trasmisión sexual 

(ETS). ....................................................................................................................................... 19 

Embarazos no deseados en niñas y adolescentes. .................................................... 19 

Enfermedades de trasmisión sexual. ........................................................................ 20 

Importancia de los testimonios y el desarrollo de talleres vivenciales. ....................... 21 

Marco legal. ................................................................................................................. 22 

Constitución de la República del Ecuador. .............................................................. 22 

Ley de Cultos. .......................................................................................................... 22 

Reglamentos de Cultos Religiosos........................................................................... 22 

Código Orgánico Integral Penal............................................................................... 22 

Contexto: ...................................................................................................................... 23 

Glosario de términos: ................................................................................................... 24 

Capítulo II .................................................................................................................... 27 

Metodología. ................................................................................................................ 27 

Tipo de investigación: .............................................................................................. 27 

Diseño de investigación: .......................................................................................... 27 

Población y muestra: ................................................................................................ 27 

Instrumentos de recolección de datos: ......................................................................... 28 

Muestra. ................................................................................................................... 28 



El Método................................................................................................................. 29 

Procedimiento de investigación: .................................................................................. 29 

Consideraciones éticas: ............................................................................................ 29 

El Consentimiento Informado. ................................................................................. 30 

Confidencialidad. ..................................................................................................... 30 

Protección de los participantes................................................................................. 30 

Respeto a los valores y creencias. ............................................................................ 30 

Uso responsable de la información. ......................................................................... 31 

Capítulo III ................................................................................................................... 32 

Propuesta del desarrollo del proyecto Técnico. ........................................................... 32 

Elementos claves del Proyecto. ................................................................................... 33 

Viabilidad y pertinencia del proyecto. ......................................................................... 34 

Conclusiones. ............................................................................................................... 35 

Recomendaciones. ....................................................................................................... 37 

Bibliografía. ................................................................................................................. 39 

Anexo I ........................................................................................................................ 40 

Anexo II ....................................................................................................................... 41 

Anexo III ...................................................................................................................... 43 

Análisis y Resultados. .................................................................................................. 43 

 

 

 



Índice de figuras. 

Figura: 1 ....................................................................................................................... 43 

Figura: 2 ....................................................................................................................... 44 

Figura: 3 ....................................................................................................................... 44 

Figura: 4 ....................................................................................................................... 45 

Figura: 5 ....................................................................................................................... 46 

Figura: 6 ....................................................................................................................... 47 

Figura: 7 ....................................................................................................................... 48 

Figura: 8 ....................................................................................................................... 49 

Figura: 9 ....................................................................................................................... 50 

Figura: 10 ..................................................................................................................... 51 

Figura: 11 ..................................................................................................................... 52 

Figura: 12 ..................................................................................................................... 53 

Figura: 13 ..................................................................................................................... 54 

Figura: 14 ..................................................................................................................... 55 

  

 

 

 

 

 

 

 



Introducción. 

Planteamiento del problema. 

En la actualidad los jóvenes enfrentan múltiples desafíos respecto a la sexualidad, 

influenciados por medio de las redes sociales, el sistema educativo secular y los medios 

masivos de comunicación. Ya que estos promueven una visión distorsionada acerca de la 

sexualidad, enfocándose en el placer inmediato, la prevención de embarazos y el uso de 

métodos anticonceptivos, desvalorizando los principios éticos, morales y espirituales, 

induciendo a la aceptación de relaciones sexuales a cortas edades contrarias a los principios 

bíblicos y a su identidad sexual, acciones que generan confusión, desinformación, y la pérdida 

de valores personales y cristianos. 

En este contexto, la Iglesia Ministerio Cristiano  Fuego Santo, ha identificado una 

necesidad urgente de brindar una educación sexual basada en la Palabra de Dios, ya que muchos 

jóvenes dentro de la congregación carecen de una enseñanza sólida sobre la sexualidad desde 

una visón bíblica, lo que ha contribuido a que los jóvenes tomen decisiones erradas, alejadas 

del plan y propósito divino, llevándoles a caer en pecado de fornicación y adulterio, generando 

una desconexión entre la fe cristiana que profesan  y la forma en su comportamiento frente a 

su sexualidad. 

Por lo tanto, es fundamental implementar programas de educación sexual con principios 

y fundamentos bíblicos, a fin de que los jóvenes se orienten y comprendan el valor de su cuerpo 

como templo del Espíritu Santo, y reconozcan que el plan divino para la intimidad sexual está 

reservado para el matrimonio. Ya que mediante esta orientación espiritual los jóvenes podrán 

fortalecer su fe y obediencia para tomar las más sabias decisiones y lleven una vida consagrada 

conforme al plan y propósito de Dios. 

 

 



Preguntas científicas o directrices. 

¿De qué manera influye la educación sexual cristiana basada en la Palabra de Dios en la 

comprensión que tienen los jóvenes de la Iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo sobre la 

sexualidad, y como fortalecen su fe hacia una vida pura y consagrada a Dios?  

Objetivos: 

Objetivo general. 

Evaluar la efectividad de los programas de Educación sexual con enfoque bíblico 

implementados en la Iglesia ministerio Cristiano Fuego Santo, a fin de fortalecer la fe de los 

jóvenes cristianos con la finalidad de brindarles una comprensión clara y doctrinal 

fundamentada acerca de la sexualidad dentro del contexto del matrimonio como diseño y plan 

divino de Dios. 

Objetivos específicos. 

Analizar los principios bíblicos sobre la educación sexual dirigidos a los jóvenes 

cristianos en el rango de edad de 15 a 18 años a través de la Palabra de Dios, mediante estudios 

de pasaje principales de la escritura, con la finalidad de promover una reflexión doctrinal y 

practica sobre la pureza y su vida sexual dentro del matrimonio según el diseño divino creado 

por Dios. 

Formular estrategias de enseñanza bíblica dirigidas a los jóvenes de la Iglesia 

Ministerio Cristiano Fuego Santo, con el propósito de fomentar una vida sexual pura, mediante 

el acompañamiento pastoral y la aplicación de principios bíblicos calves que fortalezcan su 

obediencia y compromiso con Dios respetando su identidad como cristianos.  

Categorizar e identificar las consecuencias espirituales de tener relaciones sexuales 

fuera del diseño bíblico, mediante el análisis de pasajes establecidos en la santa escritura y de 

testimonios de otros creyentes que han pasado y vivido esta clase de experiencias, con el 



propósito de que los jóvenes comprendan el valor que Dios le da a la pureza sexual y vivan una 

vida plena de obediencia a los principios de santidad establecidos por Dios.  

Justificación. 

La  Eduacion sexual es un tema relevante dentro del contexto juvenil en el mundo 

actual, por tal la iglesia no debe estar al margen frente a los desafios que atraviesan los jovnes 

en un mundo donde la sexualidad es llevada de una menra distoirionada, alejadda del plan y 

proposito divino, en este sentido la autoridad Pastoral, y los líderes  de la iglesia, tienen la 

responsabiliad directa de instruir a los jovenes conforme a los principios biblicos basados en la 

escritura, enfocandose no solo en la sexualidad dentro del matrimonio sino tambien explicando 

las consecuencias espirituales que les sobrevendra al cometer el pecado sexual de fornicación, 

que afecta la relación personal con Dios.  

La falta de enseñanza e instrucción biblica sobre este tema relevante de la sexualidad 

ha generado en los jovenes confución, y la toma de desiciones apresuradas atentando contra la 

santidad del cuerpo el cual Templo del Espiritu Santo. Por tal razon, se justifica la 

implementacion de un proyecto de eduacion sexual basado en la Palabra de Dios, que 

porporicione herramientas espirituales y doctrinales a los jovenes, permitiendoles resistir a las 

tentaciones sexuales, y reconozcan el valor de la pureza y vivir con obediencia a los 

madamientos establecidos en su santa palabra. 

Con este proyecto desde una perspectiva practica y pastoral, se busca prevenir 

consecuencias fisicas y emocionales tales como los embarazos no planificados y enfermedades 

de trasmicion sexual, sin dejar de lado el objetivo pricipal, que es la formacion de jovenes con 

vicion bibica acercad de su sexualidad, honrando a Dios con su cuerpo, vivir en santidad  

afianzando su fe con una vida consagrada dentro del contexto del matrimonio tal y cual lo 

establce el plan perfecto y divino de Dios. 

 



Capítulo I: 

Marco Teórico. 

Antecedentes 

La sexualidad humana ha sido un tema de atención en diversas culturas y religiones en 

la historia dentro del contexto cristiano, la enseñanza acerca de la sexualidad se ve basada dentro 

de los principios cristianos establecidos en la Palabra de Dios, lo cual promueve vivir en 

santidad, pureza y fidelidad dentro del matrimonio, sin embargo, en los últimos años se ha 

observado un notable vacío y desconocimiento en la formación y educación sexual de los 

jóvenes dentro de las congregaciones y comunidades cristianas.  

Diversos estudios y experiencias pastorales han demostrado que la falta de orientación 

bíblica acerca de lo que es la sexualidad, tiende a que los jóvenes lleguen a tener ideas 

distorsionadas acerca del plan divino de Dios para sus cuerpos y relaciones dentro del 

matrimonio, conllevando a que practiquen la fornicación, la pornografía, dejando de lado el 

valor personal y espiritual.  

Motivo por el cual la Iglesia Ministerio Fuego Santo, ha visto la necesidad de capacitar, 

e infundir programas de educación sexual basada en la Palabra de Dios, para con ello 

contrarrestar la falta de conocimiento bíblico acerca de la sexualidad, y fortalecer la identidad 

cristiana de adolescentes y jóvenes adultos de la iglesia, con la finalidad de elevar la autoestima, 

las relaciones interpersonales y la vida espiritual de los jóvenes, como parte integral de un 

discipulado juvenil. 

Conceptos claves: 

Educación sexual cristiana. -  es un proceso de formación y capacitación integral que 

nos permite tener conocimientos acerca de los principios y valores cristianos en base a la 

educación sexual, teniendo como objetivo guiar a los jóvenes al propósito divino de Dios, que 

es llegar al matrimonio con pureza en la sexualidad.     



Sexualidad. - Es una dimensión fundamental del ser humano que abarca aspectos 

biológicos, psicológicos, emocionales, sociales y espirituales, teniendo como perspectiva 

cristiana que la sexualidad es un regalo de Dios, la cual se debe practicar dentro del contexto 

del matrimonio. 

Pureza. - La pureza se refiere a un corazón limpio según la Palabra de Dios, tanto en el 

cuerpo, la mente, y especialmente en lo relacionado con los deseos y comportamientos sexuales. 

Fornicación. - Es el acto sexual entre personas de diferente sexo que no están 

legalmente casadas, y que según la palabra de Dios este es un pecado que nos separa de su 

Amor, puesto que deshonramos a nuestro cuerpo, y al bendito del Espíritu Santo. 

Templo del Espíritu Santo.  Este concepto tomado de 1 de Corintios 6: 19, en la cual 

nos ilustra que  cuerpo del creyente es templo del Espíritu Santo , razón suficiente para vivir 

en santidad y honrando a Dios con nuestro cuerpo. 

Obediencia a Dios. -  Esto se refiere a vivir según la Palabra de Dios en sujeción y 

obediencia, guiados siempre por el Espíritu Santo, ya que el vivir bajo la dirección y guía de 

Dios ayudara a nuestras vidas a huir del pecado. 

Teorías (referente teórico: damos la explicación de la teoría y luego qué relación tiene con 

su tema) 

Argumento Bíblico acerca de la sexualidad cristiana exegesis y plan divino de Dios. 

La sexualidad, desde un punto de vista bíblico, se pude manifestar que es un don de 

Dios, que tiene un propositito divino y específico dentro de la vida matrimonial entre un hombre 

y una mujer, siendo este el diseño y plan divino de nuestro creador, el mismo que debe ser vivido 

dentro del marco de la santidad, fidelidad, armonía y amor dentro de la pareja, ya que desde la 

creación el todo poderoso estableció este diseño divino hasta la actualidad de nuestros días. 

Génesis 1: 27 

 



Génesis 2: 24: 

mujer, y serán una sola  

 Exegesis de Génesis 2: 24.  

(Dabaq) que proviene del verbo hebreo que significa unirse, explicando que esa es una 

unión permanente, firme e íntima, reflejando que la intención de Dios en la relación sexual no 

sea considerada como un acto casual, sino como su diseño original de unión total, tanto 

físicamente, emocional y espiritual, dentro del contexto del matrimonio. 

El Aposto Pablo fortalece este principio en el Nuevo Testamento al manifestar en el libro 

de los hebreos 13: 4, que: todos los matrimonios, y el lecho sin mancilla; pero 

a los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios. .  

Razón por la cual, al tener relaciones sexuales fuera del matrimonio, la Palabra de Dios, 

claramente manifiesta que es pecado, ya que se va en contra del plan divino y santo de nuestro 

creador, esto incluye la fornicación, la pornografía y otros actos impuros de contenido sexual, 

advirtiéndonos que huyamos de la fornicación, ya que es un pecado que está en contra de nuestro 

cuerpo, a lo cual debemos tener en consideración que el cuerpo que tenemos es Templo del 

Espíritu Santo, y que no debemos destruirnos nosotros mismos  ya que hemos sido comprados 

a precio de sangre por nuestro señor Jesucristo, estas advertencias se fundamentan en: 

1 Corintios 6: 18-20. 

cometa, está fuera del cuerpo; más el que fornica, contra su propio cuerpo peca. 19 ¿O ignoráis 

que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, 

y que no sois vuestros? 20 Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en 

 

Efesios 5:3-5. e 

vosotros, como conviene a santos; 4 ni palabras deshonestas, ni necedades, ni truhanerías, que 



no convienen, sino antes bien acciones de gracias. 5 Porque sabéis esto, que ningún fornicario, 

o inmundo, o avaro, que es idólatra, tiene herencia en el reino  

Responsabilidad de los padres en la formación sexual basada en la palabra de Dios. 

Dios da como deber primordial a los padres, especialmente al cabeza de hogar, la 

responsabilidad de instruir, edificar y guiar a sus hijos conforme dice palabra de Dios, dentro de 

los cuales como tema principal está el enseñar acerca de la sexualidad cristina, con obediencia 

y santidad a Dios. 

Proverbios 22: 6. 

 

Deuteronomio 6: 6-7. 

corazón; 7 y las repetirás a tus hijos, y hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el 

 

Por tal razón los padres son los responsables directos de instruir a sus hijos en temas 

relacionados con la sexualidad, ya que la biblia les comisiona como primera responsabilidad a 

los padres y, no a la escuela, colegio o la iglesia. 

Según Josh McDowell (2019) manifiesta que: 

queremos que nuestros jóvenes adopten una moral sexual bíblica. Queremos que disfruten del 

  (pág. 72) 

Por tal motivo debemos hablar abiertamente basándonos en los principios bíblicos sobre 

la sexualidad con nuestros hijos, ya que esto ayudara a que desarrollen una visión espiritual de 

pureza e identidad en su cuerpo. 

Responsabilidad de las autoridades Pastorales y Líderes de la congregación. 

En la congregación, los pastores y líderes, tiene una misión fundamental de ilustrar, 

corregir, y de equiparar a sus congregantes para toda buena obra, en especial a los jóvenes 

preparándolos para que tengan una vida de pureza y santidad sexual hasta llegar al matrimonio. 



El apóstol Pablo Establece: 

En Tito 2:6-7. 

 

Efesios 4:11-12. tituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; a otros, 

evangelistas; a otros, pastores y maestros, 12 a fin de perfeccionar a los santos para la obra del 

 

Desde esta perspectiva, se pude evidenciar que la autoridad Pastoral, no solo debe 

basarse en predicar de manera general a la congregación, sino también debe dar cabida en 

acompañamiento activo a los jóvenes, en capacitación y formación bíblica, de consejería, 

escucha y corrección acerca de la educación sexual cristiana haciéndolos parte de programas 

juveniles, con talleres, cursos de discipulados y, tiempos de oración con guía espiritual. 

Pureza sexual como fruto del Espíritu Santo y no solo con el esfuerzo humano. 

Gálatas 5:16. Las obras de la carne y el fruto del Espíritu Digo, pues: Andad en el 

 

El vivir en pureza no se pude lograr con fuerza de voluntad humana, sino con la ayuda 

de Dios y guiados por el bendito Espíritu Santo. 

En tal sentido la educación sexual cristiana, no se encuentra basada solo en 

prohibiciones, sino más bien el de formar el carácter de Jesucristo en los jóvenes, enseñándoles 

que su cuerpo es Templo del Espíritu Santo, razón por la cual deben valorarse y al tomar 

decisiones siempre sean guiadas y encaminadas en la palabra de Dios, y no dejarse presionar 

por las amistades y el mundo. 

El pecado sexual y sus consecuencias Espirituales. 

Cuando se practica el pecado sexual a más de dañar físicamente, afecta la relación íntima 

con Dios y la salud espiritual, en 1 de Corintios 6: 18, el apóstol Pablo advierte que el pecado 

sexual atenta contra el propio cuerpo causando un daño físico, y profundo en lo espiritual. 



Como consecuencias se pude enumerar las siguientes:  

 No tiene sensibilidad espiritual, ya no ora, no se congrega, ha perdido toda comunión 

con Dios. 

 Siente vergüenza y culpa por el pecado cometido, alejándole de Dios y por ende el 

enfriamiento espiritual. 

 Enfrenta divorcios, o separación con su cónyuge sea a corto o largo plazo al ser 

descubierto en infidelidad. 

Por tal razón el arrepentimiento y la restauración, deben ser parte de la educación sexual 

cristiana, enseñándoles que Dios, si tiene el poder para perdonar cuando se arrepienten y se 

apartan del pecado. 

Según John Piper (2017): dice Cómo manejar la culpa por el pecado sexual, si has 

intentado vivir una vida cristiana, conoces de primera mano el poder de la culpa. Sin embargo, 

creo que Piper tiene razón al decir que la culpa por el pecado sexual, en particular, es un arma 

especialmente poderosa en el arsenal de Satanás. Si no se trata (o no se sana), esta culpa nos 

impedirá convertirnos no solo en lo que Dios quiere que seamos, sino en lo que nosotros en 

nuestro mejor momento idealista, apasionado y lleno del Espíritu  soñamos con ser  (pág. 78). 

El autor manifiesta que al cometer el pecado sexual satanás tiene armas poderosas en 

contra del pecador para hacerle sentir culpable y sin perdón de Dios, y al lograr que se aparte de 

la comunión con Dios, el ser humano esta ha mercede del enemigo, cuyas consecuencias serían 

fatales e incluso si muere el castigo eterno, por tal se debe obedecer lo que la biblia dice vivir 

en santidad y pureza sexual dentro del matrimonio sin macha y sin mancilla. 

Según Mac Arthur (2025) el en su obra el Pecado Sexual y la santificación dice que: 

Las consecuencias del pecado sexual. Los cristianos ciertamente no son inmunes a la tentación 

de la lujuria y el pecado sexual. Las consecuencias de fallar repetidamente en este aspecto son 

devastadoras, y un creyente que peca sexualmente avergüenza el nombre del Señor. Un hijo de 



Dios debe procurar reflejar el verdadero carácter de su Padre (1 Pedro 1:14-19). La impureza en 

pensamientos y acciones se opone diametralmente al propósito de Dios para la salvación  (pag. 

01) 

Por tal sentido se debe vivir en santidad y pureza sexual, para no pisotear el nombre de 

Dios, conforme la guía del Espíritu Santo, para ser salvos y tener el carácter de nuestro padre 

Celestial.  

La educación sexual, debe primar y, no ser una opción secundaria, en la formación y 

capacitación espiritual de los jóvenes, ya que la palabra de Dios también se enfoca acerca de la 

sexualidad para que el plan divino se cumpla en la vida de los jóvenes dentro del matrimonio, 

para que no tengan consecuencias tanto físicas y espirituales por cometer el pecado sexual.  

Los padres, pastores y líderes de la iglesia tienen sobre sus hombros un rol importante 

en la formación y capacitación de los jóvenes cristianos, para que tomen buenas decisiones y 

huyan del pecado, y vivan una relación con Cristo de bendición y victoria en sus vidas maritales. 

Consecuencias físicas embarazos no deseados y enfermedades de trasmisión sexual (ETS). 

Embarazos no deseados en niñas y adolescentes. 

Según la Política Intersectorial de Prevención del Embarazo En Niñas y Adolescentes 

2018  2025 El embarazo en niñas y adolescentes constituye un problema social y de salud 

pública, que evidencia la desigualdad, la injusticia social y una clara violación de los derechos 

humanos, con un impacto social, económico y cultural invalorab -20-21) 

Los embarazos no deseados en niñas y adolescentes son producto de la falta de 

orientación espiritual y de educación sexual por parte de sus padres y si son cristianos por parte 

de sus pastores y líderes, por tal motivo el estado ecuatoriano tiene que velar por los derechos 

tangibles e intangibles de los niños, niñas y adolescentes, para que no se vean afectados en sus 

planes de vida social, educativo y espiritual.  



Gálatas 6:7. No os engañéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre 

sembrare, eso también segará.  

En este mensaje bíblico, el Apóstol Pablo advierte sobre la verdad espiritual, ya que las 

acciones que realizan los seres humanos tiene consecuencias sea para bien o para mal, en base 

a la sexualidad se vuelve muy relevante para guardar la pureza y obediencia a Dios y, no 

obedecer a los deleites del mundo mismo que ofrece una vida sexual libre sin responsabilidad 

aparente, ignorando los principios bíblicos establecidos por Dios en su santa Palabra.  

Cuando en la niña o adolescente se produce un embarazo no deseado, por tener 

relaciones sexuales fuera del plan divino, está sembrando desobediencia a Dios, que como 

resultado va a cosechar, dolor, frustración, vergüenza, culpa, y el truncamiento de sus desarrollo 

profesional y personal ya que tiene responsabilidades de una persona adulta. 

Enfermedades de trasmisión sexual. 

 Según Amy W. (2022) 

se contagian de una persona a otra a través de las relaciones sexuales (vaginales, orales o 

anales) o del contacto sexual cercano. También se conocen como "infecciones de transmisión 

  (pág. 1) 

Las enfermedades más comunes de trasmisión sexual son:  

 Herpes genital. 

 Verrugas genitales. 

 Gonorrea. 

 Hepatitis B (HBV) 

 VIH y SIDA 

 Sífilis. 



Estas enfermedades se contagian por tener una vida sexual en desobediencia a Dios, las 

mismas afectan de manera física y emocional en la vida de jóvenes y adultos, que no viven bajo 

el plan de Dios dentro del matrimonio. 

1 Corintios 6:19. 

 

Exegesis: 

El apóstol Pablo indica que el cuerpo es Templo del Espíritu Santo, por tal motivo debe 

ser cuidado, respetado y protegido de contraer enfermedades de venéreas, ya que al desobedecer 

está violando la santidad y afectando la salud física y el bienestar espiritual con Dios. 

C.S. Lewis (2018) en su obra Mero Cristianismo dice Los instintos sexuales 

desenfrenados no solo esclavizan el cuerpo, sino que corrompen el corazón, apartando a la 

 (pág. 100) 

El autor  se refiere a que tener libertad sin un debido control en los instintos sexuales 

afecta al cuerpo físico, corrompiendo el corazón y, el alma de la persona pecadora, desviándolo 

del verdadero amor, y apartándole de su relación íntima con creador, de ahí nace la importancia 

de la obediencia en la pureza sexual, así como el tener dominio propio, que son elementos 

fundamentales para preservar la integridad espiritual en el creyente para que tenga una vida 

plena y saludable en comunión con Dios. 

Importancia de los testimonios y el desarrollo de talleres vivenciales. 

Los testimonios de jóvenes y personas adultas que en sus vidas han experimentado 

consecuencias por haber practicado el pecado sexual, así como el beneficio de vivir en castidad 

y, pureza sexual, serian herramientas que ayuden a tener conexión con las enseñanzas de los 

principios bíblicos por el poder del testimonio vivido en sus personas. 

Apocalipsis 12:11. 

palabra del testimonio de ellos, y menospreciaron sus vidas hasta la  



Mediante talleres dinámicos participativos ligado a un tiempo de oración, ayudara a que 

los jóvenes nos solo se alimenten de información, sino que también vivan y tengan experiencias 

espirituales con la finalidad de que compartan sus luchas y, fortalezcan su fe en su creador. 

Marco legal. 

Constitución de la República del Ecuador. 

Articulo 66 numeral 8.   

o sus creencias, y a difundirlas individual o colectivamente, con las restricciones que impone el 

respeto a los derechos.  El Estado protegerá la práctica religiosa voluntaria, así como la 

expresión de quienes no profesan religión alguna, y favorecerá un ambiente de pluralidad y 

 

Articulo 66 numeral 28. 

ridad física, psíquica y sexual El derecho la identidad personal y colectiva que 

incluye las manifestaciones espirituales, culturales, religiosas  

Ley de Cultos. 

Decreto Supremo 212, de 21 de julio de 1937. Esta ley, junto con su Reglamento de 

Cultos Religiosos, regula la organización y funcionamiento de las diócesis y otras 

organizaciones religiosas de cualquier culto en Ecuador.  

Reglamentos de Cultos Religiosos. 

Artículo 13  refiere el presente 

Reglamento, sus actividades de culto, difusión de doctrina, educación, cultura, servicios 

  

Código Orgánico Integral Penal. 

Art. 158.- Violencia sexual contra la mujer o miembros del núcleo familiar. - La 

persona que, como manifestación de violencia contra la mujer o un miembro del núcleo familiar, 



se imponga a otra y la obligue a tener relaciones sexuales u otras prácticas análogas, será 

sancionada con el máximo de las penas previstas en los delitos contra la integridad sexual y 

reproductiva, cuando se trate de niños, niñas y adolescentes, personas adultas mayores y 

personas con discapacidad.  

Contexto: 

Los jóvenes cristianos, en la actualidad se enfrentan a una ola creciente de mensajes 

confusos, distorsionados y peligrosos respecto a la sexualidad, la música, las redes sociales, las 

series televisivas y otros medios masivos de comunicación mismos que incentivan a los jóvenes 

a vivir una vida de libertad sexual, haciéndoles creer que es algo normal el tener sexo fuera del 

matrimonio, esta visión proporcionada por el mundo actual,  se opone al diseño divino instruido 

en la escritura donde claramente Dios establece vivir en santidad, pureza y fidelidad dentro del 

matrimonio según génesis 2: 24 donde dice: 

En armonía con el libro de los hebreos 

13:4 que textualmente dice: monio, y el lecho sin mancilla; pero 

 

En esta realidad que atraviesan los jóvenes creyentes, la iglesia y las autoridades 

espirituales como los pastores y líderes de jóvenes, tienen y deben asumir un rol vital en la 

formación acerca de la educación sexual cristiana, la cual no se debe verse como una imposición 

religiosa, sino más bien como un proceso formativo espiritual, emocional y moral, la misma 

debe estar arraigada en principios bíblicos centrados en el amor de Dios. 

El 1 corintios 6: 19, manifiesta que el cuerpo del creyente es el Templo del Espíritu 

Santo, razón por la cual debe ser cuidado y consagrados al propósito y plan divino, a través de 

la educación sexual cristiana los jóvenes creyentes aprenderán a que su cuerpo no les pertenece, 

sino que Cristo les compro a precio de sangre, por tal están llamados a honrar a Dios con sus 

cuerpos apartándose de la fornicación y todo pecado que Dios aborrece. 



En tal razón, La enseñanza cristiana se debe centrarse y advertir acerca de las 

consecuencias al cometer el pecado sexual, así como también debe fortalecer el carácter, la 

identidad espiritual del joven creyente, instruyéndolo para que pueda evitar y apartarse de las 

tentaciones que el mundo actual les ofrece, por tal la educación cristiana no debe ser solo 

normativa, sino preventiva y redentora, guiándole a la restauración, y esperanza llamando a una 

vida conforme el plan divino. 

Es importante resaltar que el joven cristiano no debe ser visto como un receptor pasivo, 

sino debe ser incluido en el proceso del crecimiento espiritual de una manera activa, puesto que 

con una guía adecuada ayudara a que tome decisiones sabias, prudentes y firmes frente a una 

cultura donde lo opuesto a Dios es considerado bueno, en tal razón la educación sexual cristiana 

basada en principios bíblicos tiene como finalidad que los jóvenes se sometan a Dios y vivan en 

santidad y comprometidos con una vida consagrada de pureza honrando y glorificando a Dios 

con su sexualidad. 

Glosario de términos: 

Identidad Familiar: Conjunto de valores, creencias, tradiciones y rasgos compartidos 

entre los miembros de una familia, que les brinda un sentido de pertenencia y los distingue de 

otros grupos sociales. 

Personalidad: Organización estable de características físicas, mentales, emocionales y 

espirituales que definen la forma de actuar de una persona frente a diferentes situaciones. 

Sexualidad: Dimensión integral del ser humano que abarca aspectos biológicos, 

psicológicos, emocionales, sociales y espirituales relacionados con el sexo, el género, el deseo, 

el amor y la reproducción. 

Educación Sexual Cristiana: Proceso formativo basado en principios bíblicos que 

enseña a los jóvenes a comprender su sexualidad conforme al diseño de Dios, promoviendo el 

respeto, la pureza y el autocontrol. 



Matrimonio: Unión estable y sagrada entre un hombre y una mujer establecida por 

Dios, en la cual se puede desarrollar plenamente la sexualidad dentro de un marco de fidelidad, 

amor y compromiso. 

Padres Adolescentes: Jóvenes menores de edad que se convierten en padres debido a 

embarazos precoces, muchas veces no planificados, lo que implica consecuencias físicas, 

emocionales, sociales y espirituales. 

Enfermedades de Transmisión Sexual (ETS): Infecciones que se transmiten 

principalmente a través del contacto sexual sin protección, como el VIH, sífilis, gonorrea, VPH, 

entre otras. 

Fornicación: Relación sexual fuera del matrimonio, considerada pecado según la 

Biblia. Dios llama a sus hijos a vivir en santidad y abstinencia hasta el matrimonio. 

Adulterio: Relación sexual que una persona casada mantiene con alguien que no es su 

cónyuge. Es una transgresión grave ante Dios. 

Pureza: Estado espiritual y moral de vivir sin pecado, especialmente en lo relacionado 

con la sexualidad. La pureza es un valor promovido en la vida cristiana. 

Templo del Espíritu Santo: El concepto bíblico enseña que el cuerpo del creyente es 

morada del Espíritu Santo, y por tanto debe ser respetado, cuidado y santificado (1 Corintios 

6:19). 

Influencia Social: Presión o impacto que el entorno, como los amigos o la cultura, 

puede tener sobre las decisiones de una persona, incluyendo su conducta sexual. 

Autoestima: Valoración y respeto que una persona tiene de sí misma. En el contexto 

cristiano, se fortalece al entender que fuimos creados a imagen y semejanza de Dios. 

Concupiscencia: Deseo desordenado y excesivo por el placer, especialmente sexual, 

que puede llevar a caer en tentaciones y pecados si no es controlado espiritualmente. 



Santificación: Proceso espiritual por el cual el creyente se aparta del pecado y se dedica 

a vivir en obediencia y comunión con Dios. 

Adolescencia: Etapa de transición entre la niñez y la adultez, caracterizada por cambios 

físicos, emocionales, psicológicos y sociales, y en la que se requiere orientación adecuada sobre 

sexualidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capítulo II 

Metodología. 

Tipo de investigación: 

la presente investigación tiene un enfoque mixto, combinando el enfoque cualitativo y 

cuantitativo, realizando un diagnóstico para verificar cuantos jóvenes tiene conocimiento acera 

de la educación sexual, basada en los principios bíblicos, (cuantitativo), luego se aplicará la 

capacitación mediante talleres con el fin de llegar al joven cristiano; y su vida se transforme en 

lo personal y espiritual y viva según el plan de Dios en su vida sexual. (cualitativo). 

Diseño de investigación: 

El diseño de la Investigación será el experimental y el descriptivo.  

Población y muestra:   

Para el presente trabajo de Investigación se ha tomado en cuenta la población de 50 

jóvenes cristianos comprendido entre 15 a 18 años de edad, de la Iglesia Ministerio Cristiano 

Fuego Santo. 

La siguiente población sobre la cual se va levantar la investigación es la siguiente:  

 



 

 

Instrumentos de recolección de datos:   

En la realización de esta Investigación se consideró una población de 45 jóvenes 

cristianos, aplicando la siguiente formula del muestreo. 

Muestra. 

 

 



El Método. 

Para recolectar la información de esta muestra que se ha calculado es la encuesta ya que 

nos permite recolectar información estructurada al cuantioso grupo de jóvenes cristianos, 

mediante preguntas cerradas y objetivas, y con esto poder medir el nivel de conocimiento 

acerca de sus creencias, actitudes y practicas relacionadas con la sexualidad, obteniendo datos 

cuantificables y comparables respetando la privacidad de los jóvenes al responder preguntas 

relacionadas con su sexualidad. Esta encuesta se realizó a los 45 jóvenes cristianos de la Iglesia 

Ministerio Cristiano Fuego Santo, de manera presencial en el culto de jóvenes.  

Procedimiento de investigación:  

La técnica de recolección de información es la encuesta. 

Al respecto se ha encuestado a 45 jóvenes entre ellos hombres y mujeres de las edades 

comprendidas entre los quince, dieciséis, diecisiete y de dieciocho años de edad  

Los resultados de las encuestas son las siguientes: 

También se utilizó la herramienta encuestas a través de la tabla de Excel de la tabulación 

se adjunta en los ANEXOS. el LING donde se encuentran todos los datos es el siguiente:  

TABULACION ENCUESTA EDUCACION SEXUAL BASADA EN LA PALABRA DE 

DIOS.xlsx  

 

Consideraciones éticas: 

En el desarrollo de la presente investigación se han considerado y tomado en cuenta 

varios principios éticos respetando la dignidad, y la integridad de los participantes por tratarse 



de una temática sensible como lo es la sexualidad basada en la Palabra de Dios, dentro de los 

cuales están:  

El Consentimiento Informado. 

Antes de la participación en la encuesta relacionada con la recolección de información, 

cada participante en este caso los jóvenes de la iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo, serán 

de manera oportuna informados sobre los propósitos de la encuesta, razón por la cual se le 

entregara un formulario de consentimiento informado que deben leer y suscribir cada 

encuestado, y por tener en el grupo de 45 jóvenes menores de edad suscribirán sus padres y/o 

representantes legales, asegurando que su participación será de manera voluntaria. 

Confidencialidad. 

Toda información obtenida de manera personal durante la encuesta será tratada con 

absoluta confidencialidad, los datos e información obtenida será solo con fines académicos, 

por ningún motivo se revelarán sus generales de ley como (nombres, apellidos, dirección 

domiciliaria etc.), las encuestas y/o testimonios se presentarán de forma anónima utilizando 

nombres alternos o ficticios. 

Protección de los participantes. 

Dado que el tema topa aspectos íntimos de su vida sexual en los jóvenes cristianos, se 

garantiza un ambiente de seguridad, respeto y sin juicios de valor, en donde cada encuestado 

pueda expresarse con libertad, además se evitará a toda costa preguntas que les cause 

incomodidad, vergüenza o daño psicológico o emocional, de igual forma se tendrá el apoyo 

pastoral y espiritual a los jóvenes que necesiten este acompañamiento. 

Respeto a los valores y creencias. 

La presente investigación es interna dentro de la iglesia Ministerio Cristiano Fuego 

Santo, por lo tanto, se tendrá el debido respeto a los valores y principios bíblicos que guían la 



fe cristiana, todo el contenido de las encuestas y entrevistas será elaborado con relación a lo 

espiritual, con la finalidad de edificar y no causar confusión con la Palabra de Dios. 

Uso responsable de la información. 

La información que se obtenga será de uso exclusivo para el desarrollo de la presente 

investigación y la misma no será difundida a terceras personas, al finalizar toda la 

documentación utilizada para las encuestas será inmediatamente archivadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capítulo III 

Propuesta del desarrollo del proyecto Técnico. 

Del análisis realizado se puede verificar que durante la investigación, existe una 

preocupante realidad que enfrentan los jóvenes ya que los mismos en la mayoría de los casos 

tiene  una presión cultural e ideológica, que les lleva a tener una visión distorsionada acerca de 

lo que es la sexualidad, ayudando a esta confusión  los medios de comunicación masiva como 

las redes sociales, y en algunos casos en las mismas aulas de estudio instruyendo acerca de la 

libertad sexual, dejando de lado la responsabilidad moral y espiritual, por tal razón se constata 

consecuencias graves tales como: los embarazos no deseados en niñas  y adolescentes, de igual 

forma se suma el incrementos de enfermedades de trasmisión sexual, lo que coincide con datos 

obtenidos por diferentes fuentes y testimonios. 

Este tipo de acciones contrasta con los principios establecidos en el marco teórico 

bíblico donde promueve la castidad, pureza y, el dominio propio de la persona en la vivencia 

de la sexualidad dentro del matrimonio respetando el plan divino de Dios, puesto que la santa 

Biblia enseña y advierte que el cuerpo físico es Templo del Espíritu Santo, y que al desobedecer 

y tomar decisiones desobedeciendo al Padre Eterno, traerá consecuencias físicas, emocionales 

y espirituales al pecador. 

A pesar de estas diferencias entre la realidad actual y los principios bíblicos, se 

identifica espacios pastorales en donde los jóvenes cristianos de la iglesia Ministerio Cristiano 

Fuego Santo, demuestran gran apertura para recibir una orientación espiritual, así como el 

deseo que tienen de vivir en obediencia a Dios, en el cual se tiene un área de aceptación para 

aplicar un trabajo pastoral con herramientas prácticas, bíblicas y vivenciales basadas en la 

actualidad.  

Los aportes más significativos en la presente investigación ha sido descubrir el poder 

trasformador de los testimonios, de personas que han pasado por este tipo de experiencias, 



mismos que han compartido, como el pecado sexual afectado en sus vidas y como Dios ha 

restaurado su comunión espiritual con él, en el libro de apocalipsis 12: 11, manifiesta 

le han vencido por medio de la sangre del Cordero y de la p  

fortaleciendo el grado de importancia que tiene el compartir experiencias vividas de otras 

personas como parte de un proceso espiritual y educativo respecto a la sexualidad. 

Desde una perspectiva pastoral en la iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo, se podría 

manifestar que la mayoría de jóvenes creyentes, no tiene una formación adecuada acerca de la 

sexualidad cristina, lo que les lleva a tener confusión, vergüenza y en la mayoría de los casos 

culpa y frustración, de igual forma se evidencia claramente que el mundo actual se centra en 

mensajes de prevención en el uso del preservativo (condón), en vez de centrarse en educar 

acerca de la pureza y abstinencia sexual a tempranas edades, menoscabando la consecuencias 

espirituales por cometer el pecado sexual que Dios aborrece. 

De todo lo manifestado en el análisis de la presente investigación, se propone el 

desarrollo de un proyecto pastoral técnico que articule lo aprendido y observado en este proceso 

de investigación, cuyo objetivo principal será el de ofrecer una educación sexual cristo céntrica 

y vivencial, que ayude a los jóvenes de la iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo a:  

 Reconocer y respetar su identidad como templo del Espíritu Santo. 

 Comprender el plan y propósito de Dios para la sexualidad. 

 Tomar decisiones prudentes en base a la Palabra de Dios. 

 Vivir en pureza, dominio propio y obediencia a Dios. 

Elementos claves del Proyecto. 

 Talleres vivenciales y participativos. En los cuales se presentarán personas 

creyentes que darán sus testimonios reales, dinámicas en grupo y, tiempos prudenciales de 

oración con la finalidad de crear experiencias espirituales.  



 Formación bíblica acerca de la sexualidad. Se profundizará en la enseñanza 

bíblicas acerca de la pureza sexual, el matrimonio, lo que es la fornicación, y el respeto al 

cuerpo que es templo del Espíritu Santo. 

 Acompañamiento Pastoral. Tener espacios específicos y seguros para el 

acompañamiento pastoral, brindando consejería y dar un seguimiento a los jóvenes y 

señoritas que se encuentran en la fase de restauración espiritual. 

 Capacitación a Padres de familia y líderes de la iglesia. Se capacitará para 

que tengan bases espirituales sólidas en la formación y prevención de la educación sexual 

cristiana. 

Viabilidad y pertinencia del proyecto. 

 La viabilidad del proyecto se basa en la necesidad existente en la comunidad 

pastoral y juvenil, con el apoyo y disposición de los líderes de jóvenes de la iglesia 

Ministerio Cristiano Fuego Santo en la cual se implementará acciones específicas y 

concretas, ya que se cuenta con el recurso humano, material didáctico bíblico, y el espacio 

seguro y adecuado para la aplicación y desarrollo de los talleres. 

 La pertinencia se la justifica en la necesidad de dar una respuesta pastoral al 

caos moral y sexual que se encuentran enfrentando los jóvenes en la actualidad, ya que no 

se trata solo de la prevención en los embarazos no deseados o enfermedades de transición 

sexual, sino lo primordial también es la formación de discípulos que se comprometan y 

vivan en obediencia a Dios, y se conviertan en personas que influyan al cambio en su 

generación de jóvenes. 

 

 

 



Conclusiones. 

Mediante el análisis de los principios bíblicos sobre la educación sexual encaminado a 

los jóvenes de la iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo, en un rango de edad de 15 a 18 años,  

ayudo a que los jóvenes entiendan con total claridad  el diseño divino de la sexualidad, haciendo 

diferencia entre la sexualidad secular y la sexualidad cristiana basada en principios bíblicos, 

permitiéndole tomar conocimiento que la sexualidad no es deshonroso ni malo para sus vidas, 

sino que es un plan divino que Dios tiene dentro del contexto del matrimonio, dentro de este 

contexto reflexionando a vivir en  pureza y fortaleciendo su fe como cristianos. 

La formulación de estrategias basadas en la palabra de Dios, talleres, dinámicas y 

diálogos son de vital importancia  para impulsar en los jóvenes a vivir una vida de pureza y 

santidad, mediante estas acciones los jóvenes no solo recibieron información, también 

asimilaran los principios espirituales acerca de la sexualidad, lo que les permitirá reforzar su 

compromiso con Dios, esta participación activa ayudara a los jóvenes a reflexionar frente a la 

sexualidad, fortaleciendo su obediencia y convicciones cristianas. 

Los testimonios de creyentes jóvenes o adultos, quienes experimentaron esta clase de 

pecados sexuales fuera del marco bíblico ayudará a que los jóvenes se confronten con la 

realidad espiritual y conozcan las consecuencias que trae esta clase de pecados, lo cual 

promoverá en sus vidas valorar la pureza siendo esta un principio de santidad, reafirmando su 

decisión de vivir  en obediencia a sus padres y a Dios, entendiendo que la santidad sexual no 

es una imposición sino una respuesta de amor y llamando divino. 

El acompañamiento pastoral, las herramientas bíblicas de enseñanza sobre sexualidad,  

ayudara en la formación integral de los jóvenes, guiándoles con mayor efectividad, y a la vez 

creara un ambiente de confianza entre jóvenes y líderes, quienes ayudaran en la orientación 

doctrinal, fortaleciendo el ministerio juvenil, con la finalidad de promover a tener una iglesia 



más preparada para enfrentar los desafíos juveniles, empelando fundamentos doctrinales y 

teológicos bíblicos de educación sexual cristiana, con responsabilidad pastoral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Recomendaciones. 

Establecer un programa mediante un plan formativo continuo de educación sexual 

bíblica, dirigido a jóvenes cristianos de 15 y 18 años, de la Iglesia Ministerio Cristiano Fuego 

Santo, este programa incluirá estudios bíblicos, dinámicas participativas y materiales 

contextualizados, orientados a fortalecer la identidad cristiana y la comprensión del diseño de 

Dios para la sexualidad dentro del contexto del matrimonio. 

Capacitar a líderes juveniles y pastores, en la enseñanza bíblica y teológica sobre 

sexualidad, la misma que les permitan abordar temas de sexualidad desde una perspectiva 

bíblica, esto garantizará una guía espiritual adecuada y actualizada para acompañar a los 

jóvenes en sus desafíos frente a un mundo moderno lleno de tentaciones y pecados sexuales. 

Crear espacios de dialogo y consejería pastoral, habilitando espacios confidenciales y 

seguros al interior de la iglesia, para que los jóvenes expresen sus dudas y experiencias acerca 

de la sexualidad, y puedan recibir orientación espiritual, promoviendo un acompañamiento real 

y continuo que animara a que vivan en pureza sexual conforme a la voluntad y propósito de 

Dios. 

Incluir testimonios de creyentes, sean jóvenes o adultos que hayan experimentado las 

consecuencias del pecado sexual antes y fuera del matrimonio, y a la vez hayan sido restaurados 

mediante su arrepentimiento, estas evidencias se presentaran con absoluta discreción y enfoque 

bíblico, para enseñar con verdad y esperanza, mostrando que Dios perdona, restaura y 

transforma vidas. 

Promover el acompañamiento pastoral, para que los jóvenes se vean motivados y se 

comprometan a vivir en pureza sexual hasta el matrimonio, por tal el seguimiento deberá ser 

constante y personalizado, para promover y cultivar en los jóvenes la fidelidad y el crecimiento 

espiritual. 



Vincular a los padres cristianos en el proceso en el cual se brindará charlas y encuentros 

formativos que les ayuden en la enseñanza de la sexualidad cristiana de sus hijos puesto que 

una formación conjunta fortalecerá el entorno espiritual y familiar, asegurando que el mensaje 

sea coherente dentro y fuera de la iglesia. 
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Anexo I 

Tabulación Encuesta. 

 

 

 



Anexo II 

Modelo de encuesta:

 

 



 

 

 

 

 



Anexo III 

Análisis y Resultados. 

1. Datos personales:    

Edad.   

 

Figura: 1 Respuesta datos personales edad 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados; 10 jóvenes que corresponde al 22%, se encuentran en 

una edad de 15 años de edad; 08 jóvenes que es el 18% están en la edad comprendida de 16 

años; 12 jóvenes que es el 27% tiene una edad comprendida de 17 años de edad; y los últimos 

15 jóvenes que es el 33% son adultos menores con una edad de 18 años. 

Como es evidente podemos apreciar que tenemos jóvenes de distintas edades, lo que 

nos vas a permitir realizar estudios de pasajes principales de la escritura, acerca de la educación 

sexual. 

 

 

 

 



Sexo. 

  

Figura: 2 Respuesta datos personales Sexo 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados; 30 jóvenes que es el 67% son de sexo masculino; 

mientras que las 15 jóvenes restantes que es el 33% son de sexo femenino.  

Con este grupo de adolescentes se formularia estrategia de enseñanza bíblica, con la 

finalidad de promover a que vivan una vida sexual pura. 

¿Eres parte de algún ministerio en tu iglesia?  

  

Figura: 3 Respuesta a pregunta dentro de los datos personales 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, 5 jóvenes que es el 11% en respuesta a esta pregunta 

manifestaron que, SI son parte algún ministerio; mientras que los 40 jóvenes que es el 89%, 

manifestaron que NO son parte de ningún ministerio en la Iglesia. 



Se puede apreciar que la gran mayoría de jóvenes no tienen ningún vínculo con algún 

ministerio dentro de la Iglesia, razón por la cual, mediante el acompañamiento pastoral y la 

aplicación de los principios bíblicos en base a la sexualidad, les ayudara a que fortalezcan su 

fe y el compromiso de vivir una vida pura y santa delante de Dios. 

¿Tienes conocimiento acerca de la sexualidad cristiana?  

  

Figura: 4 Respuesta a pregunta dentro de los datos personales 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, 10 jóvenes que es el 22% en respuesta a esta pregunta 

manifestaron que, SI tienen conocimiento acerca de la sexualidad cristiana; mientras que los 

35 jóvenes que es el 78%, manifestaron que NO tienen ningún conocimiento acerca de la 

sexualidad cristiana. 

Se puede apreciar que tenemos dentro de la iglesia un porcentaje mayoritario de jóvenes 

que no tienen ningún conocimiento acerca de la sexualidad cristiana, por tal sentido se debe 

categorizar e identificar las consecuencias que van a travesar si no tienen una enseñanza acerca 

de la sexualidad basada en la palabra de Dios, con la finalidad de que comprendan el valor que 

Dios le da a la pureza sexual en sus vidas. 

 

 



2. ¿Sabes que dice la biblia sobre el tener relaciones sexuales fuera del matrimonio? 

  

Figura: 5 Respuesta a pregunta 2 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, 12 jóvenes que es el 27% en respuesta a esta pregunta 

dicen que están permitidas si hay amor; los 08 jóvenes que es el 18% dicen que están prohibidas 

y se considera un pecado; mientras que los otros 25 jóvenes que da el 55% dicen que 

desconocen del tema. 

Existe en este grupo de jóvenes una confusión y, total desconocimiento acerca de lo 

que la biblia dice del sexo fuera del matrimonio, lo cual están en el error, por tal motivo 

mediante los principios bíblicos, las estrategias y la identificación de las consecuencias por 

practicar sexo fuera del matrimonio, y los testimonios, ayudaran a responder con urgencia en 

la enseñanza de la sexualidad a los jóvenes, argumentando que es un regalo de Dios diseñado 

para el goce dentro del contexto del matrimonio. 

 

 

 



 

3. ¿Cuál es el propósito bíblico del sexo según la biblia? 

  

Figura: 6 Respuesta a pregunta 3 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, 10 jóvenes que es el 22% en respuesta a esta pregunta 

dicen que es un placer personal; los 14 jóvenes que es el 31% dicen que es la unión dentro del 

matrimonio para la procreación; mientras que los otros 21 jóvenes que da el 47% dicen que 

desconocen del tema. 

Podemos analizar que en su mayoría de adolescentes desconocen cuál es el plan divino 

del sexo dentro del contexto del matrimonio, para lo cual se analizará los principios bíblicos 

acerca de la educación sexual, con la finalidad de promover en sus vidas una reflexión doctrinal 

acerca de la pureza y su vida sexual dentro del matrimonio que es el propósito y plan divino de 

Dios. 

 

 

 

 



4. ¿Conoces versículos bíblicos que hablen sobre la sexualidad y el matrimonio? 

  

Figura: 7 Respuesta a pregunta 4 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, 08 jóvenes que es el 18% en respuesta a esta pregunta 

dicen que, SI conocen versículos bíblicos acerca del tema preguntado, mientras que los 37 

jóvenes que es el 82% dicen que NO conocen versículos bíblicos que hablen de la sexualidad 

y del matrimonio. 

Mediante este resultado se visualiza que no hay un conocimiento bíblico sobre la 

sexualidad y el matrimonio por parte de los jóvenes creyentes, brindado una gran oportunidad 

para implementar estudios de pasajes bíblicos, talleres, y materiales formativos enfocados en 

los principios bíblicos, donde enseñen acerca del cuerpo, la pureza, el matrimonio y el plan y 

propósito divino acerca de la sexualidad dentro del contexto del matrimonio. 

 

 

 

 



5 ¿Estás de acuerdo en esperar hasta el matrimonio para tener relaciones sexuales con tu 

pareja? 

  

Figura: 8 Respuesta a pregunta 5 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, 35 jóvenes que es el 78% en respuesta a esta pregunta 

dicen estar totalmente de acuerdo en tener relaciones sexuales dentro del matrimonio, mientras 

que los 10 jóvenes que es el 22% dicen no estar de acuerdo en esperar al matrimonio para tener 

relaciones sexuales con su pareja. 

La mayor parte de los jóvenes encuestados, tienen su convicción y compromiso de vivir 

su vida sexual conforme lo dice la santa escritura acerca de la sexualidad, de igual forma se 

aprecia que un porcentaje pequeño piensa lo contrario, por tal no se puede afirmar que todos 

los jóvenes tienen el mismo pensamiento acerca de la pureza sexual y el matrimonio, esto 

conlleva a que la autoridad pastoral enseñe que se debe honrar a Dios con su cuerpo que es el 

Templo del Espíritu Santo y sus decisiones sexuales. 

 

 

 



6 ¿Consideras que vivir una vida sexual pura, te acerca más a Dios? 

  

Figura: 9 Respuesta a pregunta 6 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 encuestados, 40 jóvenes que es el 89% manifiestan que si te acerca a Dios el 

vivir una sexualidad pura como Dios manda; mientras que un bajo porcentaje que son 5 jóvenes 

que da el 11%, dicen lo contrario. 

Un porcentaje mayoritario de los jóvenes reconocen, que el vivir una pureza sexual es 

obedecer al plan divino, y que su vida de pureza está bajo el señorío de Cristo, esto es un 

indicador alentador que permite a los pastores a seguir enseñando que la santidad a Dios incluye 

el área sexual. 

 

 

 

 

 



7 ¿Crees que los jóvenes cristianos deben recibir educación sexual basada en los 

principios bíblicos? 

  

Figura: 10 Respuesta a pregunta 7 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 encuestados, 43 jóvenes que es el 96% manifiestan que si deben recibir 

educación sexual cristiana; mientras que 02 de los jóvenes que da el 4%, dicen que no debería 

enseñar esos temas en la iglesia. 

Con la gran mayoría de aceptación de los jóvenes cristianos, se deduce que están 

plenamente convencidos que el recibir una enseñanza de educación sexual, es necesaria y 

pertinente en el contexto de la fe cristiana, y con ello formar una generación de jóvenes que 

valoren su vida sexual de acuerdo al propósito divino y puedan enfrentar los desafíos reales 

que el mundo les presenta con las tentaciones sexuales. 

 

 

 

 



8. ¿Has tenido alguna vez una conversación abierta sobre sexualidad con tus líderes 

o pastores? 

  

Figura: 11 Respuesta a pregunta 8 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 jóvenes encuestados, al preguntar si ha tenido alguna conversación sobre 

sexualidad con sus líderes o autoridad Pastoral, 08 jóvenes que es el 18% respondieron que SI; 

y los 37 que es el 82% manifestaron que NO.  

Un gran porcentaje de jóvenes manifiestan nunca haber tenido una conversación abierta 

sobre sexualidad con sus líderes, lo que demuestra una grave carencia de dialogo pastoral, por 

tal es menester que la iglesia habrá espacios de enseñanza y acompañamiento, para que sus 

líderes se conviertan en referentes confiables para que puedan orientar a los jóvenes, en temas 

de sexualidad cristiana. 

 

 

 

 



9. ¿Sientes presión social o cultural para tener relaciones sexuales antes y fuera del 

matrimonio? 

  

Figura: 12 Respuesta a pregunta 9 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 encuestados, al preguntar si tiene presión social o cultural, para tener 

relaciones sexuales antes y fuera del matrimonio, 28 jóvenes que es el 62% respondieron que 

tienen algo de presión; 08 jóvenes que es el 18% dicen que tienen poca presión; y los 09 jóvenes 

que es el 20%, dicen no tener ninguna presión social ni cultural. 

Mediante los datos obtenidos se aprecia que los jóvenes atraviesan una presión cultural 

y social de vivir una sexualidad contraria al diseño bíblico, por tal existe la necesidad de que 

la iglesia no solo enseñe, sino que sea primordial su acompañamiento para que forme a los 

jóvenes con herramientas espirituales y sepan discernir, y resistir a tal presión y vivan con fe y 

en santidad. 

 

 

 



10. ¿Te gustaría recibir enseñanzas y/o capacitación sobre cómo vivir una sexualidad 

cristiana sana? 

  

Figura: 13 Respuesta a pregunta 10 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 encuestados, al preguntar si les gustaría tener capacitaciones sobre cómo vivir 

una sexualidad cristiana sana, los 45 jóvenes que es el 100% respondieron que SI, desearían 

esa capacitación.  

Con el 100 por ciento de aprobación se visualiza, que los jóvenes cristianos están 

deseosos de ser capacitados para vivir una sexualidad conforme a los principios bíblicos, por 

tal razón las autoridades pastorales y líderes tiene la responsabilidad de enseñar en la iglesia 

mediante programas bíblicos con enfoque pastoral y acompañamiento en esta área de su vida. 

 

 

 

 

 



11. ¿Estás de acuerdo que en tu iglesia enseñen acerca de la sexualidad, desde la 

perspectiva bíblica? 

  

Figura: 14 Respuesta a pregunta 11 (encuestado) 
Elaboración: el autor  

De los 45 encuestados, 35 jóvenes que es el 78%, al preguntar si están de acuerdo que 

en la iglesia enseñen acerca de la sexualidad respondieron que están totalmente de acuerdo; 

mientras que los 10 jóvenes que es el 22% respondieron que están en total desacuerdo.   

Como se pude apreciar se tiene la gran mayoría de jóvenes que están dispuestos 

positivamente a recibir la enseñanza acerca de la sexualidad basada en la Palabra de Dios, 

demostrando interés, necesidad y confianza en la iglesia Ministerio Cristiano Fuego Santo, 

como un medio de guía para este tema relevante, brindando una oportunidad para formar 

jóvenes con fundamentos sólidos y vivan conforme al diseño divino.  


