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RESUMEN EN ESPANOL:
En Ecuador, el acceso a Internet en los hogares ha tenido un crecimiento relevante en

la ultima década, pasando del 32,8% en 2015 al 66,0% en 2024, tanto en zonas urbanas como
rurales. Este avance evidencia que la conectividad ya no se toma como un privilegio limitado,
sino como una herramienta fundamental de la vida diaria, que ayuda a la comunicacion, el
acceso inmediato a la informacion y el desarrollo de actividades académicas, laborales y
sociales. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia que
gjercen las redes sociales en la formacion integral de los jovenes del Ministerio Kabod,
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personales, sociales y espirituales. Se empleo un enfoque cuantitativo, mediante la aplicacion
de encuestas estructuradas a Jovenes de 16 a 24 anos, y el analisis estadistico de los datos
obtenidos.

Los resultados evidenciaron que las redes sociales forman parte esencial de la vida
diaria de los jovenes, con un uso mayoritario superior a dos horas diarias; se identificaron
beneficios relacionados con el acceso a informacion y oportunidédes de interaccion, pero
también riesgos como la distraccion espiritual, la exposicion a contenidos inapropiados y la
disminucién de la interaccion presencial. Asimismo, se constatd que la aplicacion de
principios biblicos y un acompatiamiento pastoral cercano favorecen un use més responsable
y edificante de estas plataformas.

Se concluye que las redes sociales, correctamente ejecutadas, pueden ser herramientas ttiles
para el crecimiento integral de los jovenes; no obstante, requieren de una orientacion pastoral
intencional, formacion en discernimiento digital y espacios que fortalezcan la vida espiritual,
a fin de minimizar riesgos y potenciar su impacto positivo en el contexto ministerial.

PALABRAS CLAVE: Redes sociales, Formacion Integral, Juventud Cristiana,
Alfabetizaéi on digital, Principios biblicos, Crecimiento espiritual, Acompafiamiento

pastoral, Autenticidad digital, Impacto Social, Ministerio Kabod

ABSTRACT:

In Ecuador, household internet access has grown significantly over the last decade,
rising from 32.8% in 2015 to 66.0% in 2024, in both urban and rural areas. This progress
demonstrates that connectivity is no longer viewed as a limited privilege, but rather as a
fundamental tool of daily life, aiding communication, immediate access to information, and

the development of academic, work, and social activities. In this context, this study aimed to
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analyze the influence of social media on the comprehensive development of young people at
the Kabod Ministry, located in the Los Pinos Cooperative in the Guayaquil canton,
considering their personal, social, and spiritual impact. A quantitative approach was used,
through structured surveys among young people aged 16 to 24, and statistical analysis of the
data obtained.

The results showed that social media is an essential part of ybun_g people's daily lives,
with the majority using it for more than two hours a day. Benefits related to access to
information and opportunities for interaction were identified, but also risks such as spiritual
distraction, exposure to inappropriate content, and decreased face-to-face interaction. It was
also found that the application of biblical principles and close pastoral accompaniment
promote a more responsible and edifying use of these platforms.

It 1s concluded that social media, when properly implemented, can be useful tools for
the integral growth of young people; however, they require intentional pastpral guidance,
training in digital discernment, and spaces that strengthen spiritual life in order to minimize
risks and enhance their positive impact in the ministerial context.

Keywords: Social Media, Comprehensive Education, Christian Youth, Digital Literacy
Biblical Principles, Spiritual Growth, Pastoral Accompaniment, Digital Authenticity, Social

Impact, Kabod Ministry.
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Resumen:

En Ecuador, el acceso a Internet en los hogares ha tenido un crecimiento relevante en la
ultima década, pasando del 32,8% en 2015 al 66,0% en 2024, tanto en zonas urbanas como rurales.
Este avance evidencia que la conectividad ya no se toma como un privilegio limitado, sino como
una herramienta fundamental de la vida diaria, que ayuda a la comunicacion, el acceso inmediato
a la informacion y el desarrollo de actividades académicas, laborales y sociales. En este contexto,
el presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia que ejercen las redes sociales en la
formacion integral de los jévenes del Ministerio Kabod, ubicado en la Cooperativa Los Pinos del
cantdn Guayaquil, considerando el alcance personales, sociales y espirituales. Se empled un
enfoque cuantitativo, mediante la aplicacion de encuestas estructuradas a jévenes de 16 a 24 afios,

y el andlisis estadistico de los datos obtenidos.

Los resultados evidenciaron que las redes sociales forman parte esencial de la vida diaria
de los jovenes, con un uso mayoritario superior a dos horas diarias; se identificaron beneficios
relacionados con el acceso a informacidn y oportunidades de interaccion, pero también riesgos
como la distracciéon espiritual, la exposicidén a contenidos inapropiados y la disminucién de la
interaccion presencial. Asimismo, se constatd que la aplicacion de principios biblicos y un
acompafiamiento pastoral cercano favorecen un uso mas responsable y edificante de estas

plataformas.

Se concluye que las redes sociales, correctamente ejecutadas, pueden ser herramientas

utiles para el crecimiento integral de los jévenes; no obstante, requieren de una orientacion pastoral



intencional, formacion en discernimiento digital y espacios que fortalezcan la vida espiritual, a fin

de minimizar riesgos y potenciar su impacto positivo en el contexto ministerial.

Palabras claves: Redes sociales, Formacion Integral, Juventud Cristiana, Alfabetizacion
digital, Principios biblicos, Crecimiento espiritual, Acompafiamiento pastoral, Autenticidad

digital, Impacto Social, Ministerio Kabod

Abstract:

In Ecuador, household internet access has grown significantly over the last decade, rising
from 32.8% in 2015 to 66.0% in 2024, in both urban and rural areas. This progress demonstrates
that connectivity is no longer viewed as a limited privilege, but rather as a fundamental tool of
daily life, aiding communication, immediate access to information, and the development of
academic, work, and social activities. In this context, this study aimed to analyze the influence of
social media on the comprehensive development of young people at the Kabod Ministry, located
in the Los Pinos Cooperative in the Guayaquil canton, considering their personal, social, and
spiritual impact. A quantitative approach was used, through structured surveys among young

people aged 16 to 24, and statistical analysis of the data obtained.

The results showed that social media is an essential part of young people's daily lives, with
the majority using it for more than two hours a day. Benefits related to access to information and
opportunities for interaction were identified, but also risks such as spiritual distraction, exposure

to inappropriate content, and decreased face-to-face interaction. It was also found that the



application of biblical principles and close pastoral accompaniment promote a more responsible

and edifying use of these platforms.

It is concluded that social media, when properly implemented, can be useful tools for the
integral growth of young people; however, they require intentional pastoral guidance, training in
digital discernment, and spaces that strengthen spiritual life in order to minimize risks and enhance

their positive impact in the ministerial context.

Keywords: Social Media, Comprehensive Education, Christian Youth, Digital Literacy,
Biblical Principles, Spiritual Growth, Pastoral Accompaniment, Digital Authenticity, Social

Impact, Kabod Ministry
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INTRODUCCION

Las redes sociales ocupan un lugar fundamental en la vida de los jovenes, contribuyendo
en sus relaciones personales, sociales y espirituales. En el Ministerio Kabod, ubicado en la
Cooperativa Los Pinos del cantén Guayaquil, esta realidad se refleja en el uso concurrente y, en
muchos casos, poco regulado de estas platatormas. El presente proyecto se desarrolla con un
enfoque cuantitativo, a través de encuestas aplicada a jévenes de 16 a 24 afios, con la finalidad de
analizar los efectos de la conexion digital. También, se consideran valores cristianos que orienten
al uso responsable de las redes. Por ultimo, se presentan recomendaciones pastorales, que

fortalezcan el desarrollo espiritual en el contexto actual.

Planteamiento del problema

El Ministerio Kabod que se encuentra ubicado en la Cooperativa Los pinos del Canton
Guayaquil, se ha analizado que un niimero importante de jovenes entre la edad de 16 a 24 afios de
edad, utiliza las redes sociales sin ninguin tipo de control ni tampoco una supervision apropiada.
Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Censos dice que “El 66% de los hogares en Ecuador
dispone de acceso a internet” (INEC, 2024) lo que evidencia un crecimiento sostenido en la ultima
década y evidencia que el uso de las redes sociales se ha transformado en una practica cotidiana
entre los jovenes. Esta conectividad aunque brinda oportunidades de aprendizaje, también expone
a los usuarios a contenidos inapropiados, engafiosos o contrarios a los valores cristianos que se da

en la iglesia.

Diferentes estudios advierten que “el uso problemaético de redes sociales puede incidir en

la salud mental, la identidad personal y la interaccion social de los adolescente y jovenes™ (Vera
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& Zevallos, 2022). Asi mismo la encuesta realizada por el Banco Interamericano de Desarrollo
sefiala que “mas del 70% de los jovenes latinoamericanos consideran que pasan mas tiempo del
necesario en internet, lo que refleja un patrén de consumo excesivo y poco regulado” (BID, 2023).
En el contexto espiritual, esta condicion genera preocupacion dado que el tiempo invertido en estas
plataformas digitales puede hacer a un lado la formacién biblica, comuniéon con Dios y la
participacion comunitaria. Incrementando el riesgo de que los jovenes asimilen modelos de
conducta ajenos a los principios cristianos, por lo cual puede afectar negativamente su formacion
integral, dafiando su identidad personal, debilitando sus relaciones interpersonales y
obstaculizando su crecimiento espiritual.

Ante este hecho, se requiere de manera urgente comprender de manera objetiva cdmo las
redes sociales influyen en la vida de los jovenes del Ministerio Kabod, identificando tanto los
beneficios como también los riesgos. Un andlisis profundo permitira disefiar estrategias educativas,
pastorales y familiares que orienten a los jovenes hacia un uso responsable, edificante y alineado

con los valores del evangelio.

Pregunta cientifica
De qué manera influyen las redes sociales en la formacion integral de los jévenes entre
la edad de 16 a 24 afios del Ministerio Kabod y cudles serian las repercusiones en el ambito

personal, social y espiritual?
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OBJETIVOS
1.2 Objetivo general
e Analizar la influencia que tienen las redes sociales, en la formacion integral de los
jovenes por medio de un estudio cuantitativo en el Ministerio Kabod, ubicadas en
la Cooperativa los Pinos del canton Guayaquil y ver en qué medida afecta, el uso

positivo y negativo de estos medios sociales en sus vidas.

1.3 Objetivos especificos
e Analizar el comportamiento digital de los jovenes del Ministerio Kabod, por medio
del estudio de sus practicas en redes sociales, con el fin de establecer tacticas de
alfabetizacion digital que promuevan un uso seguro, responsable y orientado a su

formacion integral.

e Identificar los principios biblicos y ensefianzas cristianas que pueden integrarse en
la interaccién digital de los jovenes del Ministerio Kabod, para fomentar una
cultura de autenticidad y transparencia en redes sociales que fortalezca su

crecimiento espiritual.

e Proponer recomendaciones pastorales y formativas, a partir del andlisis de los
resultados de las encuestas aplicadas a los jovenes; con el propdsito de orientar un
acompafiamiento integral que responda al impacto de las redes sociales en su vida

personal, social y espiritual.
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1.4 Justificacion

El presente estudio sobre la influencia de las redes sociales en la vida de los jovenes del
Ministerio Kabod entre la edad de 16 a 24 afios, es importante porque permitird comprender de
una manera clara como estos medios sociales estan transformando no solo la manera en que los
jovenes se comunican entre si, sino también en el desarrollo personal, social y espiritual. En un
contexto en que estos medios sociales pueden ser tanto un espacio de crecimiento como de riesgo,

se vuelve necesario analizar su impacto en la formacidn integral de la juventud.

Desde un enfoque teoldgico, la biblia recalca la responsabilidad de guiar y formar a las
nuevas generaciones en principios de sabiduria y fe cristiana. La biblia dice en Proverbios 22:6
“Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartard de €1” (Casidoro & Valera,
1960) y también en 1 Timoteo 4:12 “Ninguno tenga en poco tu juventud; sino s¢ ejemplo de los
creyentes en palabra, conducta, amor, fe y pureza” (Casidoro & Valera, 1960), destacan el
cuidado pastoral y la necesidad de un acompafiamiento formativo que guie a los jovenes hacia una

nueva autentica en Cristo, incluso en el entorno digital.

Asimismo, la pastoral actual reconoce que los espacios virtuales son hoy escenarios de
mision y discipulados. Autores como (Rivas, 2021) sefialan que “ la iglesia esta llamada a discernir
criticamente el uso de las redes sociales, integrandolas como herramientas de evangelizacion y
formacidn, pero advirtiendo también los peligros de supertficialidad y aislamiento que estas pueden
provocar” (pag. 45). De esta manera, el proyecto busca aportar criterios teologicos y practicos que
permitan a la iglesia acompaifiar a los jévenes en un uso responsable de estos medios digitales,

impulsando la construccion de identidad, relaciones saludables y crecimiento espiritual.
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Por tal razén, la investigacion no solo pretende describir un fenémeno social, sino también
ofrecer apoyo biblico y propuestas pastorales que fortalezcan la formacién integral de los jovenes
del Ministerio Kabod. Este aporte es relevante para la iglesia local, pues provee un plan de

acompafiamiento que responden a los desafios actuales de los jovenes en la era digital.
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CAPITULO I:
MARCO TEORICO

1.1 Definicion del internet

Existen diferentes conceptos para poder definir acerca del internet como: “Conjunto de
redes y puertas de enlace a nivel mundial que usan la coleccion de protocolos TCP/IP para
comunicarse entre ellas.” (Barahona & Sanchez, 2001). Otra definicion es que “Es una red de
computadoras que se encuentran interconectadas a nivel mundial para compartir informacion. Se
trata de un conjunto de equipos que se relacionan entre si a través de la utilizacion de un lenguaje

universal.” (Editorial Etecé, 2025)

Sabiendo aquellos conceptos, podriamos decir que es una red global de computadoras que
permite a millones de usuarios compartir y acceder a informacién de manera libre y rdpida.
Mediante esta red, los ordenadores se comunican entre si, haciendo posible la trasferencia de datos
y la union entre personas de todo el mundo. El internet es una herramienta poderosa que te permite
el acceso a una gran cantidad de informacion y recursos, incluyendo bibliotecas virtuales, textos en
PDF, programas y propagandas, lo que te permite aprender, comunicarte y entretenerte de manera

eficaz.

1.1.1 Caracteristicas de internet
Las caracteristicas del internet son:
e Acceso General: La conectividad a internet es accesible para todo aquellos que cuenten con
un dispositivo ya sea movil y una conexion segura, lo que permite ingresar a la red en

cualquier lugar y momento.
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e Heterogénea: Existen multiples redes y servicios que se incluye para formar la compleja red
de internet.

e Veloz: El intercambio de informacién es extremadamente rapido en la mayoria de los casos.

e (Global: Los servidores y equipos de internet estdn ubicados en diversas regiones del mundo.

e Informacion variada: La informacion sobre diversos temas, como negocios, educacion,
instituciones y entretenimiento, esta disponible para ser consultada, reproducida e
intercambiada.

e Facil de usar: No es complicado el uso de internet, ya que es una actividad disefiada para

ser facil de usar.

1.2 Las redes sociales
“Las redes sociales son estructuras formadas en Internet por personas u organizaciones que
se conectan a partir de intereses o valores comunes. A través de ellas, se crean relaciones entre

individuos o empresas de forma rapida, sin jerarquia o limites fisicos”. (RD STATION, 2025)

El auge de las redes sociales es un resultado directo de la capacidad de comunicacién que
ofrece internet. No obstante, si no se utilizan de manera responsable, pueden convertirse en una

fuente de adiccion para los jovenes afectando su bienestar y relaciones sociales.

“Cuando de Internet se trata, deberd proteger a su adolescente del contenido dafiino, de

personas dafinas y de la sobre-exposicion.” (John, 2006)
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Desde una mirada pastoral, (Rivas, 2021) sostiene que la iglesia debe discernir criticamente
el uso de las redes sociales, aprovechdndolas como herramientas de evangelizacidon y formacion
espiritual, pero advirtiendo los riesgos de superficialidad, aislamiento y pérdida de valores. Esta
idea se asocia con estudios latinoamericanos sobre la juventud, donde se enfatiza la necesidad de
“estrategias pastorales sensibles a los nuevos escenarios digitales que enfrentan los jovenes”.

(CIEC, 2023)

Los jovenes en estos tiempos han cambiado radicalmente su forma de comunicarse y pasar
el tiempo gracias a las redes sociales. La lucha por el control del televisor ha sido reemplazada

ahora por la competencia de estar en las redes sociales y la pantalla de sus dispositivos moviles.

A medida del tiempo han ido cambiando y ahora estas plataformas se usan para otros
propositos, no solo para socializar, por lo cual podriamos dividirlas en tres categorias:
1.2.1 Tipos de Redes sociales:

Redes sociales de relaciones: entre las redes sociales mas populares y ampliamente
utilizadas se encuentran aquellas que se centran en las relaciones personales como Facebook,

Instagram, Twitter que ahora se la conoce como X y otras plataformas similares.

Redes sociales de entretenimiento: Mientras que otras plataformas se centran en la
interaccion social, estas plataformas estan disefiadas para el consumo de contenido, y YouTube es
un claro ejemplo de esto, con una amplia variedad de contenido estos videos incluye recetas, disefio

de interiores, videos motivacionales, fotografia y moda.
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Redes sociales profesionales: las redes sociales profesionales son ideales para aquellos que
buscan construir relaciones laborales y encontrar oportunidades de empleo. Linkedln es la
plataforma mas conocida, pero también hay otras opciones que pueden ser utiles como Xing y

Viadeo.

1.2.2 Descripcion general sobre las principales redes sociales

Estos medios sociales son una fuerza econdmica y social que ha transformado la manera en
que nos comunicamos y nos conectamos con los demas. Ofrecen una amplia gama de funciones y
herramientas que permiten a las personas crear un perfil, compartir contenido, interactuar con

amigos y familiares, y unirse a comunidades en linea.

Hay redes sociales para todos los intereses y edades, lo que facilita la busqueda de amigos,

pareja y personas con gustos y pasatiempos similares.

Entre las redes sociales mas utilizadas se encuentran:

Facebook: “Es una red social que fue creada para poder mantener en contacto a personas, y
que estos pudieran compartir informacion, noticias y contenidos audiovisuales, con sus propios
amigos y familiares.” (Pino, 2018) Este medio social fue creado por Mark Zuckerberg a inicio del

4 de febrero del 2004 junto a otros compaiieros en la universidad Harvard”.

Instagram: “Es una red social y una aplicacion movil al mismo tiempo, que permite a sus
usuarios subir imagenes y videos con multiples efectos fotograficos como filtros, marcos, colores,

etc., para posteriormente compartir esas imagenes en la misma plataforma o en otra redes sociales”.
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(Lavagna, 2018). Su fundador fue Kevin Systrom que fue incluso compaiiero de Mark Zuckerberg

en la universidad.

Tiktok: “Es una plataforma para dispositivos mdviles, tanto Android como IOS, a través de
la que compartir videos, que va desde 15 segundos hasta un méximo de 15 minutos y comparten

videos de cualquier tipo con musica o voces de peliculas”. (Romero, 2024)

YouTube: “Es un sitio web para compartir videos, muy populares y gratuito, que permite a
los usuarios subir y compartir clips de video en linea. Para ver los videos no es obligatorio
registrarse.” (Arimetrics, 2021) En estos tltimos afios hay mucha tendencia en que los jévenes han
dejado las carreras tradicionales y ahora quieren hacerse youtubers por la inica razén de alcanzar
popularidad y generar algun tipo de remuneracién econdémica subiendo contenido en esta

plataforma.

1.3 FORMACION INTEGRAL EN LOS JOVENES Y AUTENTICIDAD CRISTIANA
Cuando se habla de formacidn integral en los jovenes esto es, al desarrollo equilibrado de
la persona en su aspecto social, personal, espiritual, social y emocional. No es solo el conocimiento
académico que muchos pueden alcanzar a través de su formacion estudiantil, sino que busca formar
personas completas, con valores, principios, identidad y propdsito. Ahora en el area cristiana, la

formacion integral incluye en el desarrollo de la fe, el caréacter y la relacion con Dios.

“La Formacion Integral permite al joven integrarse de forma activa en la sociedad y

desarrollar su identidad a partir de valores éticos y espirituales” (Lazaro, 2015, pags. 45-58).
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Segun Martinez-Otero, (2000), “ la formacion integral de adolescentes se mueve en el marco de
la educacion personalizada™ prestando especial atencion a la practica educativa y al fortalecimiento

de la personalidad en dreas como afectividad, comunicacion, actitudes y valores.

A suvez, la biblia respalda esta vision integral de la persona, en Génesis 1:27 “Y cred Dios
al hombre a su imagen™ (Casidoro & Valera, 1960), lo cual conlleva una unidad entre cuerpo,
alma y espiritu. Nuestro Sefior Jesus crecié como dice en Lucas 2:52 “en sabiduria y en estatura, y
en gracia para con Dios y los hombres™ (Casidoro & Valera, 1960), manifestando un desarrollo

armonico en todas las areas.

De esta manera, el uso de estos medios sociales debe analizarse no solo por sus
consecuencias visibles, sino por su impacto en todas las superficies del ser, en especial el area

espiritual y moral.

Las redes sociales pueden ser lugares de edificacion de imagen falsa o superficial, no
obstante el cristiano esta llamado a vivir en verdad y transparencia. La autenticidad involucra ser
racional entre su creencia, lo que se dice y lo que se vive, hasta en los medios digitales. Pablo
exhorta en Romanos 12:12 “No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacién de vuestro entendimiento” (Casidoro & Valera, 1960). Esto incluye no perseguir los
patrones de la vanidad o comparacion de las redes. Cuya razon, integrar principios biblicos en el
uso de estos medios sociales ayuda a los jovenes a crear su identidad en Cristo y no en la aceptacion

social.
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En el contexto actual, uno de los grandes retos que enfrentan la juventud cristiana en los
medios sociales es la presion de construir una imagen encantadora y atractiva ante las demas
personas, muchas veces basada en estandares inalcanzables. “La necesidad de validacién mediante
me gusta, seguidores o comentarios puede generar ansiedad, baja autoestima y fomentar una
identidad digital falsa” (Garcia, 2020, pags. 120-135). Esta tendencia difiere con el llamado biblico
a la integridad y la autenticidad. El apdstol Pablo nos impulsa con estas palabras de no dejarnos
seducir o llevar por aquello en Efesios 4:25 dice “Por tanto, desechando la mentira, hablad verdad
cada uno con su pr6jimo; porque somos miembros los unos de los otros.” (Casidoro & Valera,

1960), invitando a una vida sincera, inclusive en el entorno digital.

De igual modo, la influencia de personajes publicos e influencers no cristianos puede atraer
a los jovenes hacia estilos de vida que es en contra a los principios del Reino. Esto requiere de un
discernimiento espiritual. Ahora si la tecnologia, si no es discernida espiritualmente, puede debilitar
y cambiar la integridad del cristiano, lo cual promoveré a una doble vida entre lo real y lo virtual.
Cuya razdn, es fundamental que los jovenes reciban formacion teoldgica y practica para que su
apariencia en redes muestre el caracter de Cristo, viviendo de manera ldgica y consistente con su fe

tanto como este interactuando o no en el mundo virtual.

1.3.1 Beneficios y riesgos de las redes sociales de manera integral
Las redes sociales han conquistado a una gran cantidad de usuarios, especialmente entre la

gente mas joven. Algunos de los beneficios serian:
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Acceso a informacion y recursos: Los jovenes que utilizan las redes sociales pueden ceder
a una amplia variedad de informacién y recursos, lo que les permite estar mejor informados

y tomar decisiones mas precisas.

Conexion con la comunidad Espiritual: esto facilita a que los jovenes se conecte con otros
que comparten su misma creencia, valores espirituales, fortaleciendo aquella comunidad de
fe, adicional puede localizar mensajes inspiradores, estudios biblicos y devocionales en
linea como dice en Juan 5:39 “Escudrifiad las Escrituras porque a vosotros os parece que en
ellas tenéis la vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mi. (Casidoro & Valera,

1960)

Difusion del evangelio a todas las naciones: Las plataformas digitales ofrecen un medio
para compartir el evangelio y difundir la palabra de Dios a otras partes del mundo, como se
describe en Marcos 16:15 “Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura.”

(Casidoro & Valera, 1960)

Las herramientas de comunicacion en linea nos permite alcanzar bendiciones espirituales

que ayuda a la formacion integral de los jovenes pero también existen riesgos entre estos serian:

Riesgos

Interaccion superficial: El uso excesivo de estos medios sociales, puede llevar a una
interaccion mas constante con dispositivos que con sus familiares, afectando las relaciones

interpersonales.
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e Exposicion a contenido negativo: Sin medidas de seguridad apropiadas, los jovenes
pueden estar expuestos a contenido que dafie su ética moral y fe, como dice en 1 Corintios
15:33 “No erréis; las malas conversaciones corrompen las buenas costumbres. 1 Cor.15:33”

(Casidoro & Valera, 1960).

e Fomento de la vanidad: Las redes sociales podrian fomentar la vanidad y el orgullo en los
jovenes, llevandolos a enfocarse en si mismo y no en Dios. En 1 Corintios 15:9-10 “No hay
nada bueno en mi, sino que la gracia de Dios se ha manifestado en mi.” (Casidoro &

Valera, 1960).

1.4 EDUCACION DIGITAL Y DISCERNIMIENTO

La alfabetizacion digital de estos medios sociales implica exponer criterios de
discernimiento, autorregulacion y propdsito. No es suficiente con saber utilizar las plataformas
digitales, sino que es necesario moldear el caracter para que el joven sea usuario y no preso de la
tecnologia. “Los jovenes no solo necesitan habilidades digitales, sino sabiduria digital” (Prensky,
2011), comprendida como la capacidad de utilizar la tecnologia con proposito ético y

transformador.

Una educacion con base cristiana debe de ensefiar a los jévenes a diagnosticar el contenido
que consumen, a evitar comparaciones destructivas y a usar estos medios sociales como

instrumentos de luz y verdad.
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También del discernimiento espiritual, los jovenes creyentes deben de ser formados con
herramientas practicas que lo induzca al uso sano de las redes sociales. Algunas de estas estrategias
incluyen la autoevaluacion regular del tiempo en pantalla, el uso de aplicaciones de control parental
o de bienestar digital ya que esta app ayudara a padres o lideres puedan supervisar el uso que un
joven hace del celular, tablet o computadora auxilidndolo a navegar con seguridad como por
ejemplo: Google Family Link, Microsoft Family Safety entre otras. Asi mismo como la restriccion

diaria de acceso para evitar la adiccion.

“La supervision digital, cuando estd acompafiado con el didlogo pastoral y la formacion
espiritual, se convierte en una herramienta formativa clave en la vida de los jovenes cristianos en el

entorno digital. ” (Groothuis, La fe cristiana y la era digital , 2010)

También se fomenta el mencionado el “Ayuno digital, que consiste en desconectarse
voluntariamente de las redes por un tiempo determinado para recuperar el enfoque en la vida

espiritual y relacional.” (Anderson & Rainie, 2020)

Otra téctica es la seleccidon cuidadosa de que cuentas deben seguir en las redes sociales,
eligiendo paginas que fortalezca y edifique su fe dejando aquellas paginas que fomente la vanidad
o la impureza sexual, el libro de Proverbios nos recuerda “Sobre toda cosa guardada, guarda tu
corazdn; porque de €l mana la vida” (Casidoro & Valera, 1960) exhortando a los jovenes a

proteger y cuidar su interior también en el ambito digital.
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1.5 ACOMPANAMIENTO INTERGENERACIONAL EN LA ERA DIGITAL

El papel de los padres, maestros y lideres eclesiasticos sigue siendo de gran importancia,
también en el mundo digital. Los jévenes necesitan ser orientados, corregidos y que vean ejemplos
no falso sino autentico de vida cristiana. El apdstol Pablo le escribe a Timoteo, en 2 Timoteo 2:2
“Lo que has oido de mi ante muchos testigos, esto encarga a hombres fieles que sean idoneos para
ensefiar también a otros.” (Casidoro & Valera, 1960). Este origen de discipulado y mentoria sigue

presente.

“El acompafiamiento pastoral no debe limitarse al templo, debe extenderse al entorno
digital, donde los jovenes pasan gran parte de su tiempo y enfrentan sus mayores luchas”. (Roberto,

2018, pags. 32-46)

Aunque este trabajo investigativo no levanta datos directamente de los adultos, el andlisis
de las respuestas de los jovenes va a permitir identificar necesidades formativas y orientar

propuestas pastorales que ayude a fortalecer el acompafiamiento intergeneracional en el area digital.

1.6 CRECIMIENTO DEL USO DE LOS APARATOS ELECTRONICOS EN EL
ECUADOR

Podemos notar que el uso de estos medios digitales va creciendo a pasar de los afios, los
jovenes utilizan mas estos aparatos electronicos como lo muestra la figura 1.

Tabla 1. Evolucion del porcentaje de personas que utilizan computadora, por grupos

de edad (2013-2020)
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- - -
47,3% p— et e 435%
. A w._ 39,4%
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27,1% - 25,0%
18,9% 18,6%
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e 5al5afios + 16a24ahos « 25a34afos
@35 3 44 afos 4 453 54 anhos 55 a 64 afios
65 y mas anos

Notas: |1} Hasta el afio 2017 se ocupa fuente: ENEMDU.
Fuente: ENEMDU Diciembre (2013-2017). Encuesta
Multipropésito (2018-2020).

“Esta tabla muestra las variaciones del porcentaje de personas que utilizan computadora,

desagregado por grupo de edad, entre el 2019 y el 2020.” (INEC, 2021)

En la primera tabla podriamos decir que usan con mas frecuencias las computadoras los

jovenes de entre 16 a 24 afios, ya sea para uso educativo o para entretenimiento.

Tabla 2 Evolucion del porcentaje de personas que utilizan computadora, por grupos

de edad (2019 y 2020)
Variacion
Grupos deedad | 2019 2020 significativa
2019 y 2020
5a 15 afios 463% 374% 3
14 0 24 afios 67, 7% H39R 5
25034 afios 538% 43.5% 5
35 044 Ofios 37.3% I25Hm 5i
45 o 54 ofios 275% 250% NGO
55 o é4 Ofios 129% 18.6% o
6Bymasafos | 78% @ 64% Mo

Fuente: Encuessta Muliproposito (2019 « 20200
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“Respecto al 2019, cuatro grupos de edad presentan un descenso estadisticamente
significativo, sin embargo el grupo con una mayor disminucion es el de 16 a 24 afios de edad con

13.8p.p”. (INEC, 2021)

En la tabla 2 a pesar que hubo una disminucién de personas que usan su computadora con
afios anteriores podriamos indicar que todavia el porcentaje sigue siendo elevado con relaciones al
otro grupo de edades siendo los jovenes de entre 16 a 24 afios quienes lo utilizan.

HOGARES CON ACCESO A INTERNET (Nacional y Area Urbana / Rural)

Grafico 1: Hogares con acceso a internet

NINEC

Hogares con acceso a infernet

Nacional v ArealUrbana/Rural

Fuente: Tecnologias de la informacion y comunicacion 2024.

En este grafico 1 estadistico podemos notar que ha aumentado de manera considerable el
servicio de internet en los hogares, cada afio que va trascurriendo los hogares tanto en la area urbana
y en el 4rea rural va en aumento llegando en el 2024 un 66.0% a nivel nacional con relacién al afio

2015 que era solo del 32.8%.
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Las familias usan el servicio de internet no por lujo, sino por una necesidad; porque facilita
la comunicacién en todos los d&mbitos, a través de publicidad, entrevistas, articulos, videos, chat o
correos electronicos. Ademads el internet permite el intercambio de datos, documentos, libros,

imagenes y otros contenidos.

Es importante reconocer una vez mas, que el uso indebido de las plataformas de redes
sociales puede tener repercusiones, especialmente en los jovenes. La dependencia a este medio
puede ser un problema grave, debido que puede afectar la salud mental, fisicas, asi mismo las

relaciones personales, el desempefio académico y laboral.

“Pueden pasar demasiado tiempo delante de la pantalla y no ocuparse de sus tareas o
responsabilidades. En un nivel mas profundo, corren el riesgo de vivir en un mundo cibernético y

virtual, desconectandose de las relaciones, actividades y experiencias de la vida real”. (John, 2006).
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MARCO LEGAL
. Constitucion de la Republica del Ecuador, Art. 11.-
El ejercicio de los derechos se regird por los siguientes principios:

1. Los derechos se podran ejercer, promover y exigir de forma individual o colectiva
ante las autoridades competentes; estas autoridades garantizaran su cumplimiento. 2. Todas
las personas son iguales y gozaran de los mismos derechos, deberes y oportunidades. Nadie
podra ser discriminado por razones de etnia, lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de
género, identidad cultural, estado civil, idioma, religidn, ideologia, filiacion politica, pasado
judicial, condicidon socio-econdmica, condicion migratoria, orientacion sexual, estado de
salud, portar VIH, discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal
o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular
el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley sancionara toda forma de

discriminacién. (Asamblea Nacional, 2008)

. Constitucion de la Republica del Ecuador, Art. 66.-
Numeral 8:

El derecho a practicar, conservar, cambiar, profesar en publico o en privado, su
religion o sus creencias, y a difundirlas individual o colectivamente, con las restricciones
que impone el respeto a los derechos. El Estado protegera la practica religiosa voluntaria,
asi como la expresion de quienes no profesan religion alguna, y favorecerd un ambiente de

pluralidad y tolerancia. (Asamblea Nacional, 2008)
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Numeral 28:

El derecho a la identidad personal y colectiva, que incluye tener nombre y apellido,
debidamente registrados y libremente escogidos; y conservar, desarrollar y fortalecer las
caracteristicas materiales e inmateriales de la identidad, tales como la nacionalidad, la
procedencia familiar, las manifestaciones espirituales, culturales, religiosas, lingiiisticas,

politicas y sociales. (Asamblea Nacional, 2008)

. Reglamento de Cultos Religiosos, Decreto Ejecutivo 1682 del 20 de Enero del 2000
“Art. 13.- “ Se reconoce y garantiza a estas entidades a las que se refiere el presente Reglamento,
sus actividades de culto, difusion de doctrina, educacion, cultura, servicios asistenciales,

beneficios o caritativos, deportivos y similares”. (Decreto Ejecutivo, 2000)

El Ministerio Quintuple Kabod
Ubicado en la Cooperativa Los Pinos del Cantén Guayaquil inicio su actividad ministerial
el 30 de Julio del 2018 con su ruc#0993076732001 quien su representante legal es la Psta. Lidia

Patricia Chicaiza Aguilar.
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~ Certificado
Reqistro Unico de Confribuyenies
Razon Social Nimero RUC
MINISTERIO QUINTUPLE KABQOD 0993076732001
Representante legal
- CHICAIZA AGUILAR LIDIA PATRICIA
Estado Régimen
ACTIVO GENERAL
Fecha de registro Fecha de actualizacion Inicio de actividades
30/01/2018 110712024 30/01/2018
Fecha de constitucion Reinicio de actividades Cese de actividades
231082017 No registra Mo registra
Jurisdiccion Obligado a llevar contabilidad
ZOMA 8/ GUAYAS | GUAYAQUIL Sl
Tipo Agente de retencion Contribuyente especial
SOCIEDADES NO NO
Domicilio tributario
Ubicacion geografica
Provincia: GUAYAS Canton: GUAYAQUIL Parroquia: TARGUI
Direccion

Barrio: COOP LOS PINOS Nomero: SOLAR 3 Carretera: VIA A DAULE Kilometro: 265
Nimero de piso: PB Manzana: 46 Referencia: ALADO DE LA CASA COMUNAL

Medios de contacto
Teléfono domicilio: 043907520 Email: mkabod@hotmail.com Celutar: 0990851690

Actividades economicas
- PEE4EB401 - OTROS TIPOS DE ENSE!:LANZA MN.CG.P.

= 584210101 - ACTIVIDADES DE LAS ORGANIZACIOMES RELIGIDOSAS O DE PARTICULARES QUE
PRESTAN SERVICIOS DIRECTAMENTE A LOS FIELES EN IGLESIAS, MEZQUITAS, TEMPLOS,
S5IMAGOGAS ¥ OTROS LUGARES DE CULTO ¥ SERVICIOS RELIGIOS0S DE HONRAS FUMEBRES.

Establecimientos
Abiertos Cerrados

1 1

Obligaciones tributarias

- REPORTE DE BEMEFICIARIOS FINALES ¥ DE COMPOSICION SOCIETARIA REBEFICS ANUAL
- ANEXD TRANSACGIONAL SIMPLIFICADO

- 1021 - DECLARACION DE IMPUESTO A LA REMTA SOCIEDADES

- 2011 DECLARACION DE VA

172
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CAPITULO 2
METODOLOGIA, DISCUSION Y RESULTADOS
El presente trabajo investigativo tiene un planteamiento cuantitativo para proporcionar un

estudio detallado.

Es de naturaleza descriptiva y exploratorio, porque el objetivo es saber identificar la
influencia de las redes sociales en la formacion integral de los jovenes dentro del contexto de la

Iglesia Ministerio Kabod y orientarlo a un mejor uso de este medio digital.

2.1 Poblacion y muestra

Poblacion para el presente trabajo donde se va a realizar la investigacion es la siguiente:
Jovenes de 15 a 25 afios 30 jovenes y lideres, total: 30 personas.

Calculo de la Muestra: Para una poblacion de 30 personas entre jovenes y lideres con un

nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

P\T-Zz-p-q
(E*- (N —1))+(Z2*-p-q)

.=

Foéormula:

n = Tamafio de la muestra

N= Tamafio de la poblacién (30 personas)
7= valor Z para el 95% de confianza (1.96)

p= proporcidn esperada (0.5, si no se conoce)
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q=1-p(0.5)
E = margen de error (0.05)

Sustituyendo valores

30-(1.96)*-0.5-0.5
(0.052- (30 — 1)) + ((1.96)2 - 0.5 - 0.5)
30 - 3.8416 - 0.25
(0.0025 - 29) + (3.8416 - 0.25)
30 - 0.9604
(0.0725) + (0.9604)
28.812
n — =
1.0329

~ 27.9

El tamafio de muestra necesario para una poblaciéon de 30 personas, con un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 5%, es 28 personas. Dado que la poblacion es muy

pequefia se realizara la encuesta a toda la poblacion. Método de Seleccion: Aleatorio.

Método de Encuesta para jovenes de 16 a 24 aiios

ENCUESTA SOBRE LA INFLUENCIA DE LAS REDES SOCIALES EN LA

FORMACION INTEGRAL DE LOS JOVENES IGLESIA KABOD

Instrucciones

Marca la opcidon que mejor exprese su grado de acuerdo con cada afirmacion segun esta

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo



3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

BLOQUE 1: COMPORTAMIENTO DIGITAL Y USO RESPONSABLE DE REDES

SOCIALES

a) Uso redes sociales diariamente por mas de dos horas

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni

en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

b) Considero que paso demasiado tiempo en redes sociales

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni

en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

¢) Reflexiono antes de compartir contenido en redes sociales

Totalmente En Ni de acuerdo ni D q Totalmente de
e acuerdo
cn desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo
d) Evito publicar mensajes ofensivos o polémicos
Totalmente En Ni de acuerdo ni Totalmente de
en De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

desacuerdo




e) Soy consciente de los peligros del uso irresponsable de redes sociales
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Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

f) He recibido orientacion sobre como usar las redes sociales de forma segura

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

BLOQUE 2: AUTENTICIDAD, PRINCIPIOS BiBLICOS Y VIDA ESPIRITUAL

a) Me esfuerzo por ser autentico/a en redes sociales, sin mostrar una imagen falsa.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

b) Siento que las redes sociales promueven la superficialidad y la comparacion.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

¢) Mis publicaciones reflejan los valores y principios cristianos que practico.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo




d) He compartido contenido biblico o cristiano en mis redes.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

e) Creo que las redes sociales pueden ser una herramienta util para evangelizar.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

f) El contenido que consumo en redes sociales fortalece mi vida espiritual.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

g) Me afecta espiritualmente cuando sigo cuentas con mensajes negativos o mundanos.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

BLOQUE 3: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR, EDUCATIVO Y ECLESIASTICO

a) Mis padres se interesan por lo que publico o consumo en redes sociales.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo




b) En casa se conserva abiertamente sobre los peligros y oportunidades de las redes.
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Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

¢) Mis maestros/lideres han hablado sobre el impacto de las redes en la vida de los jovenes.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

d) Me sentiria comodo/a pidiendo ayuda a un adulto si enfrento una situacién dificil en redes.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

e) Esimportante que los padres estén involucrados en el uso digital de sus hijos.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

f) Me gustaria participar en charlas, retiros o dinamicas sobre redes sociales y fe.

Totalmente
en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo
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g) El acompafiamiento de adultos responsables puede marcar una diferencia positiva en mi

vida digital.
Totalmente En Ni de acuerdo ni Totalmente de
en De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
desacuerdo

2.2 Procedimiento de investigacion
La técnica de recoleccion de informacion es la encuesta a través de MICROSOFT FORMS,
la tabla de Excel de la tabulacion se la adjunta en los anexos, el link donde se encuentran todos los

datos es el siguiente:

Tabulacion sobre la Influencia de las Redes Sociales en la Formacién Integral de los
Jovenes.xlIsx

2.3 Instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de informacion se realizd6 mediante una encuesta organizada dirigida
exclusivamente a los jovenes integrantes del Ministerio Kabod, con edades de 16 y 24 afios. El
cuestionario fue disefiado para explorar facetas relacionadas con su comportamiento digital,
autenticidad, principios biblicos y acompafiamiento pastoral en el contexto de las redes sociales.
El uso de la encuesta se efectué de manera virtual, enviando un enlace que accedi6 a una
participacion agil y accesible a los jovenes. Los datos recopilados fueron examinados mediante

estadistica descriptiva para reconocer tendencias y patrones relevantes para el estudio.
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2.4 Encuestas y resultados sobre la influencia de las redes sociales en la formacion integral
de los jovenes Iglesia kabod
1. Comportamiento digital y uso responsable de las redes sociales

Tabla N° 3: Uso redes sociales diariamente por mdas de dos horas

Bloque 1: Comportamiento digital y
uso responsable de redes sociales.

a) Uso redes sociales diariamente por
mas de dos horas.

Escala de Likert

Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 6
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 7
Totalmente de acuerdo 14
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grifico 2: Uso redes sociales diariamente por mas de dos
horas.

M De acuerdo
M En desacuerdo

 Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
De las 30 personas encuestadas del rango de 16 a 24 afios, 14 de ellas que corresponden al
47% estan totalmente de acuerdo, que usan las redes sociales diariamente por mas de dos horas; 7

de ellas corresponden al 23% estan de acuerdo, que usan las redes sociales diariamente por mas de



41

dos horas; 6 de ellas corresponden al 20% en desacuerdo y 3 de ellas corresponden al 10% ni de

acuerdo ni en desacuerdo que usan estos medios sociales diariamente por mas de dos horas.

El 70% de los jovenes confirman claramente que usan las redes sociales mas de dos horas
diarias, o sea este resultado indica que mas de 2 de cada 3 jovenes dedican una parte significativa
de su dia a redes sociales.

Tabla N°4: Considero que paso demasiado tiempo en redes sociales.

Bloque 1: Comportamiento digital y
uso responsable de redes sociales.
b) Considero que paso demasiado

tiempo en redes sociales.

Escala de Likert

Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 5
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4
De acuerdo 8
Totalmente de acuerdo 13
Cuenta General 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 3: Considero que paso demasiado tiempo en redes
sociales.

M De acuerdo
M En desacuerdo

™ Ni de acuerdo ni en desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
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De las 30 personas encuestadas del rango de 16 a 24 afios, 13 de ellas que corresponden al
43% estan totalmente de acuerdo, que pasa demasiado tiempo en redes sociales; 8 de ellas
corresponden al 27% estan de acuerdo, que pasa demasiado tiempo en redes sociales; 5 de ellas
corresponden al 17% en desacuerdo y 4 de ellas corresponden al 13% ni de acuerdo ni en

desacuerdo, que pasa demasiado tiempo en estas plataformas de redes sociales.

El 70 % de los jovenes considera que pasan demasiado tiempo en estas plataformas de
redes sociales, esto demuestra que la mayoria admiten que dedica méas tiempo del que consideran
a estar conectados. Aunque usan mucho las redes sociales, también sienten que es demasiado.

Tabla N° 5: Reflexiono antes de compartir contenido en redes sociales.

Bloque 1: Comportamiento digital y uso
responsable de redes sociales. ¢) Reflexiono

antes de compartir contenido en redes sociales.
Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2
De acuerdo 7
Totalmente de acuerdo 21
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 4: Reflexiono antes de compartir contenido en redes sociales.

M De acuerdo
® Ni de acuerdo ni en desacuerdo

M Totalmente de acuerdo




43

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
De las 30 personas encuestadas del rango de 16 a 24 afios, que corresponde al 93% de los
jovenes afirman que ellos reflexionan antes de publicar las redes sociales, esto demuestra que la

mayoria evidencia un alto nivel de responsabilidad y criterio €tico en sus publicaciones.

Tabla N° 6: Evito publicar mensajes ofensivos o polémicos.

Bloque 1: Comportamiento digital y uso
responsable de redes sociales.

d) Evito publicar mensajes ofensivos o polémicos.

Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

0
0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
9
1

Totalmente de acuerdo 2

Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico S: Evito publicar mensajes ofensivos o polémicos.

M De acuerdo

B Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
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No hay respuestas negativas, esto quiere decir que el 100% coinciden en que tiene cuidado
de no publicar contenido ofensivos o polémicos. Este resultado es muy positivo, pues muestra que

los jovenes encuestados tienen una alta conciencia ética solida en su comportamiento digital.

Tabla N° 7: Soy consciente de los peligros del uso irresponsable de redes sociales.

Bloque 1: Comportamiento digital y uso
responsable de redes sociales.
e) Soy consciente de los peligros del uso
irresponsable de redes sociales.
Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo 6
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
De acuerdo 9
Totalmente de acuerdo 15
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 6: Soy consciente de los peligros del uso irresponsable de redes
sociales.

B De acuerdo
M Totalmente de acuerdo

m Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
E1 80 % reconoce ser conscientes de los peligros que implica un uso irresponsable de redes

sociales, aunque el 20% declara abiertamente que no es consciente de estos peligros.
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Tabla N° 8: He recibido orientacidon sobre como usar las redes sociales de forma segura.

Bloque 1: Comportamiento digital
y uso responsable de redes sociales.
f) He recibido orientacion sobre

como usar las redes sociales de

forma segura.
Escala de Likert

Totalmente en desacuerdo 9
En desacuerdo 3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7
De acuerdo 6
Totalmente de acuerdo 5
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 7: He recibido orientacion sobre como usar las redes sociales
de forma segura.

M De acuerdo

M En desacuerdo

H Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Mediante este resultado casi 4 de cada 10 jovenes que corresponde al 37% dicen que si han
recibido algln tipo de orientacion sobre el uso fiable de redes sociales, mientras que el 40% no ha
recibido ninguna guia, indicando la necesidad de reforzar la educacion digital y el acompafiamiento

espiritual.
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BLOQUE 2: AUTENTICIDAD, PRINCIPIOS BiBLICOS Y VIDA ESPIRITUAL

Tabla N°9: Me esfuerzo por ser autentico/a en redes sociales, sin mostrar una imagen falsa.

Bloque 2: Autenticidad, principios biblicos y vida
espiritual.
a) Me esfuerzo por ser auténtico/a en redes

Escala de Likert sociales, sin mostrar una imagen falsa.
Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 1
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
De acuerdo 10
Totalmente de acuerdo 19
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 8: Me esfuerzo por ser auténtico/a en redes sociales, sin

mostrar una imagen falsa.

W De acuerdo
B En desacuerdo

I Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
Un 97% afirma procurar mostrarse auténtico, sin proyectar una imagen falsa de si mismo,

lo que refleja una actitud positiva hacia la coherencia entre identidad y valores personales.
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Tabla N°10: Siento que las redes sociales promueven la superficialidad y la comparacion.

Bloque 2: Autenticidad, principios
biblicos y vida espiritual. b) Siento que

las redes sociales promueven la

Escala de Likert superficialidad y la comparacion.
Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 8
Totalmente de acuerdo 19
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 9: Siento que las redes sociales promueven la
superficialidad y la comparacion.

M De acuerdo
M Ni de acuerdo ni en desacuerdo

M Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 90% reconoce que las redes sociales tienden a promover actitudes superficiales y
comparacion constantes entre sus usuarios, evidenciando que los jovenes son conscientes de los

efectos negativos de esta plataforma digital.
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Tabla N° 11: Mis publicaciones reflejan los valores y principios cristianos que practico.

Bloque 2: Autenticidad, principios
biblicos y vida espiritual.
¢) Mis publicaciones reflejan los

valores y principios cristianos que
practico.

Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

0
0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4
8
8

Totalmente de acuerdo 1

Cuenta general 30
Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 10: Mis publicaciones reflejan los valores y
principios cristianos que practico.

M De acuerdo

H Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

M Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 87% afirma que sus publicaciones en redes si muestran coherencia con su fe y sus
valores cristianos. La mayoria de los jovenes encuestados son consciente de la relacion entre fe y

testimonio digital y trabajan para ser consciente de aquello.
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Tabla N° 12: He compartido contenido biblico o cristianos en mis redes sociales.

Bloque 2: Autenticidad, principios biblicos y vida
espiritual.

d) He compartido contenido biblico o cristiano en
Escala de Likert mis redes.

Totalmente en desacuerdo

0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 6
Totalmente de acuerdo 23
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 11: He compartido contenido biblico o cristiano en mis
redes.

M De acuerdo
® Ni de acuerdo ni en desacuerdo

m Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 97% afirma haber compartido contenido cristiano, utilizando las redes como

herramienta de testimonio y evangelizacion expresando su fe a todas las personas que utiliza este

medio.
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Tabla N° 13: Creo que las redes sociales pueden ser una herramienta util para evangelizar.

Bloque 2: Autenticidad, principios
biblicos y vida espiritual.
e) Creo que las redes sociales

pueden ser una herramienta util

Escala de Likert para evangelizar.

Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 0
De acuerdo 5
Totalmente de acuerdo 25
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 12: Creo que las redes sociales pueden ser una herramienta
util para evangelizar.

M De acuerdo

M Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 100% de los encuestados coincide en que las redes sociales son una herramienta valiosa
para compartir la fe y el mensaje cristiano. Los jovenes encuestados no solo usan redes sociales

por entretenimiento, sino que ven su potencial como canal de testimonio y expansion del evangelio.
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Tabla N° 14: El contenido que consumo en redes sociales fortalece mi vida espiritual.

Bloque 2: Autenticidad, principios biblicos
y vida espiritual.

f) El contenido que consumo en redes

sociales fortalece mi vida espiritual.
Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 14
Totalmente de acuerdo 13
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grifico 13: El contenido que consumo en redes sociales
fortalece mi vida espiritual.

M De acuerdo
M Ni de acuerdo ni en desacuerdo

1 Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

El1 90% esta de acuerdo en algun grado, esto demuestra que la gran mayoria de los jovenes
encuestados perciben un efecto positivo del contenido que consumen en redes sociales para su vida
espiritual. Esto quiere decir que los jovenes estan aprovechando las redes sociales como recurso

espiritual.
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Tabla N° 15: Me afecta espiritualmente cuando sigo cuentas con mensajes negativos o

mundanos.

Bloque 2: Autenticidad, principios
biblicos y vida espiritual.
g) Me afecta espiritualmente cuando sigo

cuentas con mensajes negativos o

Escala de Likert mundanos.

Totalmente en desacuerdo 2
En desacuerdo 1
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 7
De acuerdo 6
Totalmente de acuerdo 14
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 14: Me afecta espiritualmente cuando sigo cuentas con
mensajes negativos 0 mundanos.

M De acuerdo

M En desacuerdo

M Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

El 67% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que seguir cuentas con mensajes
negativos o mundanos les afecta espiritualmente. Esto quiere decir que la mayoria es consciente

de la influencia que tienen los contenidos que consumen. El 23% se mantiene neutral.
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BLOQUE 3: ACOMPANAMIENTO FAMILIAR, EDUCATIVO Y ECLESIASTICO

Tabla N° 16: Mis padres se interesan por lo que publico o consumo en redes sociales.

Bloque 3: Acompaifiamiento familiar,
educativo y eclesiastico.

a) Mis padres se interesan por lo que publico
o consumo en redes sociales.

Escala de Likert

Totalmente en desacuerdo 2
En desacuerdo 3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 6
De acuerdo 6
Totalmente de acuerdo 13
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 15: Mis padres se interesan por lo que publico o consumo en redes
sociales.

M De acuerdo

M En desacuerdo

M Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

M Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 63% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que sus padres se interesan por lo que
publican o consumen. Esto quiere decir que la mayoria, si existe un cierto nivel de supervision. La

neutralidad percibe desinterés esto puede ser por el desconocimiento tecnoldgico de los padres.
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Tabla N° 17: En casa se conversa abiertamente sobre los peligros y oportunidades de las

redes sociales.

Bloque 3: Acompaiiamiento familiar,
educativo y eclesiastico.

b) En casa se conversa abiertamente sobre

los peligros y oportunidades de las redes.
Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo 3
En desacuerdo 3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 7
Totalmente de acuerdo 16
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 16: En casa se conversa abiertamente sobre los peligros

y oportunidades de las redes.

M De acuerdo

M En desacuerdo

 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

B Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 77% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo que en casa se conversa abiertamente sobre
los peligros y oportunidades de las redes sociales. La mayoria de los hogares existe comunicacion

para hablar del uso responsable de internet. El 20% esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo,
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es decir 1 de cada 5 hogares no se conversa abiertamente y esto representa un riesgo para estos
jovenes.
Tabla N° 18: Mis maestros/lideres han hablado sobre el impacto de las redes en la vida de

los jovenes.

Bloque 3: Acompaiiamiento familiar, educativo
y eclesiastico.
¢) Mis maestros/lideres han hablado sobre el
impacto de las redes en la vida de los jovenes.
Escala de Likert
Totalmente en desacuerdo 5
En desacuerdo 3
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 8
Totalmente de acuerdo 11
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 17: Mis maestros/lideres han hablado sobre el impacto de
las redes en la vida de los jovenes.

M De acuerdo

M En desacuerdo

M Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Totalmente de acuerdo

B Cuenta Totalmente en desacuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
El 63% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que sus maestros o lideres han tratado
este tema. Esto quiere decir, que a pesar que no es la mayoria como en las otras preguntas, si hay

un buen porcentaje que han recibido orientacién o ensefianza. El 27% estd en desacuerdo o



maestros hablar de este tema.
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totalmente en desacuerdo, muestra que casi 1 de cada 3 jovenes no ha escuchado a sus lideres o

Tabla N° 19: Me sentiria comodo/a pidiendo ayuda a un adulto si enfrento una situacién

dificil en redes.

Escala de Likert

Bloque 3: Acompaiiamiento familiar,
educativo y eclesiastico.
d) Me sentiria comodo/a pidiendo ayuda

a un adulto si enfrento una situacion

dificil en redes.

Totalmente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 2
De acuerdo 11
Totalmente de acuerdo 14
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grifico 18: Me sentiria comodo/a pidiendo ayuda a un adulto si
enfrento una situacion dificil en redes

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

M Cuenta De acuerdo

M Cuenta En desacuerdo

M Cuenta Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Cuenta Totalmente de acuerdo

M Cuenta Totalmente en desacuerdo
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El 83% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que acudiria a un adulto si enfrenta una
situacion dificiles en las redes, lo que demuestra que existe una base de confianza con sus padres
o lideres.

Tabla N° 20: Es importante que los padres estén involucrados en el uso digital de sus

hijos.

Bloque 3: Acompaiiamiento familiar,
educativo y eclesiastico.
e) Es importante que los padres estén

involucrados en el uso digital de sus
hijos.

Escala de Likert

Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 6
Totalmente de acuerdo 23
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grifico 19: Es importante que los padres estén involucrados
en el uso digital de sus hijos.

M De acuerdo
m Ni de acuerdo ni en desacuerdo

W Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
E197% de los encuestados esta de acuerdo o totalmente de acuerdo en que los padres deben
estar involucrados en el uso digital de sus hijos. Esto muestra la clara conciencia grupal de la

importancia de la supervision y el acompafiamiento de sus padres en la vida digital.
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Tabla N° 21: Me gustaria participar en charlas, retiros o dindmicas sobre redes sociales y

fe.

Bloque 3: Acompafamiento
familiar, educativo y eclesiastico.
f) Me gustaria participar en
charlas, retiros o dinamicas sobre

redes sociales y fe.

Escala de Likert

Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 9
Totalmente de acuerdo 20
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 20: Me gustaria participar en charlas, retiros o
dindmicas sobre redes sociales y fe.

M De acuerdo
m Ni de acuerdo ni en desacuerdo

W Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

E197% de los jovenes esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con participar en actividades
como charlas, retiros, o dinamica que aborden redes sociales, y fe. Esto demuestra que han
demasiado interés en los jovenes en recibir formacion practica y espiritual relacionada con su vida

digital.
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Tabla N°22: El acompafamiento de adultos responsables puede marcar una diferencia

positiva en mi vida digital.

Bloque 3: Acompaiiamiento
familiar, educativo y
eclesiastico.

g) El acompafiamiento de

adultos responsables puede
marcar una diferencia positiva

Escala de Likert en mi vida digital.

Totalmente en desacuerdo 0
En desacuerdo 0
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 1
De acuerdo 9
Totalmente de acuerdo 20
Cuenta general 30

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Grafico 21: El acompafiamiento de adultos responsables
puede marcar una diferencia positiva en mi vida digital.

M Cuenta De acuerdo

B Cuenta Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

m Cuenta Totalmente de acuerdo

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

El 97% afirma estar de acuerdo o totalmente de acuerdo en que el acompafiamiento de adultos
responsables tiene un impacto positivo en su vida digital. Esto muestra un alto grado de conciencia

y apertura a que reciban supervision, guia, orientacion por parte de un adulto de confianza.
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Podemos decir a base de los resultados que los jovenes del Ministerio Kabod hacen uso de
estos medios sociales y son conocedor de los riesgos y efectos en su vida espiritual. A pesar de la
gran exposicion de contenido superficial o negativo, la mayoria demuestra autenticidad,
coherencia con sus valores cristianos y apertura al acompafiamiento familiar, educativo y pastoral.
No obstante, hay areas de mejora en la educacion digital formal y en la orientacion que han
recibido, lo que refuerza la necesidad de programas de formacién y acompafiamiento integral que

ayuden a fortalecer el uso responsable y el discernimiento espiritual en el entorno digital.
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CAPITULO 3
PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TECNICO

3.1 Justificacion de la Propuesta

La irrupcion de las redes sociales ha cambiado fuertemente la manera en que los jévenes se
conectan, se relacionan, construye identidad y ejercitan su fe. En el contexto del Ministerio Kabod
que se encuentran ubicado en la Cooperativa los Pinos del cantdn Guayaquil los jovenes de entre
16 a 24 afios han incorporado practicas digitales que han influenciado su vida personal, social y
espiritual de manera positiva y también negativa. Cuya razon surge la necesidad de implementar
una propuesta de tipo formativa y pastoral que aconseje el uso consciente fundamentado en la biblia

con relacion a las redes sociales.

La mayoria de los jovenes encuestados que corresponde al 70% manifiestan un uso elevado
de estos medios sociales, no obstante también muestran un sentido moral y disposicidn a recibir una
orientacién. La propuesta tiene principios biblicos, pedagogicos y socioldgicos, con el tnico
objetivo de proveer a los jévenes y a los adultos responsables con técnicas que promueven el uso

autentico, consciente y espiritualmente saludable de esta red social.

3.2 Fundamentacion Biblica, pedagégica y sociolégica

Biblica

Las sagradas escrituras exhortan a los creyentes a que deben de actuar con integridad y
también con sabiduria, incluso en espacio actuales como es ahora el entorno digital. La carta a los
Efesios sefiala “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para

la necesaria edificacion” (Casidoro & Valera, 1960). También en el evangelio de Mateo 5:16
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nos recuerda: “Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres” (Casidoro & Valera, 1960) por

lo tanto, esto también aplica a las publicaciones que se hace en el ambito digital.

Pedagogica

Desde una mirada pedagdgica, esto se basa en la formacién integral, que se entiende como
“el desarrollo armdnico de la dimension cognitiva, emocional, espiritual y social del ser humano”
(Gonzilez, 2016). La colaboracion activa de los jovenes, el aprendizaje significativo y la

reflexion personal son pilares clave en la propuesta.

Sociologia

La cultura digital esta redefiniendo los procesos de socializacion, valores y la identidad
entre los jovenes. “Las redes sociales no son solo tecnologias, sino espacios de construccion de
identidad.” (Castells, La era de la informacién, 2010). Cuya razdn, se necesita una mirada
critica y el acompafiamiento formativo para poder enfrentar los riesgos de superficialidad, la

adiccidn y la desconexion que se da en la espiritualidad.

3.3 Estrategias Formativas

Las estrategias estan disefiadas en tres bloques que se ha dado de las encuestas aplicadas.

Bloque 1: Uso responsable de las redes sociales

Diagnostico:
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Se ha evidenciado que el 70% usa redes sociales mas de 2 horas al dia, el 93% reflexiona
antes de publicar, El 80% es consciente de los peligros digitales, Asi mismo solo el 37% ha recibido

orientacion formal.

Estrategias
e Taller “Redes con proposito”: Sesiones que se dard de manera presencial con dindmicas

sobre tiempo digital, ética cristiana en redes y limites saludables.

e Campafia interna “Publica con valor”: Actividad mensual donde se desafia a publicar

contenido edificante, fundamentado en Efesios 4:29 y 1 Corintios 10:23.

e Sesiones en células: Espacios de didlogo donde se aborden temas como el tiempo frente a

pantallas, adiccion digital y mayordomia del tiempo (Efesios 5:15-16).

e Charlas con especialistas cristianos en medios digitales para orientar a jovenes y padres

sobre riesgos y oportunidades del entorno digital.

Bloque 2: Autenticidad digital y formacion espiritual

Diagnostico:

Se ha visto que el 97% se esfuerza por mostrarse tal como es, el 87% publica contenido
coherente con su fe, y practicamente todo el 100% cree que redes sirven para evangelizar, y el

90% dice que el contenido espiritual fortalece su fe.
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Estrategias
e Devocionales digitales semanales: Creados por jovenes, compartidos en redes del

Ministerio Kabod. Esto se basa en el enfoque de evangelismo digital propuesto.

e Foros “Fe sin filtro”: Espacios que se dara presencial o también virtual donde los jovenes

reflexionan sobre identidad, autenticidad, autoestima y discipulado digital.

e “Un post con propdsito”: Reto mensual que se dard a los jovenes para crear publicaciones

con base en valores biblicos (Galatas 5:22-23; Filipenses 4:8).

e Estudios biblicos multimedia: Ciclo de estudios biblicos sobre el testimonio digital,

autenticidad y discernimiento en redes (Romanos 12:2)

Bloque 3: Acompafiamiento pastoral, familiar y educativo

Diagnéstico:

El 97% de los jovenes encuestados valora el acompafiamiento adulto, el 83% se sentiria
comodo pidiendo ayuda, pero podemos ver que solo 63% afirma que padres/lideres tratan el tema

y el 97% desea participar en espacios de formacion.

Estrategias
e Retiros tematicos “Desconecta para reconectar”: Actividades espirituales para reflexionar
sobre identidad, silencio digital y relaciones humanas.

e Capacitacion para padres y lideres: Talleres sobre acompafiamiento pastoral y digital.



65

e Mentorias uno a uno: Jovenes acompafiados por lideres maduros, con seguimiento

espiritual y orientacion digital mensual (2 Timoteo 2:2).

e Circulos de confianza: Se creara grupos pequefios donde los jovenes comparten
experiencias digitales y oraciones, promoviendo comunidad y vulnerabilidad sana

(Santiago 5:16).

Cronograma de ejecucion de actividades
Seguidamente se presenta un cronograma tentativo para la realizacidon del proyecto, que
tiene una duracion de 6 meses, que visualiza todas las fases:

Cronograma Tentativo de Proyecto

Mes Bloque 1- Uso Bloque 2 — Bloque 3- Actividades
responsables Autenticidad Acompafiamiento
digital Pastoral
Septiembre Taller “Redes Lanzamiento Formacion de Planificacién
2025 con proposito” “Un post con lideres y mentores = general del
propdsito” programa
Octubre 2025 Charlas con Foro “Fe sin Mentorias Devocionales
especialistas filtro” individuales digitales

semanales



Noviembre

2025

Diciembre 2025

Enero 2026

Febrero 2026

Campaia
“Publica con
valor”
Sesiones en

células

Actividad
préctica:
Jornada sin
redes
Sistematizacion

de aprendizajes

Estudio Biblico

Multimedia

Reto creativo:

video

testimonios

Devocional

colaborativo

Presentacién de

testimonios

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.

Taller para padres

y lideres

Mentorias y
seguimiento
espiritual

Circulos de

confianza

Clausura de

mentorias

66

Evaluacion

intermedia

Encuentro
navidefio
tematico
Retiros
“Desconecta

para reconectar

Evaluacion final
y cierre del

proyecto.
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RECOMENDACIONES
Estas recomendaciones aparecen como respuesta a las oportunidades y retos que se
presentan en el contexto digital actual, en especial a una generacion que interactia de manera

continua en las plataformas virtuales.

Cada una se encuentra vinculada con los objetivos especifico de este proyecto, de manera
que su realizacion no solo conteste a las necesidades que se encontrd, sino que contribuya al
desarrollo integral de los jévenes del Ministerio Kabod, fortaleciendo su capacidad personal, social
y espiritual. También se han integrado fundamentos biblicos que respalden a la pertinencia

teologica de cada accidn, asegurando que la practica digital se ajuste con los valores del evangelio.

Las recomendaciones se presentan estructuradas con sus objetivos, actividades de
desarrollo, forma de uso con propoésito, fundamento biblico y un cronograma tentativo, con el fin
de asegurar su implementacion y su respectivo seguimiento. Este planteamiento va a permitir que
la propuesta pueda ser replicada y mejorada de manera continua, asegurando un impacto positivo

en la comunidad juvenil.

Tenemos tres recomendaciones y estas son:
1) Fomento del uso responsable de redes sociales
Objetivo de las recomendaciones: Crear estrategias practicas que permitan que los
jovenes del Ministerio Kabod usen las redes sociales de manera segura, consciente y edificante, a

partir del analisis de sus habitos digitales.
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Fundamento biblico: 1 Corintios 6:12 “Todas las cosas me son licitas, mas no todas
convienen, todas las cosas me son licitas, mas yo no me dejaré dominar por ninguna”. (Casidoro

& Valera, 1960)

Actividades de desarrollo:
e Talleres formativos mensuales sobre uso seguro y productivo de redes sociales.
e Desafio comunitario “7 dias sin contenido dafiino.”
e Equipos de acompafiamiento entre pares para controlar limites de tiempo y calidad

de contenido.

Forma de uso con proposito: Transformar las redes sociales en sitios de edificacion,

reduciendo el consumo nocivo y promoviendo habitos digitales responsables.

Responsables:
e Pastor Principal: Rafacl Mendoza Alcivar (Supervision general).
e Lider Juvenil: Lidia Chicaiza Aguilar (Coordinacion de talleres y seguimiento).
e Equipo juvenil: Geovanny Martinez y Lorena Sanchez (facilitadores de los

acompafiamientos).

Recursos necesarios:
e Material digital (videos).
e Espacio fisico (iglesia).

e Herramientas tecnologicas (proyector, conexion a internet).
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e Voluntarios capacitados.

Cronograma tentativo:

Mes 1: Planificacion y convocatoria a los talleres.

Mes 2: Primer taller y lanzamiento del desafié ““7 dias sin contenido dafiino”.

Mes 3-6: Implementacion de equipos de acompafiamiento y seguimiento mensual.
Resultado esperado: Jovenes conscientes y organizado en su tiempo digital, fortaleciendo

su formacion digital.

Al fomentar un uso responsable, no solo se cuida el bienestar emocional y espiritual de los
jovenes, sino que también se impulsa la formacion de ciudadanos digitales capaces de actuar
positivamente en su entorno y ayudar a la edificacion y extension del Reino de los cielos a través

de estos medios digitales.

2) Promocion de la autenticidad y transparencia digital
Objetivo: Motivar a que los jovenes del Ministerio Kabod muestren en redes sociales un
testimonio acorde con su fe y valores cristianos, evitando la adopcion de identidad virtuales

distorsionadas.

Fundamento biblico: Filipenses 4:8 “Por lo demas, hermanos, todo lo que es verdadero,
todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay

virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto pensad”. (Casidoro & Valera, 1960)
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Actividades de desarrollo:
e Seminario “Identidad en Cristo y redes sociales”.
e Grupo digital interno para compartir experiencias reales y edificantes.

e (Campafa juvenil #VivoMiFe con publicaciones testimoniales mensuales.

Forma de uso con proposito: Construir una identidad digital coherente con los principios

cristianos, fortaleciendo el testimonio personal y colectivo.

Responsables:
e Pastor principal: Rafacl Mendoza Alcivar.
e Lider Juvenil: Lidia Chicaiza Aguilar (Coordinacion de seminario y campaiia).
e Jovenes designados: Jorge Martinez y Lorena Sanchez (Gestores de contenido en

la campafia #VivoMiFe).

Recursos necesarios:
e Material biblico y audiovisual.
e Plataforma digital (grupo privado en Facebook o Whatsapp).
e Disefios graficos para la campaiia.

e Testimonios voluntarios de jovenes.

Cronograma Tentativo
e Mes 1: Disefio de la campaia #VivoMiFe y formacién del grupo digital interno.

e Mes 2: Seminario sobre identidad en Cristo.
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e Mes 3-6: Ejecucion mensual de publicaciones #VivoMiFe y retroalimentacion en

el grupo interno.

Resultado esperado: Jovenes auténticos y transparentes en estos medios sociales,

mostrando coherencia entre fe, valores cristianos y conducta digital.

Llevar a cabo los seminarios y grupos digitales internos para compartir experiencias reales
permite crear espacios fiables donde los jovenes pueden expresarse con honestidad, sin miedo de
ser juzgados. Este entorno promueve el desarrollo de relaciones auténticas y estimula una cultura
de transparencia basada en los valores biblicos. La campafia #VivoMiFe y retroalimentacion
ayudara a fortalecer la identidad cristiana y a fomentar un espacio de apoyo y reflexion continua

en los jovenes, lo cual fomentara un testimonio autentico y activo en las redes sociales.

3) Elaboracion de recomendaciones para el acompaiiamiento pastoral y formativo.
Objetivo:
Disefiar un programa de acompafiamiento pastoral y formativo que responda a las
necesidades digitales y espirituales descubiertas en los jévenes del Ministerio Kabod,

fortaleciendo su desarrollo integral.

Fundamento Biblicos: Hebreos 10:24-25 “Y considerémonos unos a otros para
estimularnos al amor y a las buenas obras; no dejando de congregarnos, como algunos tienen por

costumbre, sino exhortandonos”. (Casidoro & Valera, 1960).
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Actividades de desarrollo:

e Formacion y capacitacion de lideres pastorales y pares en habilidades digitales y
acompafiamiento espiritual.

e Creacion de grupos de apoyo y asesoria para jovenes, con seguimiento personalizado.

e Evaluacion periddica del programa mediante encuestas y reuniones de retroalimentacion.

Forma de uso con propésito: Proporcionar a los jovenes un soporte espiritual y
emocional continuo, que les permita navegar con sabiduria el mundo digital y fortalecer su fe y

su formacion integral.

Responsables:
e Pastor Principal: Rafael Mendoza Alcivar (direccion espiritual).
e Lider Juvenil: Lidia Chicaiza Aguilar (formacion y mentoria).
e Jovenes Mentores: Jorge Martinez y Lorena Sadnchez (acompafiamiento entre

pares).

Recursos necesarios
e Manuales de capacitacion.
e Espacios de reuniones presenciales y virtuales.
e Material audiovisual de formacion

e Tiempo de lideres y voluntarios
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Cronograma Tentativo:
e Mes 1: Capacitacidn inicial a lideres y planificacion del programa.
e Mes 2: Constitucion de grupos de acompafiamiento y lanzamiento del programa.
e Mes 3-6: Seguimiento mensual, evaluaciéon y ajustes al programa segin

necesidades detectadas.

Resultados esperado: Jovenes fortalecidos en lo espiritual y también en lo emocional, con

un acompafiamiento pastoral seguido que les permita enfrentar los retos de esta era digital.

Las actividades planteadas son concerniente y estructurada ya que la capacitacion de
lideres y pares prepara a quienes guiaran el proceso, asegurando un acompafiamiento competente
y sensible a las necesidades actuales de los jovenes. La creacion de grupos de apoyo y mentoria
garantiza atencion personalizada facilitando la resolucién de problemas especificos relacionados
con el uso de las plataformas de redes sociales y la vida espiritual. La evaluacion periddica refleja
un compromiso con la mejora continua, permitiendo ajustar el programa segin el impacto y las

demandas reales.

Diagrama de Gantt
El siguiente diagrama organiza las recomendaciones planteadas en este trabajo, detallando

este ciclo y duracidon de las actividades en un periodo de seis meses:



Grafico 22: Diagrama de Gantt

Diagrama de Gantt - Recomendaciones Proyecto Ministerio |

Planificacion y convocatoria (Rec. 1, 2, 3) _
Talleres sobre uso responsable (Rec, 1)
Desafio 7 dias sin contenido dafino (Rec, 1)}
Equipos de acompanamiento digital (Rec. 1} |

Camparna #VivoMiFe (Rec. 2)

Seminario Identidad en Cristo (Rec, 2) |

Actividades

Grupo digital interno (Rec. 2)

Capacitacion de lideres y pares (Rec, 3)

Creacién de grupos de apoyo (Rec. 3) j————————————
Seguimiento y evaluacién mensual (Rec. 3) e e . !

i Il "

Mes1 Mes2  Mes3  Mesd  Mes5  Mes6
Meses

Elaborado por: Jorge Martinez 2025.
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CONCLUSIONES
El presente estudio ha permitido analizar de manera integral la influencia que las redes
sociales desempefian en la formacion de los jévenes del Ministerio Kabod, ubicados en la
Cooperativa Los Pinos, canton Guayaquil. Se ha demostrado que, si bien estas plataformas
virtuales ofrecen oportunidades de comunicacioén, formacidén y expresion de fe, pero
también presentan riesgos que afectan su vida personal, social y espiritual. Se demuestra
que el 70% de los jovenes utilizan las redes sociales por mas de dos horas diarias, lo que

resalta la necesidad de estrategias formativas y supervision consciente.

En cuanto al primer objetivo elaborado en este proyecto, se identificé que los jovenes
tienen un comportamiento digital parcialmente responsable: el 93% reflexiona antes de
publicar contenido, y el 100% evita publicar mensajes que esté en contra de su fe o que
sean polémicos, aunque el 37% ha recibido orientacidn sobre el uso seguro. Estos hallazgos
permiten que se implementen tacticas de alfabetizacion digital que promuevan un uso
seguro y constructivo de las redes, contribuyendo a su formacidn integral en los dmbitos

personal, social y espiritual.

Respecto al segundo objetivo especifico, se constatd que los jovenes buscan ser auténticos
en redes sociales: el 97% procura mostrarse tal como es, el 87% refleja valores cristianos
en sus publicaciones y el 100% declaran el potencial de estos medios para la
evangelizacion. Esto evidencia que la integracién de principios biblicos y ensefianzas
cristianas es importante para ofrecer el crecimiento espiritual e impulsar una cultura de

autenticidad y transparencia digital.
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Por ultimo el tercer objetivo, el acompafiamiento familiar, educativo y pastoral muestra
como un factor clave: el 97% de los jovenes encuestados considera importante la
supervision de adultos, y el 83% se sentiria cémodo pidiendo ayuda en una situacion
complicada en redes. A partir de esto datos se elaboraron recomendaciones concretas para
charlas, retiros y mentoria digital con el fin de dar soporte emocional y espiritual, guiando

a los jovenes a interactuar responsablemente en el entorno digital.
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ANEXOS
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