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La observancia precisa del Shabat durante el período del Segundo Templo en el 

judaísmo (516 a. C. – 70 d. C.) constituyó un pilar fundamental en la identidad religiosa, 

cultural y política del pueblo judío. Esta práctica, ordenada en la Torá como un 

mandamiento divino, trascendió la mera noción de descanso físico, convirtiéndose en 

un baluarte contra la asimilación helenística y romana. Ejercida por los fariseos, 

saduceos y esenios, su regulación contribuyó a fortalecer la cohesión comunitaria ya 

establecer una clara distinción entre lo sagrado y lo profano. Además, durante esta época, 

mailto:sergio.cerdan@ister.edu.ec


 
 

5 
 
 

el Shabat adquirió dimensiones teológicas y escatológicas, al ser concebido como una 

prefiguración del 'sábado eterno' mesiánico. 

La introducción del cristianismo trajo un cambio radical en el Shabat. Las comunidades 

cristianas primitivas, enraizadas en el judaísmo, experimentaron esto como una 

reinterpretación de su observancia a la luz de la resurrección de Jesús, transfiriendo 

gradualmente el culto a los domingos. Este cambio respondió a fuerzas teológicas (p. 

ej., la centralidad de la resurrección) y fuerzas sociopolíticas (la necesidad de 

distinguirse del judaísmo dentro de un Imperio Romano hostil). Otros grupos, incluidos 

los ebionitas, mantenían el Shabat, demostrando que el cristianismo primitivo era más 

diverso de lo que a menudo se supone hoy. 

A través de un análisis comparativo basado en entrevistas con teólogos de la AEMINPU, 

la Iglesia Adventista del Séptimo Día y el cristianismo protestante, se ha examinado la 

concepción del Shabat y su evolución teológica. La investigación revela un consenso 

inicial en la caracterización del Shabat como un tiempo sagrado de profunda 

significación espiritual y comunitaria dentro del judaísmo del Segundo Templo. Sin 

embargo, las interpretaciones divergen significativamente al explorar las narrativas 

teológicas más amplias: 

• La AEMINPU lo interpreta como la expresión de un pacto divino inmutable. 

• La Iglesia Adventista del Séptimo Día lo concibe como un don divino para la 

renovación integral del ser humano. 
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• El protestantismo, en su transición al domingo, lo resignifica como la celebración 

de la resurrección, marcando un punto de inflexión en la teología del día de reposo. 

Este estudio comparativo permite discernir las diversas trayectorias teológicas y 

hermenéuticas que han configurado la comprensión del día de reposo, evidenciando las 

implicaciones históricas, teológicas y culturales de la observancia del Shabat en el 

judaísmo del Segundo Templo y su posterior evolución en el cristianismo. 

 Los imperios helenístico y romano ejercieron una influencia significativa en la 

evolución de las prácticas religiosas. El helenismo, con su sincretismo cultural, 

presentaba un desafío a las tradiciones rituales judías, al promover la mezcla de 

diferentes creencias. Por otro lado, las prácticas romanas influyeron en la transición del 

culto cristiano del sábado al domingo. La influencia romana en las ideas de pureza ritual, 

junto con otros factores, contribuyó a este cambio en la práctica cristiana. Así, a pesar 

de las polémicas contra el judaísmo, el debate sobre la Ley y la gracia implicaba en estos 

contextos la creación de una nueva identidad cristiana. 

Lamentablemente, en la actualidad, persisten malentendidos similares, como la 

tendencia a considerar el Shabat irrelevante para los cristianos en lo que respeta al 

descanso físico ya negar su importancia para la humanidad en general. Esta 

investigación se propone no solo desentrañar parte del misterio que envuelve estos 

conceptos, sino también desmitificar creencias e interpretaciones incorrectas respecto a 

la observancia del sábado, revelando elementos universales de justicia social y 

renovación espiritual. Además, se destaca la importancia del diálogo interreligioso como 
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herramienta fundamental para superar animosidades históricas y promover un 

sentimiento de reverencia basado en orígenes compartidos. 

Palabras claves: Observancia del sábado, Judaísmo del Segundo Templo, Resistencia 

cultural, Reinterpretación cristiana, Diálogo interreligioso, y desmitificación de 

creencias e interpretaciones erróneas respecto al sábado.  

ABSTRAC. 

The precise observance of Shabbat during the Second Temple period in Judaism (516 

BCE – 70 CE) constituted a fundamental pillar of the religious, cultural, and political 

identity of the Jewish people. This practice, commanded in the Torah as a divine 

command, transcended the mere notion of physical rest, becoming a bulwark against 

Hellenistic and Roman assimilation. Exercised by the Pharisees, Sadducees, and 

Essenes, its regulation contributed to strengthening community cohesion and 

establishing a clear distinction between the sacred and the profane. Furthermore, during 

this time, Shabbat acquired theological and eschatological dimensions, being conceived 

as a prefiguration of the messianic 'eternal Sabbath. 

The introduction of Christianity brought a radical change in Shabbat. Early Christian 

communities, rooted in Judaism, experienced this as a reinterpretation of their 

observance in light of Jesus' resurrection, gradually transferring worship to Sundays. 

This shift responded to both theological forces (e.g., the centrality of the resurrection) 

and sociopolitical forces (the need to distinguish themselves from Judaism within a 
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hostile Roman Empire). Other groups, including the Ebionites, kept the Sabbath, 

demonstrating that early Christianity was more diverse than is often assumed today. 

Through a comparative analysis based on interviews with theologians from the 

AEMINPU, the Seventh-day Adventist Church, and Protestant Christianity, the 

conception of the Sabbath and its theological evolution have been examined. The 

research reveals an initial consensus in the characterization of the Sabbath as a sacred 

time of profound spiritual and communal significance within Second Temple Judaism. 

However, interpretations diverge significantly when exploring the broader theological 

narratives: 

• The AEMINPU interprets it as the expression of an immutable divine covenant. 

• The Seventh-day Adventist Church conceives it as a divine gift for the integral 

renewal of the human being. 

• Protestantism, in its transition to Sunday, redefines it as the celebration of the 

resurrection, marking a turning point in the theology of the Sabbath. 

This comparative study allows us to discern the various theological and hermeneutical 

trajectories that have shaped the understanding of the Sabbath, highlighting the 

historical, theological and cultural implications of the observance of the Sabbath in 

Second Temple Judaism and its subsequent evolution in Christianity. 

The Hellenistic and Roman empires exerted a significant influence on the evolution of 

religious practices. Hellenism, with its cultural syncretism, presented a challenge to 

Jewish ritual traditions by promoting the mixing of different beliefs. On the other hand, 
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Roman practices influenced the transition of Christian worship from Saturday to 

Sunday. Roman influence on ideas of ritual purity, along with other factors, contributed 

to this change in Christian practice. Thus, despite the polemics against Judaism, the 

debate on Law and grace involved in these contexts the creation of a new Christian 

identity. 

Unfortunately, similar misunderstandings persist today, such as the tendency to consider 

Shabbat irrelevant for Christians in terms of physical rest and to deny its importance for 

humanity in general. This research aims not only to unravel part of the mystery 

surrounding these concepts, but also to demystify incorrect beliefs and interpretations 

regarding the observance of the Sabbath, revealing universal elements of social justice 

and spiritual renewal. In addition, the importance of interreligious dialogue is 

highlighted as a fundamental tool to overcome historical animosities and promote a 

feeling of reverence based on shared origins. 

KEYWORDS: Sabbath observance, Second Temple Judaism, Cultural resistance, 

Christian reinterpretation, Interreligious dialogue, and demystification of 

misconceptions and beliefs regarding the Sabbath. 
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RESUMEN. 

La observancia precisa del Shabat durante el período del Segundo Templo en el 

judaísmo (516 a. C. – 70 d. C.) constituyó un pilar fundamental en la identidad religiosa, 

cultural y política del pueblo judío. Esta práctica, ordenada en la Torá como un 

mandamiento divino, trascendió la mera noción de descanso físico, convirtiéndose en un 

baluarte contra la asimilación helenística y romana. Ejercida por los fariseos, saduceos y 

esenios, su regulación contribuyó a fortalecer la cohesión comunitaria ya establecer una 

clara distinción entre lo sagrado y lo profano. Además, durante esta época, el Shabat 

adquirió dimensiones teológicas y escatológicas, al ser concebido como una prefiguración 

del 'sábado eterno' mesiánico. 

La introducción del cristianismo trajo un cambio radical en el Shabat. Las 

comunidades cristianas primitivas, enraizadas en el judaísmo, experimentaron esto como 

una reinterpretación de su observancia a la luz de la resurrección de Jesús, transfiriendo 

gradualmente el culto a los domingos. Este cambio respondió a fuerzas teológicas (p. ej., 

la centralidad de la resurrección) y fuerzas sociopolíticas (la necesidad de distinguirse del 
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judaísmo dentro de un Imperio Romano hostil). Otros grupos, incluidos los ebionitas, 

mantenían el Shabat, demostrando que el cristianismo primitivo era más diverso de lo que 

a menudo se supone hoy. 

A través de un análisis comparativo basado en entrevistas con teólogos de la 

AEMINPU, la Iglesia Adventista del Séptimo Día y el cristianismo protestante, se ha 

examinado la concepción del Shabat y su evolución teológica. La investigación revela un 

consenso inicial en la caracterización del Shabat como un tiempo sagrado de profunda 

significación espiritual y comunitaria dentro del judaísmo del Segundo Templo. Sin 

embargo, las interpretaciones divergen significativamente al explorar las narrativas 

teológicas más amplias: 

• La AEMINPU lo interpreta como la expresión de un pacto divino inmutable. 

• La Iglesia Adventista del Séptimo Día lo concibe como un don divino para la 

renovación integral del ser humano. 

• El protestantismo, en su transición al domingo, lo resignifica como la celebración 

de la resurrección, marcando un punto de inflexión en la teología del día de 

reposo. 

Este estudio comparativo permite discernir las diversas trayectorias teológicas y 

hermenéuticas que han configurado la comprensión del día de reposo, evidenciando las 

implicaciones históricas, teológicas y culturales de la observancia del Shabat en el 

judaísmo del Segundo Templo y su posterior evolución en el cristianismo. 
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 Los imperios helenístico y romano ejercieron una influencia significativa en la 

evolución de las prácticas religiosas. El helenismo, con su sincretismo cultural, 

presentaba un desafío a las tradiciones rituales judías, al promover la mezcla de diferentes 

creencias. Por otro lado, las prácticas romanas influyeron en la transición del culto 

cristiano del sábado al domingo. La influencia romana en las ideas de pureza ritual, junto 

con otros factores, contribuyó a este cambio en la práctica cristiana. Así, a pesar de las 

polémicas contra el judaísmo, el debate sobre la Ley y la gracia implicaba en estos 

contextos la creación de una nueva identidad cristiana. 

Lamentablemente, en la actualidad, persisten malentendidos similares, como la tendencia 

a considerar el Shabat irrelevante para los cristianos en lo que respeta al descanso físico 

ya negar su importancia para la humanidad en general. Esta investigación se propone no 

solo desentrañar parte del misterio que envuelve estos conceptos, sino también 

desmitificar creencias e interpretaciones incorrectas respecto a la observancia del sábado, 

revelando elementos universales de justicia social y renovación espiritual. Además, se 

destaca la importancia del diálogo interreligioso como herramienta fundamental para 

superar animosidades históricas y promover un sentimiento de reverencia basado en 

orígenes compartidos. 

PALABRAS CLAVES: Observancia del sábado, Judaísmo del Segundo Templo, 

Resistencia cultural, Reinterpretación cristiana, Diálogo interreligioso, y desmitificación 

de creencias e interpretaciones erróneas respecto al sábado.  
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ABSTRAC. 

The precise observance of Shabbat during the Second Temple period in Judaism (516 

BCE – 70 CE) constituted a fundamental pillar of the religious, cultural, and political 

identity of the Jewish people. This practice, commanded in the Torah as a divine 

command, transcended the mere notion of physical rest, becoming a bulwark against 

Hellenistic and Roman assimilation. Exercised by the Pharisees, Sadducees, and Essenes, 

its regulation contributed to strengthening community cohesion and establishing a clear 

distinction between the sacred and the profane. Furthermore, during this time, Shabbat 

acquired theological and eschatological dimensions, being conceived as a prefiguration 

of the messianic 'eternal Sabbath. 

The introduction of Christianity brought a radical change in Shabbat. Early Christian 

communities, rooted in Judaism, experienced this as a reinterpretation of their observance 

in light of Jesus' resurrection, gradually transferring worship to Sundays. This shift 

responded to both theological forces (e.g., the centrality of the resurrection) and 

sociopolitical forces (the need to distinguish themselves from Judaism within a hostile 

Roman Empire). Other groups, including the Ebionites, kept the Sabbath, demonstrating 

that early Christianity was more diverse than is often assumed today. 

Through a comparative analysis based on interviews with theologians from the 

AEMINPU, the Seventh-day Adventist Church, and Protestant Christianity, the 

conception of the Sabbath and its theological evolution have been examined. The research 

reveals an initial consensus in the characterization of the Sabbath as a sacred time of 
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profound spiritual and communal significance within Second Temple Judaism. However, 

interpretations diverge significantly when exploring the broader theological narratives: 

• The AEMINPU interprets it as the expression of an immutable divine covenant. 

• The Seventh-day Adventist Church conceives it as a divine gift for the integral 

renewal of the human being. 

• Protestantism, in its transition to Sunday, redefines it as the celebration of the 

resurrection, marking a turning point in the theology of the Sabbath. 

This comparative study allows us to discern the various theological and 

hermeneutical trajectories that have shaped the understanding of the Sabbath, 

highlighting the historical, theological and cultural implications of the observance of the 

Sabbath in Second Temple Judaism and its subsequent evolution in Christianity. 

The Hellenistic and Roman empires exerted a significant influence on the evolution 

of religious practices. Hellenism, with its cultural syncretism, presented a challenge to 

Jewish ritual traditions by promoting the mixing of different beliefs. On the other hand, 

Roman practices influenced the transition of Christian worship from Saturday to Sunday. 

Roman influence on ideas of ritual purity, along with other factors, contributed to this 

change in Christian practice. Thus, despite the polemics against Judaism, the debate on 

Law and grace involved in these contexts the creation of a new Christian identity. 

Unfortunately, similar misunderstandings persist today, such as the tendency to consider 

Shabbat irrelevant for Christians in terms of physical rest and to deny its importance for 

humanity in general. This research aims not only to unravel part of the mystery 
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surrounding these concepts, but also to demystify incorrect beliefs and interpretations 

regarding the observance of the Sabbath, revealing universal elements of social justice 

and spiritual renewal. In addition, the importance of interreligious dialogue is highlighted 

as a fundamental tool to overcome historical animosities and promote a feeling of 

reverence based on shared origins. 

KEYWORDS: Sabbath observance, Second Temple Judaism, Cultural resistance, 

Christian reinterpretation, Interreligious dialogue, and demystification of 

misconceptions and beliefs regarding the Sabbath. 
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INTRODUCCIÓN. 

El período del Segundo Templo (516 a.C – 70 d.C) fue una etapa crucial en la historia 

del judaísmo, marcada por transformaciones políticas, sociales y religiosas. En este 

contexto, la observancia del sábado (Shabat) adquirió una relevancia central en la 

identidad judía, consolidándose como un pilar fundamental de la práctica religiosa y un 

distintivo esencial frente a otras culturas. La estricta observancia sabática no solo reforzó 

la cohesión interna del pueblo judío, sino que también generó tensiones con grupos 

externos, como los imperios helenísticos y romanos, lo que llevo. 

El Shabat, establecido en la Torá como un día de descanso absoluto (Éxodo 20:8-11; 

Deuteronomio 5:12-15), fue interpretado y regulado con rigor por diferentes sectas 

judías del Segundo Templo, como los fariseos, los saduceos, los esenios y la comunidad 

de Qumrán. Cada uno de estos grupos estableció normas específicas sobre qué actividades 

eran permitidas y cuáles estaban prohibidas en este día sagrado. Dichas interpretaciones 

divergentes. 
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La estricta observancia del sábado tuvo implicaciones políticas y militares, pues los 

textos históricos sugieren que en algunas ocasiones los judíos se rehusaron a combatir en 

este día, lo que fue aprovechado por sus adversarios. Esta postura generó reflexiones 

dentro de la comunidad judía. 

En el plano cultural, la santificación del sábado fortaleció la identidad judía en un 

mundo dominado por influencias helenísticas y romanas, diferenciando a los judíos de 

sus vecinos paganos. Este día de descanso no solo reguló la vida religiosa, sino que 

también influyó en el calendario, la economía y la organización social de las comunidades 

judías. 

Este estudio examina la observancia rigurosa del sábado en el judaísmo del Segundo 

Templo, analizando sus implicaciones históricas, teológicas y culturales, con el fin de 

comprender su impacto en la evolución del judaísmo y su legado. 

1.1. Planteamiento del problema.  

Para (Sacchi, 2004), Durante el período del Segundo Templo (516 a.C - 70 d.C), la 

observancia del sábado constituyó un eje fundamental en la identidad del judaísmo, no 

solo como expresión de su fidelidad religiosa, sino también como un mecanismo de 

resistencia frente a las influencias externas. Particularmente las helenísticas y romanas. 

A lo largo de este tiempo, se desarrolló un corpus normativo y ritual que definió las 

prácticas sabáticas, consolidándolas como un símbolo de cohesión comunitaria y 

profundización espiritual. 
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Con la emergencia del cristianismo, las primeras comunidades heredaron y 

resignificaron diversas tradiciones judías, entre ellas la observancia del sábado. Este 

proceso de reinterpretación derivó en la institucionalización del domingo como día de 

culto cristiano, marcando una transformación sustancial respecto a la praxis judía. Dicha 

transición no solo estuvo determinada por debates teológicos, sino también por factores 

socioculturales y políticos que influyeron en la configuración de nuevas estructuras 

litúrgicas y eclesiales. (Sacchi, 2004). 

A pesar de la trascendencia histórica y teológica de estos desarrollos, la evolución de 

la observancia sabática y su impacto en el cristianismo han sido objeto de reduccionismos 

y malinterpretaciones en diversos discursos contemporáneos. Esto subraya la necesidad 

de un análisis crítico que examine cómo las prácticas sabáticas del judaísmo del Segundo 

Templo influyeron en las primeras comunidades cristianas y a su vez de qué manera las 

convergencias y divergencias en su interpretación han modelado las doctrinas y 

observancias actuales.  

El presente estudio se propone abordar estas cuestiones mediante un examen 

exhaustivo de las dinámicas históricas, teológicas y culturales que explican estas 

transformaciones. A través de un enfoque riguroso y académico, se busca ofrecer una 

comprensión más profunda y matizada de las tradiciones judeocristianas, contribuyendo 

así a la clarificación de ciertos postulados teológicos y la desmitificación de 

interpretaciones fundamentalistas sobre la observancia del sábado en la actualidad. 
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1.1.1. Pregunta de investigación.  

• ¿Cómo influyó la observancia del sábado en la diferenciación entre judaísmo y 

cristianismo primitivo? 

Partiendo de la pregunta central, para un mejor trabajo investigativo, se plantean estas 

tres sub-interrogantes en base a la temática plateada:   

• ¿Cuáles fueron las normativas y prácticas específicas relacionadas con la 

observancia del sábado en las distintas corrientes del judaísmo del Segundo 

Templo? 

• ¿Cómo influyó la observancia del sábado en la configuración doctrinal del 

cristianismo primitivo y en la transición hacia la institucionalización del domingo 

como día de culto? 

• ¿De qué manera las interpretaciones contemporáneas del sábado en el judaísmo y 

el cristianismo reflejan o distorsionan su significado original en el contexto del 

Segundo Templo? 

OBJETIVOS 

1.1.2. Objetivos General  

Examinar la observancia del sábado en el judaísmo del Segundo Templo y sus 

implicaciones en el cristianismo, con la finalidad de desmitificar creencias 

contemporáneas sobre su evolución y transformación en ambas tradiciones religiosas. 
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1.1.3. Objetivos Específicos 

• Analizar la observancia del sábado en las comunidades judías del período del 

Segundo Templo, explorando su fundamentación en la Torá, su desarrollo 

normativo en las distintas corrientes del judaísmo (fariseos, saduceos, esenios y la 

comunidad de Qumrán) y su impacto en la estructuración de la vida ritual, social y 

teológica de la época. 

• Comparar las prácticas y concepciones teológicas del sábado en el judaísmo del 

Segundo Templo y en las primeras comunidades cristianas, identificando 

continuidades, reinterpretaciones y rupturas doctrinales, con el fin de dilucidar su 

influencia en la configuración de la teología cristiana primitiva y en la posterior 

institucionalización del domingo como día de culto. 

• Examinar críticamente las concepciones contemporáneas sobre la observancia del 

sábado en ambas tradiciones, desmontando interpretaciones erróneas mediante un 

análisis histórico-teológico riguroso, con el propósito de contribuir a una 

comprensión más precisa y académicamente fundamentada de su significado y 

evolución. 

 

1.2. JUSTIFICACIÓN 

Este estudio se sustenta en la necesidad de un análisis académico crítico que, desde 

una perspectiva interdisciplinaria, permita esclarecer los procesos de continuidad y 

transformación en la práctica sabática y su impacto en la identidad religiosa. 
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La observancia del sábado como día sagrado de descanso y adoración ha sido un pilar 

central en la identidad judía desde la antigüedad. Durante el período del Segundo Templo 

(516 a.C – 70 d.C), esta práctica adquirió una importancia singular dentro de la vida 

comunitaria y ritual, consolidándose como un elemento distintivo frente a otras 

tradiciones religiosas. Según (Troyer, Schmitz, & Alfaro, 2020), comprender la función 

y evolución de esta observancia es fundamental para analizar las transformaciones 

doctrinales y litúrgicas en las primeras comunidades cristianas, particularmente en la 

transición del sábado al domingo como día de culto. Este fenómeno, además de ser un 

punto de inflexión en la separación progresiva entre judaísmo y cristianismo, cobra 

relevancia en el actual contexto de diálogo ecuménico e interreligioso, donde es crucial 

una aproximación histórica y teológica informada. 

El estudio de la observancia del sábado tiene implicaciones significativas en la 

comprensión de la identidad religiosa y las prácticas contemporáneas. En un contexto de 

creciente pluralismo religioso, examinar las raíces históricas de las diferencias y 

similitudes entre el judaísmo y el cristianismo puede facilitar un diálogo interreligioso 

más informado y constructivo. Desmitificar concepciones erróneas sobre la observancia 

sabática contribuirá a reducir la polarización y promoverá una mayor tolerancia y 

cooperación entre comunidades de fe. Asimismo, este análisis ofrecerá un marco crítico 

que no solo contextualiza el desarrollo de estas prácticas en la antigüedad, sino que 

también reflexiona sobre su percepción y aplicación en la actualidad. 
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CAPITULO I. 

2 MARCO TEÓRICO 

2.1.  Orígenes bíblicos y significado teológico 

El sábado, como institución religiosa, encuentra sus raíces en la Torá, 

particularmente en los textos del Génesis y el Éxodo. En Génesis 2:2-3, se establece que 

Dios descansó en el séptimo día tras la creación, santificándolo como un tiempo de 

cesación divina. Este acto no solo refleja un modelo cósmico, sino que también introduce 

la idea del descanso como un acto sagrado. En el Éxodo (20:8-11 y 31:12-17) (Bible 

Geteway), el sábado adquiere un carácter vinculante como parte del Decálogo, asociado 

tanto a la liberación de Egipto como a la identidad del pueblo hebreo. La observancia del 

sábado se convierte en un "signo del pacto" entre Dios e Israel, simbolizando una relación 

exclusiva y una separación de otras naciones. (Kessler, 2013) 

Teológicamente, el sábado trascendía el mero reposo físico: era un recordatorio de la 

soberanía de Yahvé sobre el tiempo y la creación. En el contexto del Segundo Templo 

(516 a.C. – 70 d.C.), este día adquirió una dimensión escatológica, anticipando un "sábado 

eterno" en la era mesiánica. Para (Kessler, 2013), Filón de Alejandría y Flavio Josefo, 

fuentes clave de este período, destacaron su importancia como símbolo de la ley mosaica 

y como elemento unificador de la identidad judía frente a influencias extranjeras. 
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2.1.1. Prácticas y rituales asociados al sábado 

Durante el Segundo Templo, la observancia del sábado se reguló mediante una serie 

de prohibiciones y obligaciones detalladas en la Torá y expandidas por la tradición oral. 

Las actividades prohibidas (מלאכה, melajá) incluían no solo el trabajo agrícola o 

comercial, sino acciones como encender fuego (Éxodo 35:3) No encenderéis fuego en 

ninguna de vuestras moradas en el día de reposo. (Bible Geteway) o cargar objetos en 

público. Estas restricciones buscaban demarcar el sábado como un tiempo de separación 

de lo mundano. 

En paralelo, se desarrollaron rituales comunitarios y domésticos. En las sinagogas, la 

lectura pública de la Torá y los Profetas se convirtió en un pilar, junto con oraciones como 

la Amidá. En el hogar, el encendido de lámparas antes del atardecer del viernes y la 

preparación de comidas especiales (como el cholent) simbolizaban la transición a lo 

sagrado. El sábado también incluía banquetes festivos (seudá shlishit) y cantos (zemirot), 

enfatizando la alegría comunitaria. 

2.1.2. Importancia del sábado en la vida social y religiosa 

El sábado funcionó como un eje estructurador de la sociedad judía. Más que un 

precepto individual, era un acto colectivo que reforzaba la cohesión étnica y religiosa. En 

un contexto de dominación extranjera (persa, helenística y romana), la observancia 

rigurosa del sábado se convirtió en un acto de resistencia cultural (Rubio, 2010). Por 

ejemplo, durante la revuelta macabea (167-160 a.C.), la negativa a luchar en sábado fue 
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utilizada tácticamente por los opresores, lo que llevó a ajustes halájicos para permitir la 

autodefensa. (Rubio, 2010) 

Socialmente para (Rubio, 2010), el sábado mitigaba las desigualdades: tanto esclavos 

como dueños cesaban sus labores, y las leyes de hospitalidad aseguraban que incluso los 

pobres tuvieran acceso a comidas festivas. Este igualitarismo ritual subrayaba la idea de 

que, ante Dios, todos los judíos eran iguales. 

Esta constatación no sorprende a quien advierte que la desjudaización del 

predicador galileo es incoada ya en los propios evangelios canónicos como 

correlato de la necesidad de la secta nazarena de autodefinirse en el seno del 

judaísmo y de convertir a Jesús en un incomparable hápax, y de que ese proceso 

ha sido proseguido durante casi veinte siglos por parte de la intelligentsia cristiana. 

Si bien hoy en día es frecuente presentar como un logro de las últimas décadas el 

reconocimiento del carácter judío de la religión de Jesús, tal pretensión resulta 

demostrablemente inconsistente. (Rubio, 2010). 

"El descubrimiento de nuevos materiales ha transformado nuestra comprensión del 

judaísmo del Segundo Templo, obligándonos a revisar teorías previamente establecidas 

que, a menudo, se basaban en interpretaciones sesgadas en lugar de un análisis riguroso 

de las fuentes primarias. En particular, el hallazgo del sitio de Qumrán y los manuscritos 

de su biblioteca en 1947 revolucionó nuestro conocimiento. Antes de este descubrimiento, 

nuestra comprensión del judaísmo del Segundo Templo se limitaba principalmente a la 

literatura pseudoepígrafa, los escritos de Josefo y Filón, y las referencias dispersas en el 
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Nuevo Testamento. Sin embargo, los Rollos del Mar Muerto han proporcionado una 

visión mucho más rica y matizada del judaísmo de este período. destinada a una audiencia 

específica”(Torijano, 2015) 

2.1.3. Interpretaciones rabínicas del sábado 

La destrucción del Segundo Templo en el 70 d.C. aceleró la transición del judaísmo 

sacerdotal al rabínico. Los fariseos, precursores de los rabinos, habían ya desarrollado un 

sistema de interpretación flexible de las leyes sabáticas, plasmado luego en la Mishná 

(Tratado Shabat) y el Talmud. Escuelas como las de Hillel y Shammai debatieron sobre 

los límites de las prohibiciones, priorizando a veces el bienestar humano sobre el rigor 

legal (pikuach nefesh) (Sacchi, 2004). 

Un ejemplo es la discusión sobre el "límite sabático" (techum shabbat), que restringía 

los desplazamientos más allá de cierta distancia. Estas interpretaciones no solo buscaban 

preservar la santidad del día, sino también adaptarla a realidades cambiantes, como la 

diáspora (Clavijo, 2017). La figura del rabino como intérprete autorizado sustituyó al 

sacerdote, centrando el sábado en el estudio y la comunidad más que en el culto sacrificial 

(Clavijo, 2017). 

2.2. ¿Por qué cayó el Primer Templo? 

2.3. "La interrogante sobre las razones detrás de la caída del Primer Templo ha sido 

objeto de debate y reflexión. Según las enseñanzas del Talmud, específicamente 

en el Tratado de Yoma, se atribuye su destrucción a la comisión de tres pecados 

graves por parte del pueblo judío: la idolatría, la inmoralidad representada por el 



 
 

31 
 
 

adulterio y el incesto, y el asesinato. No obstante, el Tratado de Nedarim, también 

dentro del Talmud, presenta una perspectiva diferente” (Ateneo Mercantil de 

Valencia, 2017) 

2.4. “En este último tratado, se señala que la omisión de la bendición correspondiente 

antes del estudio de la Torá fue la causa de la caída del Templo. Si bien los pecados 

de idolatría, inmoralidad y asesinato son considerados de tal magnitud que podrían 

justificar la destrucción del Templo y el exilio del pueblo de Israel, la falta de una 

bendición previa al estudio de la Torá parece, a primera vista, una infracción 

menor, incapaz de acarrear consecuencias tan devastadoras. Sin embargo, los 

Sabios explican que la conexión entre estos pecados graves y la destrucción del 

Templo radica en la relación que el pueblo tenía con la Torá” (Ateneo Mercantil 

de Valencia, 2017). 

2.5. “El Maharal de Praga, reconocido cabalista, plantea la pregunta de por qué la 

Tierra fue perdida, y su respuesta apunta al abandono de la Torá. Este abandono 

se manifiesta en la omisión de la bendición previa al estudio, un acto que implica 

no reconocer la Torá como un regalo divino. Al no recitar la bendición, se despoja 

a la Torá de su carácter sagrado, tratándola como una obra literaria más, 

desprovista de su esencia divina” (Ateneo Mercantil de Valencia, 2017). Este acto 

constituye un sacrilegio, una ofensa tanto a la Torá como a su dador. 

2.6. “A pesar de la disposición divina a perdonar muchos errores y pecados, la omisión 

de la bendición de la Torá es una falta que no puede ser ignorada. La gravedad de 
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esta omisión se puede entender mejor a través de una analogía: así como una 

herida en el cerebro es más peligrosa, la disminución de la santidad de la Torá 

hiere el corazón del judaísmo, rompiendo la conexión entre lo finito y lo 

infinito”(Ateneo Mercantil de Valencia, 2017). 

2.7. “Manipular la Torá, interpretándola según conveniencia o explotándola para 

beneficio personal, pone en riesgo el alma. Tratarla como una obra humana rompe 

el vínculo espiritual con su origen divino. Según el Maharal de Praga, esto provoca 

que la Torá pierda su permanencia, dejando de ser el Árbol de la Vida y 

convirtiéndose en un árbol cortado, destinado a perecer. "Esta desconexión fue, 

en última instancia, lo que llevó a la comisión de pecados graves en la época del 

Primer Templo” (Ateneo Mercantil de Valencia, 2017). 

2.8. En realidad, los tres pecados cometidos fueron la matriz de todas las 

transgresiones. “La idolatría representa todos los pecados contra Dios; la 

inmoralidad resume a todos los cometidos por deseos inmorales y egoístas; y el 

asesinato simboliza todo el mal que el hombre comete contra otros seres humanos” 

(Kessler, 2013). En muchos casos, tales pecados se cometen cuando los hombres 

abandonan la Palabra de Dios, desconectándose de Él. 

2.9. Según la revista (MORASHA, s.f.), despojar a la Torá de su esencia la transforma 

en un mero conjunto de leyes, susceptible de ser modificado o incluso descartado. 

Por ello, no resulta sorprendente que la idolatría se propague en un momento en 

que la costumbre de bendecir la Torá había caído en desuso”. “Ambos fenómenos 
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comparten una raíz común: la intención del ser humano de liberarse de la 

autoridad divina. Como señala el Talmud, la idolatría no surgió de una creencia 

ingenua en el poder de los ídolos” (MORASHA, s.f.). “Más bien, la veneración 

de estatuas, astros y el becerro de oro se debió a su naturaleza inerte, cuidado de 

exigencias o castigos. En contraste, la Torá, al transmitir la voluntad divina, 

establece un código de conducta detallado y una vigilancia constante” 

(MORASHA, s.f.). 

2.10. “Es fundamental destacar que la transgresión de la Torá no se limita a la práctica 

religiosa, sino que se refiere a la relación personal con la voluntad divina. Aquel 

que la valora, la considera sagrada, la palabra de Dios, incluso si no siempre actúa 

en consonancia con sus leyes o principios” (MORASHA, s.f.). “Esta persona vive 

en un mundo donde lo divino es central. El problema surge cuando el individuo 

se coloca en el centro del universo y pretende adaptar la Torá a sus propios deseos. 

Este camino conduce a la creación de una Torá personal, alejada de su origen 

divino. Cuanto más se avanza por esta senda, mayor es el daño espiritual infligido. 

Las consecuencias, como se evidencia en la caída del Primer Templo, son los 

pecados contra Dios y contra la humanidad” (MORASHA, s.f.). 

2.11. ¿Por qué cayó el Segundo Templo? 

2.12. "Una consecuencia directa de la destrucción del Primer Templo fue el exilio en 

Babilonia, un período de 70 años que, aunque doloroso, fue relativamente breve 

en comparación con los dos milenios que siguieron a la caída del Segundo 
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Templo. Surge entonces la pregunta: ¿Cuáles fueron las causas de la destrucción 

del Segundo Templo, y por qué su exilio fue tan desproporcionadamente largo y 

difícil? El Talmud nos ofrece una respuesta contundente: durante la época del 

Segundo Templo, a pesar de la observancia religiosa, prevalecía el odio entre los 

judíos”(MORASHA, s.f.). Aunque se dedicaban al estudio de la Torá, cumplían 

sus leyes y realizaban actos de caridad, el odio, la difamación, el resentimiento y 

la alegría ante la desgracia ajena corroían la comunidad. capitales. 

2.13. “Maimónides sostiene que la Torá fue entregada con el propósito de establecer la 

paz en el mundo, buscando acercar a los judíos tanto a Dios como entre sí. Si bien 

la omisión de la bendición de la Torá constituye una ofensa, el odio entre judíos 

es un acto aún más grave, pues niega los mismos objetivos de la 

Torá”(MORASHA, s.f.),. “Además, el odio entre judíos atenta contra la unidad 

divina. Aunque nuestro conocimiento de Dios es limitado, sabemos que Él es 

absolutamente uno. Nuestra unidad como pueblo refleja esa unidad 

divina”(Clavijo, 2017) 

2.14. Rashi, el comentarista clásico de la Torá, relata que, durante la entrega de la Torá 

en el Monte Sinaí, los judíos estaban unidos como un solo hombre con un solo 

corazón. “Esta unidad los hizo merecedores de la revelación divina y la entrega 

de la Torá”(MORASHA, s.f.) “El momento cumbre de la historia judía ocurrió en 

un contexto de unidad. Por lo que no sorprende que el peor acontecimiento, la 

destrucción del Segundo Templo en Tishá B'Av, que en hebreo significa (תשעה 
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 y que condujo al exilio más prolongado, ocurriera en un período de luchas (באב

internas y desunión” (MORASHA, s.f.)  

2.15. El cristianismo primitivo y la observancia del sábado. 

2.15.1. Continuidades y rupturas con el judaísmo. 

Los primeros cristianos, siendo judíos, inicialmente observaron el sábado. Jesús, 

según los Evangelios, participó en sinagogas en sábado (Lucas 4:16) (Bible Geteway) 

pero cuestionó interpretaciones legalistas, proclamando que "el sábado fue hecho para el 

hombre, y no el hombre para el sábado" (Bible Geteway) (Marcos 2:27). Esta postura, 

junto con curaciones realizadas en sábado, generó tensiones con autoridades fariseas. 

Tras la resurrección, los discípulos mantuvieron prácticas judías, pero el Concilio de 

Jerusalén (Hechos 15) (Bible Geteway) eximió a los gentiles de la circuncisión y, por 

implicación, de la observancia estricta del sábado. Pablo, en sus epístolas (Colosenses 

2:16-17; Romanos 14:5) (Bible Geteway), relativizó el sábado como una "sombra" de 

Cristo, promoviendo la libertad frente a la Ley. 

2.15.2. Factores que influyeron en la adopción del domingo 

La transición al domingo como día principal de culto respondió a múltiples factores. 

Teológicamente, la resurrección de Jesús "el primer día de la semana" (Marcos 16:2 

(Bible Geteway) otorgó significado escatológico al domingo. Sociológicamente, la 

creciente presencia de gentiles en la Iglesia, ajenos a las tradiciones judías, facilitó el 



 
 

36 
 
 

cambio. Además, el Imperio Romano, tras la revuelta judía del 66-70 d.C., asoció el 

judaísmo con la sedición, incentivando a los cristianos a distanciarse. 

La Didaché (siglo II) y Justino Mártir (†165 d.C.) testimonian que los cristianos se 

reunían en domingo para la "fracción del pan", aunque sin prohibir el sábado. Este proceso 

no fue uniforme: comunidades judeocristianas, como los ebionitas, conservaron el 

sábado, mientras que en Siria y Roma prevaleció el domingo (Kessler, 2013). 

2.15.3. Debates y controversias sobre la observancia del sábado 

Los primeros siglos vieron tensiones entre facciones projudaizantes y aquellas que 

rechazaban la Ley. Marción (†160 d.C.), por ejemplo, abogó por abolir el Antiguo 

Testamento, incluyendo el sábado (Kessler, 2013). En respuesta, padres como Ireneo de 

Lyon (†202 d.C.) defendieron la continuidad entre ambos Testamentos, reinterpretando 

el sábado como prefiguración del descanso celestial (Kessler, 2013). 

El Concilio de Laodicea (363 d.C.) prohibió a los cristianos "judaizar" descansando 

en sábado, ordenando honrar el domingo. Sin embargo, en Etiopía y entre los nestorianos, 

prácticas sabáticas persistieron, mostrando la diversidad del cristianismo antiguo 

(Kessler, 2013). 

2.15.4. Interpretaciones patrísticas del sábado 

Los Padres de la Iglesia desarrollaron una hermenéutica tipológica del sábado. 

Agustín de Hipona (†430 d.C.) lo vio como símbolo del descanso espiritual en Dios, 

mientras que Orígenes (†254 d.C.) lo alegorizó como la cesación del pecado (Rubio, 
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2010). Esta espiritualización permitió a la Iglesia mantener el mandamiento del descanso, 

pero desvinculado del día específico, adaptándose a contextos culturales diversos (Sacchi, 

2004). 

2.16. Evolución Histórica y Teológica 

2.16.1. Impacto del Imperio Romano y el helenismo 

La helenización del Mediterráneo impuso desafíos al sábado judío. Filósofos estoicos 

como Séneca ridiculizaron el descanso sabático como ociosidad, mientras que 

autoridades romanas lo asociaron con misantropía (Leoni, 2018). No obstante, el sábado 

también atrajo a "temerosos de Dios" gentiles, fascinados por su misticismo temporal. 

Tras la cristianización del Imperio (Edicto de Tesalónica, 380 d.C.), el domingo se 

codificó como día de descanso (Código de Justiniano, 529 d.C.), fusionando tradición 

cristiana con necesidades económicas romanas (Leoni, 2018). 

2.16.2. Reforma Protestante y la observancia del sábado 

La Reforma rescató el estudio bíblico directo, llevando a grupos como los sabatistas 

ingleses (siglo XVII) a reinstaurar el sábado, los puritanos, aunque adoptaron el domingo, 

lo llamaron "Sabbat", enfatizando el rigor moral, en el siglo XIX, los adventistas del 

séptimo día surgieron como defensores del sábado, vinculándolo al juicio final (Leoni, 

2018). 

 

 



 
 

38 
 
 

2.16.3. Observancia del sábado en la actualidad 

Hoy, el sábado perdura en el judaísmo ortodoxo mediante prohibiciones tecnológicas 

y énfasis en lo comunitario, en el cristianismo, grupos como los adventistas mantienen su 

observancia, mientras otras denominaciones reinterpretan el "descanso" como principio 

ético, no ritual (Leoni, 2018). 

2.16.4. Teorías y conceptos clave 

La sociología de Émile Durkheim explica el sábado como un "hecho social total", 

integrando identidad colectiva, la hermenéutica de Gadamer muestra cómo su 

interpretación refleja contextos históricos (Cedeño, 2018), plasmando conceptos como 

"santidad del tiempo" (Heschel) y "pacto" revelan su papel en la construcción de lo 

sagrado (Cedeño, 2018). 

. "La unidad dentro del pueblo judío no implica una homogeneidad de opiniones, sino el 

reconocimiento de una identidad compartida. Cuando la discordia interna se manifiesta 

en odio, calumnias y rechazo mutuo, el daño infligido supera con creces el de cualquier 

amenaza externa” (Leoni, 2018). “Esta dinámica recuerda a las enfermedades 

autoinmunes, donde el cuerpo se ataca a sí mismo, incapaz de distinguir entre lo propio y 

lo ajeno” (Leoni, 2018). “Tal como estas enfermedades pueden resultar fatales, la división 

interna fue una de las causas de la destrucción del Segundo Templo y el prolongado 

exilio” (Leoni, 2018). 

“A pesar de las diferencias que puedan surgir entre los diversos grupos dentro del 

judaísmo, es crucial recordar que todos formamos parte de un mismo organismo. Las 
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discrepancias en costumbres, visiones políticas o niveles de observancia religiosa no 

deben oscurecer el hecho de que compartimos una esencia común, un vínculo tan 

profundo como el de 'mis huesos y mi carne' (Génesis 29:14). La tradición mística judía 

nos enseña que el pueblo judío es como una sola alma, cuyas chispas individuales se 

manifiestan en cuerpos distintos”(Leoni, 2018). 

2.17. HIPÓTESIS DEL TEMA. 

La observancia rigurosa del sábado en el judaísmo del período del Segundo Templo 

no solo desempeñó un papel central en la identidad religiosa y social de las comunidades 

judías, sino que también fue un factor determinante en la diferenciación entre judaísmo y 

cristianismo primitivo. Esta transformación influyó en la consolidación de ambas 

tradiciones religiosas, generando debates doctrinales que han perdurado hasta la 

actualidad. La comprensión de este proceso permitirá identificar cómo la observancia del 

sábado configuró la praxis religiosa en ambas tradiciones y cómo su estudio puede 

contribuir a un diálogo interreligioso más informado. 

2.18. MARCO LEGAL DEL PROYECTO. 

2.18.1. Constitución de la Republica.   

Al analizar de la observancia del sábado y su evolución desde el judaísmo del 

Segundo Templo hasta el cristianismo, con énfasis en las implicaciones de esta práctica 

en ambas tradiciones religiosas, y a pesar de estas evoluciones, la esencia del día de 

reposo como un tiempo de descanso y consagración ha persistido en ambas tradiciones 

religiosas, y en este contexto se confirma que hay una relación estrecha con la libertad 
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de culto que garantizada la Constitución  de la República del Ecuador (Asamblea 

Nacional Del Ecuador, 2008). 

Artículo 11: La Constitución ecuatoriana garantiza la libertad de conciencia y de 

cultos, lo que permite a individuos y comunidades religiosas practicar sus creencias, 

incluyendo la observancia del sábado (Asamblea Nacional Del Ecuador, 2008) 

Artículo 28: El reconocimiento de la diversidad cultural y la pluriculturalidad del 

país legitiman la existencia de diversas prácticas religiosas, como la observancia del 

sábado en sus diferentes expresiones (Asamblea Nacional Del Ecuador, 2008). 

2.18.2. Ley Judía sobre el Templo (Beit HaMikdash) 

La ley judía, o Halajá, establece un marco normativo detallado sobre el Templo de 

Jerusalén (Beit HaMikdash), considerado el centro espiritual y ritual del pueblo judío. 

Su construcción, funcionamiento y significado están arraigados en la Torá, el Talmud y 

textos rabínicos posteriores (Tapiero, 2019). Según la tradición, el Primer Templo fue 

erigido por el rey Salomón en el siglo X a.e.c., y el Segundo Templo, reconstruido tras 

el exilio babilónico, funcionó hasta su destrucción en el año 70 e.c. La Halajá prescribe 

que el Templo debe ubicarse en el Monte Moriá (actual Monte del Templo en Jerusalén), 

un sitio de santidad intrínseca vinculado al sacrificio de Isaac y a la presencia divina 

(Shejiná) (Tapiero, 2019). 

 

La función principal del Templo era albergar los sacrificios (korbanot), actos rituales 

que servían como medio de expiación, gratitud o conexión con Dios. La Torá (Levítico 

1-7) especifica tipos de ofrendas, como olá (holocausto), minjá (vegetal) y jataat 

(expiación). Solo los kohanim (sacerdotes) podían realizar estos ritos, mientras que los 

leviim (levitas) asistían en tareas secundarias. La pureza ritual (tahara) era esencial: 

quienes ingresaban al Templo debían evitar contaminación por contacto con muertos, 

enfermedades o fluidos impuros (Números 19) (Bible Geteway). El día más sagrado, 

Yom Kipur, el Sumo Sacerdote realizaba un servicio único para expiar los pecados de 

la nación (Levítico 16) (Bible Geteway). 
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Tras la destrucción del Segundo Templo, la Halajá adaptó sus normas. La oración 

sustituyó a los sacrificios (Hosea 14:3, interpretado en el Talmud, Tratado Berajot 26b), 

y sinagogas se convirtieron en "santuarios en miniatura" (Ezequiel 11:16) (Bible 

Geteway). No obstante, la esperanza mesiánica de reconstruir el Templo persiste. 

Maimónides (Mishné Torá, Hiljot Beit HaBechirá) detalla leyes para su futura 

edificación, incluyendo dimensiones, utensilios y roles sacerdotales. Actualmente, 

ciertas restricciones aplican: muchos rabinos prohíben a judíos ascender al Monte del 

Templo por incertidumbre sobre la ubicación exacta del Kodesh HaKodashim (Santo de 

los Santos) y por impureza ritual (Tapiero, 2019). 

 

La santidad del Templo trasciende su existencia física. Leyes de duelo, como ayunar 

en Tishá BeAv o romper una copa en bodas, recuerdan su destrucción. Además, 

plegarias diarias incluyen súplicas por su reconstrucción, reflejando la creencia de que 

el Templo restaurado será eje de una era mesiánica de paz universal (Isaías 2:2-4) (Bible 

Geteway). 

 

2.18.3. Ley Judía sobre el Día de Reposo (Shabat) 

El Shabat, séptimo día de la semana, es un pilar de la Halajá, establecido en los Diez 

Mandamientos (Éxodo 20:8-11, Deuteronomio 5:12-15) (Bible Geteway). Su 

observancia combina prohibiciones y mandatos positivos, enfatizando el descanso físico 

y la elevación espiritual. Según la Torá, Dios cesó su trabajo creativo el séptimo día, 

santificándolo (Génesis 2:2-3) (Bible Geteway). El Shabat también conmemora la 

liberación de Egipto (Deuteronomio 5:15) (Bible Geteway), simbolizando libertad 

espiritual. 

 

La Halajá prohíbe 39 categorías de trabajo (melajá), derivadas de tareas realizadas 

en el Tabernáculo (Mishná, Shabat 7:2) (Tapiero, 2019). Estas incluyen encender fuego, 

escribir o transportar objetos en dominio público. Las prohibiciones se extienden a 

actividades análogas (toladot), y rabinos añadieron restricciones (gezerot) para prevenir 
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transgresiones. Por ejemplo, no se manipulan dinero o electrónicos, evitando 

comprometer el carácter sagrado del día (Tapiero, 2019). 

 

Los mandatos positivos incluyen encender velas antes del atardecer, recitar kiddush 

(santificación sobre vino) y disfrutar tres comidas festivas (Torijano, 2015). El estudio 

de Torá y la oración comunal son centrales, con lecturas específicas en sinagogas. El 

Shabat también fomenta la unión familiar y el placer personal (oneg Shabat), como 

comer alimentos especiales o cantar zemirot (canciones tradicionales). 

 

La Halajá reconoce excepciones para salvar vidas (pikuaj nefesh), priorizando la 

preservación humana sobre las restricciones (Talmud, Yoma 85b). Además, normas 

rabínicas como eruv permiten transportar objetos en áreas delimitadas, facilitando la 

observancia comunitaria. El Shabat concluye con havdalá, ceremonia que separa lo 

sagrado de lo profano, usando vino, especias y luz (Torijano, 2015). 

 

Tras la destrucción del Templo, el Shabat adquirió mayor relevancia como 

"santuario en el tiempo", según Abraham Joshua Heschel. Su observancia preserva la 

identidad judía, incluso en ausencia de un centro físico (Tapiero, 2019). El descanso 

sabático también implica justicia social: humanos y animales merecen liberación de 

labores (Éxodo 23:12) (Bible Geteway), reflejando valores éticos universales. 

 

CAPITULO II 

3 MARCO METODOLOGICO  

3.1. Tipo de Investigación 

Este tipo de estudio permite analizar significados, interpretaciones y contextos que 

aún no pueden cuantificarse, pero que necesitan llegar a una exploración más profunda 
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de fuentes primarias (textos bíblicos, manuscritos como los Rollos del Mar Muerto, 

literatura rabínica temprana) y fuentes secundarias (estudios modernos de la academia) 

(Sacchi, 2004). También adquiere un carácter descriptivo y exploratorio, no solo 

describiendo cómo se practicaba el Sabbat, sino también explorando su importancia 

teológica y su papel en la conformación de la identidad judía en ese momento (Sacchi, 

2004). 

Además, incorpora un componente histórico-hermenéutico que busca interpretar 

textos antiguos a la luz del contexto cultural y religioso, así como un compromiso 

interdisciplinario que extrae herramientas metodológicas de la historia de las religiones, 

la teología y la antropología cultural. 

3.1.1. Enfoque Cualitativo 

La investigación cualitativa se centra en la comprensión de fenómenos sociales, 

explorando la experiencia humana a través de métodos como entrevistas, análisis de 

textos y observaciones. En el contexto del tema, esto es crucial, ya que permite 

profundizar en las percepciones y prácticas de las comunidades del judaísmo del Segundo 

Templo y su legado en el cristianismo (Gonzales, 2021). 

3.1.2. Enfoque Analítico 

El análisis permite descomponer el fenómeno en sus componentes, facilitando una 

comprensión detallada de cómo la observancia del sábado ha evolucionado y se ha 

reinterpretado en diferentes contextos históricos. Este enfoque es esencial para identificar 
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patrones, interacciones y cambios significativos a lo largo del tiempo, que pueden haber 

influido en la formación de identidades cristianas (Gonzales, 2021). 

3.1.3. Enfoque Hermenéutico 

La hermenéutica, que se ocupa de la interpretación de textos y significados, es 

fundamental en este tipo de investigación, en este caso, interpretar las escrituras y 

tradiciones tanto del judaísmo como del cristianismo ayuda a desentrañar las 

complejidades de cómo las comunidades han entendido y vivido la observancia del 

sábado (Gonzales, 2021). Esto no solo enriquece el análisis académico, sino que también 

ayuda a captar el sentido y la relevancia de estas prácticas en la actualidad. 

3.2. Diseño de investigación 

El diseño corresponde a un modelo cualitativo-histórico, estructurado en tres fases: 

a) Revisión documental, para analizar fuentes primarias (textos bíblicos, Flavio Josefo, 

Filón de Alejandría) y secundarias (estudios académicos); b) Análisis comparativo, para 

identificar diferencias en la observancia del sábado entre sectas judías; y c) Entrevistas a 

expertos, que aportarán perspectivas críticas (Gonzales, 2021). 

Se emplea un diseño de caso único, enfocado en el judaísmo del Segundo Templo 

(516 a.C.–70 d.C.), con énfasis en cómo el sábado se vinculó a la resistencia contra la 

helenización y al surgimiento de movimientos mesiánicos (Gonzales, 2021). El enfoque 

es longitudinal, pues abarca varios siglos, permitiendo rastrear cambios y continuidades. 

Además, se integra un enfoque fenomenológico, al explorar cómo los judíos 

experimentaban y atribuían significado al sábado (Gonzales, 2021). 
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El diseño incluye triangulación metodológica: se contrastan datos textuales, 

hallazgos arqueológicos (como inscripciones sinagogales) y testimonios de expertos. Esto 

asegura validez interna al cruzar múltiples fuentes (Gonzales, 2021). La flexibilidad del 

diseño cualitativo permite ajustar las preguntas de investigación según los hallazgos 

emergentes, especialmente en las entrevistas. 

3.3. Población, Muestra y Muestreo 

La población objetivo se compone de especialistas en judaísmo antiguo y teología 

bíblica, específicamente cinco catedráticos y pastores con experiencia en el período del 

Segundo Templo (Gonzales, 2021). Los criterios de selección incluyen: 

• Publicaciones académicas sobre el sábado o prácticas rituales judías. 

• Experiencia en investigación histórica o teológica del período. 

• Los pastores deben tener conocimiento en exégesis del Antiguo Testamento 

y diálogo judeocristiano. 

La muestra es no probabilística e intencional, seleccionada por su experiencia  y 

accesibilidad. Se prioriza la saturación teórica, donde los participantes aporten 

perspectivas únicas hasta cubrir los ejes temáticos (históricos, teológicos, culturales). El 

muestreo es de casos típicos, enfocado en académicos con reconocimiento en el área y 

pastores con enfoque en raíces hebreas del cristianismo (Gonzales, 2021). 
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La limitación de cinco participantes busca profundizar en análisis cualitativos sin 

saturar datos, permitiendo entrevistas detalladas (Gonzales, 2021). Se justifica al priorizar 

calidad sobre cantidad, dado el nicho especializado del tema. 

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

La técnica principal es la entrevista semiestructurada, que combina preguntas 

prediseñadas con flexibilidad para profundizar en respuestas. El instrumento es un guion 

de entrevista con ejes temáticos: 

• Importancia teológica del sábado en el Segundo Templo. 

• Impacto en la identidad judía frente a dominaciones extranjeras. 

• Diferencias sectarias en su observancia. 

• Legado en el judaísmo rabínico y cristianismo primitivo. 

Las preguntas son abiertas, fomentando narrativas extensas. Cada entrevista se graba 

(con consentimiento) y transcribe para análisis. Se realiza una validación por pares del 

guion, asegurando coherencia teórica. 

El proceso incluye: 

• Fase preparatoria: Revisión bibliográfica para contextualizar preguntas. 

• Piloto: Prueba con un académico para ajustar claridad. 

• Ejecución: Entrevistas virtuales o presenciales (60-90 minutos). 
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Los datos se analizan mediante codificación temática, identificando patrones como 

"sábado como símbolo de alianza" o "adaptaciones sectarias". La triangulación con 

fuentes documentales asegura rigor. Aspectos éticos: anonimato opcional y 

consentimiento informado. 

3.4.1. Utilidad de la entrevista.  

Profundización en la Práctica Religiosa: 

Las entrevistas me pueden ayudar a obtener una comprensión más profunda de cómo 

se observa el sábado en diferentes comunidades judías sabáticas contemporáneas y cómo 

se vive esta tradición hoy en día. Los entrevistados pueden compartir sus experiencias 

personales, rituales y valores asociados a la observancia del sábado, con lo cual 

enriquecerá mi análisis sobre su práctica histórica. 

Exploración de Perspectivas Históricas: 

Debido a que mi proyecto trata también sobre la influencia del judaísmo en el 

cristianismo, realizar estas entrevistas con expertos en teología o en estudios religiosos 

me dan perspectivas valiosas sobre cómo estas tradiciones contemporáneas interpretan y 

reinterpretan la observancia del sábado a lo largo del tiempo. 

Narrativas Personales y Culturales: 

Las entrevistas también me permiten captar narrativas personales que pueden ilustrar 

cómo las personas han vivido y sentido el sábado a través de distintas épocas y contextos 

culturales. Pues creo que estas historias pueden proporcionar un contexto más rico y 

humano a los datos históricos y teológicos que voy recopilando. 
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Análisis de Creencias Contemporáneas: 

Mediante la entrevista puedo investigar las creencias y conceptos erróneos actuales 

sobre el sábado, que tienen las diversas comunidades, incluidas las cristianas. Esto 

ayudará a desmitificar y aclarar percepciones erróneas, proporcionando datos cualitativos 

que apoyen a los objetivos específicos de mi trabajo.  

Comparativa de Prácticas: 

Realizar entrevistas con personas de diferentes tradiciones religiosas (judíos, 

sabáticos, y cristianos) puede facilitarme un análisis comparativo de las prácticas y 

creencias actuales en torno al sábado, ayudándome a identificar similitudes y diferencias 

significativas en sus enfoques. 

Contextualización Social y Cultural: 

Las entrevistas pueden revelar cómo factores sociales y culturales han influido en la 

observancia del sábado, permitiendo que la investigación incluya dimensiones que van 

más allá de solo una perspectiva teológica, abarcando así el contexto helenístico y 

romano. 

Flexibilidad en el Análisis: 

Dado que mi enfoque es analítico y hermenéutico, la flexibilidad de las entrevistas 

me permitirá seguir hilos de pensamiento e ideas que emergen durante las conversaciones, 

enriqueciendo mi análisis interpretativo del tema. 
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CAPITULO III 

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TÉCNICO 

4 PRUEBAS, RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Análisis de los Resultados. 

Un análisis de las entrevistas presentadas en el informe demuestra su relevancia para 

abordar su pregunta clave de investigación: cómo la observancia del sábado contribuyó a 

la distinción entre el judaísmo y el cristianismo primitivo, y para cumplir con los objetivos 

clave del estudio (Ateneo Mercantil de Valencia, 2017). Las aportaciones de teólogos de 

la AEMINPU, la Iglesia Adventista del Séptimo Día y el cristianismo protestante brindan 

reflexiones contemporáneas que destacan tanto las continuidades históricas como las 

reinterpretaciones teológicas y prácticas de esta tradición. 

Las entrevistas ayudan a proporcionar un retrato matizado de las prácticas del 

Sabbath en el período del Segundo Templo, un objetivo principal del estudio. Todas 

describen un día sagrado de descanso, centrado en la adoración, la unión familiar y la 

evitación del trabajo mundano. Esta observancia se une a la intensidad normativa 

discutida anteriormente en la matriz teórica, especialmente para las sectas (ej. fariseos, 

esenios). Sin embargo, las diferencias en la interpretación entre grupos representan un 

impacto: mientras que la AEMINPU destaca el Sabbath de acuerdo al símbolo del pacto 

divino, los adventistas lo definen como un "don" para la renovación espiritual, y el 

protestantismo lo asocia con una disciplina religiosa adaptada a la resurrección de Cristo. 

Estas variantes también demuestran cómo una práctica ancestral uniforme se interpreta 
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para adaptarse a las estipulaciones de las ideas sectarias de la práctica religiosa correcta, 

que es precisamente el enfoque en las normas y el conjunto de factores culturales que 

moldean la vida judía que los autores buscan lograr (Gonzales, 2021). 

En cuanto al cambio de sábado a domingo en las primeras comunidades cristianas, 

las entrevistas apuntan a factores teológicos y sociopolíticos que coinciden con lo que se 

encuentra en los hallazgos históricos del documento (Gonzales, 2021). “Los teólogos 

atribuyen el cambio a influencias del Imperio Romano, la necesidad de disociarse del 

judaísmo después de la destrucción del Segundo Templo, y la centralidad de la 

resurrección de Jesús como factores detrás de la transformación” (Gonzales, 2021). Pero 

luego vienen las matizaciones: la AEMINPU culpa el cambio a una "reinterpretación 

bíblica" provocada por las persecuciones, los adventistas condenan la injerencia romana 

en la liturgia, y el protestantismo enfatiza la primacía teológica de la resurrección. Tales 

perspectivas son representativas de la diversidad del cristianismo primitivo señalada en 

el marco teórico y sirven para resaltar de manera conmovedora cómo el estudio logra 

comparar las prácticas y rupturas doctrinales como indicadas en su segundo objetivo 

(Kessler, 2013). 

Las entrevistas también sirven para el tercer propósito de desmitificar concepciones 

modernas sobre el Sabbath. Los teólogos aclaran, por ejemplo, que el Sabbath no es solo 

otra carga legalista, sino un espacio para la conexión espiritual y la justicia social. Tal 

aclaración es crítica contra reduccionismos como ver el descanso del Sabbath como un 

requisito anticuado, al contrastar prácticas existentes la estricta observancia ritual judía; 
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la observancia adventista; y la relativa permisividad protestante (Clavijo, 2017) las 

respuestas muestran cómo diferentes tradiciones surgieron sin sacrificar su núcleo ético. 

A nivel metodológico, las entrevistas semiestructuradas contribuyen a la metodología 

cualitativa del estudio, esta perspectiva triádica, que incorpora voces de actores religiosos, 

representa una manera de combinar datos históricos con voces contemporáneas 

relevantes, permitiendo que surja una visión holística (Clavijo, 2017), el examen de la 

influencia helenística y romana, por ejemplo, está directamente fundamentado en fuentes 

antiguas, y se extiende en la comprensión de los entrevistados sobre cómo tales contextos 

fomentan transformaciones culturales. 

Para atisbos tempranos que justificarían esta afirmación, podemos encontrar algunas 

pistas en las entrevistas, que en última instancia sirven como un punto de apoyo 

estratégico que uno de los hilos analíticos y temáticos del análisis histórico-teológico con 

las realidades vividas contemporáneas de los individuos que adoptan el Sabbath como un 

fenómeno religioso (Clavijo, 2017). Su inclusión no solo resuelve la pregunta en el 

corazón de la diferenciación judeocristiana, sino que también ejemplifica maneras en que 

las tradiciones se rehacen, pero nunca renuncian a su esencia, satisfaciendo así los 

objetivos de clarificar, comparar y contextualizar el objeto de nuestro estudio, la 

observancia del Sabbath, a lo largo de la trayectoria de su historia y recepción moderna. 

4.1.1. GUION DE ENTREVISTA SOBRE LA OBSERVANCIA DEL SÁBADO 

EN EL JUDAÍSMO Y EL CRISTIANISMO. 
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Objetivo de la entrevista: 

o Explorar las prácticas y rituales de la observancia del sábado en el judaísmo durante el 

período del Segundo Templo y su influencia en el cristianismo primitivo. 

o Identificar similitudes y diferencias en las percepciones y prácticas actuales. 

Contextualización: 

o Breve explicación sobre la importancia del sábado en el judaísmo y su evolución en el 

cristianismo. 

 

4.1.2. Preguntas de entrevista 

Descripción de la observancia del sábado en el judaísmo 

o Pregunta: ¿Cómo describiría la observancia del sábado en el judaísmo durante el 

período del Segundo Templo? 

o Objetivo: Comprender las prácticas y rituales específicos que se llevaban a cabo en el 

judaísmo en ese tiempo. 

Reglas y tradiciones del sábado. 

o Pregunta: ¿Cuáles considera que fueron las principales reglas o tradiciones asociadas 

con la observancia del sábado en las comunidades judías del Segundo Templo y cómo 

estas impactaron su vida cotidiana? 

o Objetivo: Indagar sobre la importancia del sábado en la rutina y cultura judía de esa 

época. 
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Influencia en el cristianismo primitivo. 

o Pregunta: Desde su perspectiva, ¿Cómo influyó la observancia del sábado en la 

formación y las prácticas de las primeras comunidades cristianas? 

o Objetivo: Explorar la conexión entre las prácticas judías del sábado y las formaciones 

tempranas del cristianismo. 

Transición del sábado al domingo. 

o Pregunta: ¿Cuáles cree que fueron los factores más significativos que llevaron a la 

transición de la observancia del sábado al culto del domingo en el cristianismo 

primitivo? 

o Objetivo: Buscar opiniones sobre los cambios teológicos, sociales o culturales que 

motivaron esta evolución. 

Impacto de los contextos helenístico y romano. 

o Pregunta: En su opinión, ¿Qué impacto tuvieron los contextos helenístico y romano en 

la percepción y práctica del sábado en ambas tradiciones religiosas? 

o Objetivo: Investigar la influencia externa sobre las prácticas religiosas judías y 

cristianas. 

Similitudes y diferencias en la práctica actual. 

o Pregunta: ¿Podría comentar sobre las similitudes y diferencias que observa en la forma 

en que el sábado se practica en el judaísmo contemporáneo y su percepción en el 

cristianismo actual? 

o Objetivo: Comparar prácticas y creencias actuales, así como evaluar su evolución a lo 

largo del tiempo. 
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Desmitificación de creencias comunes. 

o Pregunta: ¿Hay alguna creencia común o malentendida sobre la observancia del sábado 

que le gustaría desmitificar, ya sea en el judaísmo o en el cristianismo? 

o Objetivo: Ofrecer la oportunidad de aclarar conceptos erróneos y enriquecer la 

comprensión del tema. 

 

4.1.3. ENTREVISTAS SOBRE "LA OBSERVANCIA RIGUROSA DEL 

SÁBADO EN EL JUDAÍSMO DEL SEGUNDO TEMPLO Y SUS 

IMPLICACIONES HISTÓRICAS, TEOLÓGICAS Y CULTURALES." 

HECHAS A LOS TEÓLOGOS REPRESENTANTES DE LA 

ASOCIACIÓN EVANGÉLICA DE LA MISIÓN ISRAELITA DEL NUEVO 

PACTO UNIVERSAL (AEMINPU), DE LA IGLESIA ADVENTISTA DEL 

SÉPTIMO DÍA Y DEL CRISTIANISMO PROTESTANTE DE LA 

IGLESIA MINISTERIO DE RESTAURACIÓN PARA LA FAMILIA. 

Objetivo de la entrevista: 

• Explorar las prácticas y rituales de la observancia del sábado en el judaísmo durante 

el período del Segundo Templo y su influencia en el cristianismo primitivo e 

implicaciones históricas, teológicas y culturales, hasta la actualidad. 

• Identificar similitudes y diferencias en las percepciones y prácticas actuales. 
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Tabla I  Teólogos Entrevistados 

 

ENTREVISTADOS. 

 

Teólogos. Cargos. Organización religiosa  

Santos Jumbo Calderón. Misionero predicador 

Internacional. 

AEMINPU- Congregación de 

Israel. 

Abner Núñez Morales. Pastor Distrital. IASD - Iglesia Adventista del 

Séptimo Día. 

Ricardo Kun Vera. Pastor de Iglesia local. Ministerio de Restauración para 

la Familia. 

 

4.1.4. ENTREVISTA 1 

• PREGUNTA: ¿Cómo describiría la observancia del sábado en el judaísmo 

durante el período del Segundo Templo? 

• Respuesta:  

• AEMINPU: Durante el período del Segundo Templo, la observancia del sábado 

era una manifestación de la alianza entre Dios y el pueblo de Israel. Las 

actividades se centraban en la adoración, como la lectura de la Torá y las 

oraciones en el templo. Era un día de descanso en el que se evitaban trabajos y 

actividades mundanas, buscando una conexión espiritual más profunda con 

Jehová. 

 

1. PREGUNTA: ¿Cuáles considera que fueron las principales reglas o tradiciones 

asociadas con la observancia del sábado en las comunidades judías del Segundo 

Templo y cómo estas impactaron su vida cotidiana? 
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• Respuesta:  

• AEMINPU: Las reglas fundamentales incluían varias prohibiciones, como no 

trabajar o realizar actividades que distrajeran de la adoración. Las tradiciones 

también incluían la cena sabática con familiares y la recitación de oraciones y 

bendiciones, fortaleciendo así la comunidad y la familia en el contexto de la 

adoración. 

 

2. PREGUNTA: Desde su perspectiva, ¿cómo influyó la observancia del sábado en la 

formación y las prácticas de las primeras comunidades cristianas? 

 

• Respuesta:  

• AEMINPU: La observancia del sábado proporcionó un marco ritual que las 

primeras comunidades cristianas adaptaron. Muchos de los primeros cristianos 

eran judíos y continuaron guardando el sábado, incluso cuando comenzaron a 

integrar nuevas enseñanzas, especialmente en cuanto a reconocer la divinidad de 

Cristo. 

3. PREGUNTA: ¿Cuáles cree que fueron los factores más significativos que llevaron 

a la transición de la observancia del sábado al culto del domingo en el cristianismo 

primitivo? 

 

• Respuesta:  

• AEMINPU: Varios factores llevaron a esta transición, incluidas la persecución 

de los cristianos, la necesidad de distinguirse del judaísmo y el surgimiento de la 

autoridad de la iglesia, que fue reinterpretando las Escrituras para legitimar el 

cambio y focalizar la adoración en la resurrección de Jesús. 

 

4. PREGUNTA: En su opinión, ¿Qué impacto tuvieron los contextos helenístico y 

romano en la percepción y práctica del sábado en ambas tradiciones religiosas? 
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• Respuesta:  

• AEMINPU: El contexto helenístico promovió el sincretismo religioso, 

desafiando la pureza de la observancia del sábado. El contexto romano, con su 

legislación y normas de descanso, también influyó, llevando a algunos grupos a 

adaptar sus prácticas a las normativas existentes. 

 

5. PREGUNTA: ¿Podría comentar sobre las similitudes y diferencias que observa en 

la forma en que el sábado se practica en el judaísmo contemporáneo y su percepción 

en el cristianismo actual? 

 

• Respuesta:  

• AEMINPU: En el judaísmo contemporáneo, el sábado se mantiene como un día 

de descanso sagrado, con prácticas como la oración y la comida en familia. Sin 

embargo, en muchas tradiciones cristianas, se ha transformado en un día de 

adoración, con menos énfasis en las restricciones laborales y más en la 

comunidad y la celebración. 

 

6. PREGUNTA: ¿Hay alguna creencia común o malentendida sobre la observancia 

del sábado que le gustaría desmitificar, ya sea en el judaísmo o en el cristianismo? 

 

• Respuesta:  

• AEMINPU: Un malentendido común es que el sábado es visto simplemente 

como un día de reposo sin significado espiritual. En realidad, representa una 

relación más profunda con Dios y una forma de expresar fe y dependencia del 

Eterno. 

 

4.1.5. ENTREVISTA 2 
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1. PREGUNTA: ¿Cómo describiría la observancia del sábado en el judaísmo 

durante el período del Segundo Templo? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: El sábado se observaba como un día 

sagrado, considerado un regalo de Dios. Durante este período, los judíos 

mantenían estrictas costumbres sabáticas, como la prohibición de trabajar y 

actividades que interfieran con la adoración. Se enfocaban en el descanso, la 

oración y el estudio de las Escrituras. 

 

2. PREGUNTA: ¿Cuáles considera que fueron las principales reglas o tradiciones 

asociadas con la observancia del sábado en las comunidades judías del Segundo 

Templo y cómo estas impactaron su vida cotidiana? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: Las principales reglas surgían de la 

interpretación de la Torá, que mandaba un descanso absoluto del trabajo. La 

tradición de "Havdalá" para finalizar el sábado y el encuentro comunitario en la 

sinagoga eran fundamentales, impactando la vida cotidiana al promover un 

espacio para la familia y la espiritualidad. 

 

3. PREGUNTA: Desde su perspectiva, ¿cómo influyó la observancia del sábado en la 

formación y las prácticas de las primeras comunidades cristianas? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: La observancia del sábado influyó en el 

establecimiento de una identidad entre los primeros cristianos. Aunque el sábado 

era central y preservado por algunos, las tensiones surgieron con aquellos que 

comenzaron a desarrollar nuevas prácticas en torno al domingo. 
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4. PREGUNTA: ¿Cuáles cree que fueron los factores más significativos que llevaron 

a la transición de la observancia del sábado al culto del domingo en el cristianismo 

primitivo? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: La transición se vio influenciada por la 

presión cultural y la influencia del Imperio Romano, que favorecía un día de 

culto distinto. Las decisiones de algunos líderes cristianos ayudaron a normalizar 

esta nueva práctica, a menudo dejando de lado las escrituras y enseñanzas 

relacionadas con el sábado. 

 

5. PREGUNTA: En su opinión, ¿qué impacto tuvieron los contextos helenístico y 

romano en la percepción y práctica del sábado en ambas tradiciones religiosas? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: El enfoque helenístico en la razón y el 

conocimiento, así como la dominación romana que impulsó el cambio cultural, 

impactaron las percepciones sobre el sábado y llevaron a que se considerara 

menos relevante en favor del culto dominical. 

 

6. PREGUNTA: ¿Podría comentar sobre las similitudes y diferencias que observa en 

la forma en que el sábado se practica en el judaísmo contemporáneo y su percepción 

en el cristianismo actual? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: La práctica del sábado entre los judíos y 

los adventistas de hoy sigue siendo similar en su enfoque en el descanso y la 

adoración, aunque los judíos ritualizan estos aspectos con más tradiciones 
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culturales. En el mundo cristiano más amplio, el domingo se observa 

mayormente como un día de culto sin las mismas restricciones. 

7. PREGUNTA: ¿Hay alguna creencia común o malentendida sobre la observancia 

del sábado que le gustaría desmitificar, ya sea en el judaísmo o en el cristianismo? 

 

• Respuesta:  

• Iglesia Adventista del Séptimo Día: Se cree erróneamente que el sábado es una 

carga legalista. Sin embargo, es en realidad un regalo de Dios para la humanidad, 

destinado a proporcionar descanso y renovación espiritual. 

 

4.1.6. ENTREVISTA  3 

1. PREGUNTA: ¿Cómo describiría la observancia del sábado en el judaísmo durante 

el período del Segundo Templo? 

 

• Respuesta:  

• Cristianismo Protestante: En el judaísmo del Segundo Templo, el sábado era 

un día de descanso y adoración. Había un gran énfasis en la Ley Mosaica y las 

tradiciones rabínicas, lo que reflejaba un profundo sentido de identidad y 

disciplina religiosa. 

 

2. PREGUNTA: ¿Cuáles considera que fueron las principales reglas o tradiciones 

asociadas con la observancia del sábado en las comunidades judías del Segundo 

Templo y cómo estas impactaron su vida cotidiana? 

 

• Respuesta:  

• Cristianismo Protestante: Las prohibiciones en el sábado estaban orientadas 

hacia la adoración y el descanso, lo que afectaba profundamente la vida cotidiana 



 
 

61 
 
 

de las comunidades judías. Era un día de enfoque espiritual que ofrecía un 

contexto para la enseñanza y el fortalecimiento de la fe. 

 

3. PREGUNTA: Desde su perspectiva, ¿cómo influyó la observancia del sábado en la 

formación y las prácticas de las primeras comunidades cristianas? 

• Respuesta: 

• Cristianismo Protestante: Las primeras comunidades cristianas vieron en el 

sábado un día de adoración creciente a Cristo, adaptando las tradiciones judías, 

aunque eventualmente esto llevó a la formalización del domingo como día de 

culto. Esto refleja el cambio hacia una nueva visión de la resurrección. 

 

4. PREGUNTA: ¿Cuáles cree que fueron los factores más significativos que llevaron 

a la transición de la observancia del sábado al culto del domingo en el cristianismo 

primitivo? 

 

• Respuesta:  

• Cristianismo Protestante: Factores socio-culturales, junto con la creciente 

influencia del Imperio Romano, contribuyeron a la transición. La interpretación 

teológica que enfatizaba la resurrección de Jesús como el fundamento del 

cristianismo primitivo llevó a algunos a postergar sus prácticas sabáticas. 

 

5. PREGUNTA: En su opinión, ¿qué impacto tuvieron los contextos helenístico y 

romano en la percepción y práctica del sábado en ambas tradiciones religiosas?  

 

• Respuesta:  

• Cristianismo Protestante: Ambos contextos contribuyeron a la reinterpretación 

de leyes y tradiciones judías. La necesidad de culturización y aceptación dentro 

del mundo grecorromano llevó a la modificación de las prácticas del sábado, 

afectando cómo se percibía y practicaba el descanso. 
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6. PREGUNTA: ¿Podría comentar sobre las similitudes y diferencias que observa en 

la forma en que el sábado se practica en el judaísmo contemporáneo y su percepción 

en el cristianismo actual? 

 

• Respuesta:  

• Cristianismo Protestante: Las diferencias son notables: muchos cristianos 

celebran el domingo sin observar restricciones sabáticas; en cambio, el judaísmo 

mantiene tradiciones de observancia rigurosa del sábado. Sin embargo, ambos 

enfatizan la importancia de la comunidad y la adoración. 

 

7. PREGUNTA: ¿Hay alguna creencia común o malentendida sobre la observancia 

del sábado que le gustaría desmitificar, ya sea en el judaísmo o en el cristianismo? 

 

• Respuesta:  

• Cristianismo Protestante: Muchas personas piensan que el tema del sábado es 

irrelevante en el cristianismo hoy. Sin embargo, la esencia del descanso y la 

adoración sigue siendo un principio esencial de la vida espiritual, aunque se 

manifieste de diferentes maneras. 

 

4.1.7. SIMILITUDES, Y DIFERENCIAS DE LAS RESPUESTAS DE LOS 

TEÓLOGOS DE LA AEMINPU, LA IGLESIA ADVENTISTA DEL 

SÉPTIMO DÍA Y EL CRISTIANISMO PROTESTANTE EN RELACIÓN 

CON LAS PREGUNTAS PLANTEADAS EN LAS ENTREVISTAS. 
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Tabla II ¿Cómo describiría la observancia del sábado en el judaísmo durante el período 

del Segundo Templo? 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

TODOS DESTACAN 

EL ENFOQUE EN LA 

ADORACIÓN, EL 

DESCANSO Y LAS 

PRÁCTICAS 

COMUNITARIAS. 

AEMINPU: 

Enfatiza la alianza con 

Dios. 

Adventistas: Lo ven 

como un "regalo 

divino". 

Protestantes: Resaltan 

la disciplina religiosa. 

Similitud: El sábado era 

un tiempo sagrado para la 

espiritualidad. 

Diferencia: Cada grupo 

prioriza un aspecto 

teológico distinto. 

 

 

Tabla III Principales reglas/tradiciones del sábado y su impacto 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

PROHIBICIÓN DE 

TRABAJO Y 

ÉNFASIS EN LA 

ADORACIÓN. 

AEMINPU: 

Tradiciones 

familiares (cena 

sabática). 

Adventistas: 

Interpretación de la 

Torá y reuniones en 

sinagoga. 

Protestantes: 

Adoración 

Similitud: El descanso 

físico y espiritual era 

central. 

Diferencia: Variación 

en prácticas culturales y 

enfoques comunitarios. 
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comunitaria sin 

rituales específicos. 

 

Tabla IV Influencia del sábado en el cristianismo primitivo 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

RECONOCEN QUE 

EL SÁBADO INFLUYÓ 

EN LAS PRÁCTICAS 

CRISTIANAS 

TEMPRANAS. 

AEMINPU: 

Mantenimiento parcial de 

tradiciones judías. 

Adventistas: 

Preservación del sábado 

en algunas comunidades. 

Protestantes: Cambio 

hacia el domingo por la 

resurrección de Cristo. 

Similitud: El sábado 

fue un marco ritual clave. 

Diferencia: Divergencia 

en la adaptación teológica. 

 

Tabla V Factores de la transición al culto dominical 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

FACTORES 

EXTERNOS E 

INTERNOS 

AEMINPU: 

Persecución y 

reinterpretación bíblica. 

Adventistas: Presión del 

Similitud: Proceso 

multifactorial. 

Diferencia: Priorización de 
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IMPULSARON EL 

CAMBIO. 

Imperio Romano. 

Protestantes: Centralidad 

de la resurrección de 

Jesús. 

causas teológicas vs. 

Culturales. 

 

Tabla VI Impacto de los contextos helenístico y romano 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

AMBOS 

CONTEXTOS 

INFLUYERON EN LA 

PRÁCTICA DEL 

SÁBADO. 

AEMINPU: 

Sincretismo religioso. 

Adventistas: 

Adaptaciones 

socioculturales. 

Protestantes: 

Reinterpretación para 

aceptación social. 

Similitud: Adaptación a 

presiones externas. 

Diferencia: Enfoque en 

sincretismo vs. necesidad de 

integración. 

 

Tabla VII Prácticas actuales del sábado en judaísmo y cristianismo 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

RECONOCEN 

DIFERENCIAS EN LA 

AEMINPU: Sábado 

judío con ritos 

específicos. 

Similitud: Valoración 

de la comunidad. 
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OBSERVANCIA 

ACTUAL. 

Adventistas: Similitudes 

con judíos en 

restricciones. 

Protestantes: Domingo 

sin restricciones 

sabáticas. 

Diferencia: Rigor ritual vs. 

flexibilidad cristiana. 

 

 

Tabla VIII Desmitificación de creencias sobre el sábado 

SIMILITUDES DIFERENCIAS CONCLUSIONES 

TODOS BUSCAN 

CORREGIR 

MALENTENDIDOS 

SOBRE SU 

SIGNIFICADO. 

AEMINPU: 

Relación espiritual con 

Dios. 

Adventistas: Sábado 

como regalo, no carga. 

Protestantes: 

Relevancia espiritual 

continua. 

Similitud: Énfasis en el 

aspecto espiritual. 

Diferencia: Enfoque en 

regalo divino vs. libertad en 

la práctica. 
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Tabla IX Tabla Comparativa General 

ASPECTO AEMINPU IGLESIA 

ADVENTISTA 

CRISTIANISMO 

PROTESTANTE 

NATURALEZA DEL 

SÁBADO 

Alianza con Dios Regalo divino Disciplina religiosa 

TRANSICIÓN AL 

DOMINGO 

Persecución y 

reinterpretación 

bíblica 

Presión del 

Imperio Romano 

Resurrección de 

Jesús 

PRÁCTICA ACTUAL Ritos específicos Restricciones 

similares al 

judaísmo 

Domingo sin 

restricciones 

DESMITIFICACIÓN Relación 

espiritual 

No es carga 

legalista 

Relevancia 

espiritual 

 

4.2. DISCUSIÓN. 

Para los tres teólogos entrevistados aquí comparten una visión de respeto y 

significación para la observancia del sábado, desde ese énfasis los objetivos de esta 

investigación se encierran sustancialmente en la comprensión y valor del Shabat para las 

religiones protestantes y del catolicismo sobre sus interpretaciones teológicas, prácticas 

actuales y comprensión de los impactos culturales y religiosos divergen, reflejando 

diferencias en interpretación, tradición y contexto histórico. En cuanto al tema del sábado, 
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el Eclesiástico nos anima a pensar sobre la riqueza de su significado para la espiritualidad 

y la comunidad (Gonzales, 2021). 

Lo más básico, sin embargo, es destacar que todas las tradiciones de todas las 

personas entrevistadas coinciden en que el sábado era central en el culto y la espiritualidad 

en el judaísmo del Segundo Templo (Gonzales, 2021). Este trasfondo no solo nos ofrece 

una mejor comprensión del significado del sábado en sí, sino que también nos ayuda a 

ver cómo en este día de descanso y disfrute, ofrecemos algo más que ausentarnos del 

trabajo. Dado que el Eclesiástico mantiene una conexión entre sabiduría y práctica, puede 

hacer una contribución importante a cualquier discusión sobre el significado de observar 

este día, su importancia, y lo que este día debe representar para los cristianos. 

Además, estas interpretaciones deben llevarnos a acordar sobre la necesidad de 

desmitificar ideas incorrectas acerca del sábado, porque si no lo hacemos, entonces la fe 

del cristianismo creyente en todo el mundo simplemente permanecerá fragmentada y 

fracturada. Esto significa que para estas entrevistas, las interpretaciones bíblicas de los 

artículos del sábado y otras enseñanzas y doctrinas están enmarcadas desde su creencia, 

su fe y su enseñanza religiosa (Gonzales, 2021). En este sentido los objetivos de la 

investigación surgen desde la perspectiva más aplicable enfatiza el descanso espiritual 

del sábado, una perspectiva más que legalista/restauradora del día. 

Entonces, aún debe haber un descanso para el pueblo de Dios. Queda, por tanto, un 

descanso sabático para el pueblo de Dios; porque cualquiera que entra en el descanso de 

Dios también descansa de sus obras, así como Dios lo hizo de las suyas (Heb 4:9-11) 
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(Bible Geteway). Presta atención a la segunda mitad de este pasaje; Subraya tanto el 

descanso físico como la paz, o tranquilidad, que es clave para la vida espiritual de los 

creyentes. El descanso sabático está inherentemente ligado a la espiritualidad (oriental y 

occidental), y el Eclesiástico sirve como un punto de referencia útil que puede conectar a 

aquellos que ven el sábado como un regalo ya aquellos que lo ven como una carga, 

uniéndolos en Cristo quien toma las cargas y las hace ligeras (Mat 11:30) (Bible 

Geteway). 

 

4.3. CONCLUSIÓN. 

En el judaísmo del Segundo Templo (516 aC–70 dC), la estricta observancia del 

sábado formaba un eje fundamental en la construcción de la identidad religiosa, cultural 

y política del pueblo judío (Nieto, 2020). El día, instituido en la Torá como una orden 

divina, ayudó a reforzar una cultura de desafío frente a las incursiones helenísticas y 

romanas, más allá de su descanso físico, su práctica disciplinada, regulada por lecturas 

sectarias (fariseos, saduceos, esenios) y eventualmente codificada en texto (los Rollos del 

Mar Muerto), sirvió tanto para construir la comunidad como para articular la distinción 

entre lo sagrado y lo profano (Nieto, 2020). El sábado evolucionó como un acto de 

preservación cultural en un tiempo de dominación extranjera que demostraba lealtad al 

pacto con Dios y distinción étnico-religiosa (Nieto, 2020). 

A medida que el cristianismo se esparcía, hubo un cambio radical en la observancia 

del sábado. Las comunidades cristianas, al principio asociados con el judaísmo, 

reinterpretaron gradualmente esta práctica en la experiencia de la resurrección de Jesús: 
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el domingo se convirtió en el día de culto (Nieto, 2020). Esto no fue solo un cambio 

litúrgico, sino también una reacción a consideraciones teológicas, incluyendo la 

centralidad de la resurrección, y socio-políticas, como el deseo de dejar claro al hostil 

imperio romano las diferencias entre el cristianismo y el judaísmo (Nieto, 2020). Sin 

embargo, el cambio al domingo no fue uniforme: los ebionitas, por ejemplo, continuaron 

observando el sábado, mientras que otras corrientes, impulsadas por teóricos como Pablo 

de Tarso, enfatizaban la libertad sobre la Ley Mosaica (Nieto, 2020). 

Este análisis comparativo se basa en entrevistas con teólogos de AEMINPU, la 

Iglesia Adventista del Séptimo Día y el cristianismo protestante (Nieto, 2020). Un punto 

de consenso es que el antiguo judaísmo veía el sábado como un tiempo sagrado de unión 

espiritual y comunitaria. Pero sus perspectivas divergen sobre su legado: para AEMINPU, 

el sábado no deja de ser un signo del pacto que Dios hizo con la humanidad; los 

adventistas lo ven principalmente como un regalo que celebra la renovación de la 

humanidad; el protestantismo lo reinterpreta en una clave Cristo céntrica, con el enfoque 

en el domingo como una celebración de la resurrección. Estas varían en relación a 

resonancias históricas de continuidad y ruptura, así como en contextos culturales que 

necesitan adaptación (Nieto, 2020). 

El factor decisivo en la imagen del sábado fue el impacto de los imperios helenístico 

y romano. El sincretismo de ideas culturales griegas durante el período helenístico 

presentó indudablemente un desafío a la pureza ritual judía, mientras que la legislación 

romana sobre días de descanso ayudó a la transición de los cristianos al domingo. Aparte 

de estos contextos externos, las cuestiones de Ley versus gracia moldearon una nueva 
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identidad cristiana que, aunque se originó de sus antecedentes judíos, sin embargo, 

deseaba desarrollar una identidad teológica y práctica diferente (Nieto, 2020). 

El sábado obsesiona al judaísmo en llevar al reunirnos como comunidad; persigue al 

cristianismo, oscilando entre la restauración adventista y la laxitud protestante (Nieto, 

2020). Pero todavía hay conceptos erróneos, como pensar que el sábado es simplemente 

sobre relajación física, o que no tiene lugar en el cristianismo actual (Leoni, 2018). Este 

estudio ayuda a despojar el misticismo de estas ideas y deja claro que, aunque abundan 

las diferencias en el ritual, el descanso sabático representa algunos valores comunes: 

justicia social, renovación espiritual y compañía divina (Nieto, 2020). 

Aquí es donde el diálogo interreligioso se convierte en un espacio importante para 

trabajar a través de estas tensiones. La conciencia sobre el legado compartido del 

judaísmo y el cristianismo, así como sus diferentes trayectorias, puede llevar al respeto 

mutuo que vaya más allá de las polémicas del pasado. Además, esta investigación ofrece 

un paradigma esencial para comprender las formas en que elementos de prácticas antiguas 

pueden ser recontextualizados en sociedades contemporáneas, subrayando la interacción 

entre tradición y transformación (Nieto, 2020). 

De hecho, la observancia del sábado, en sus diferentes formas, es siempre un signo 

de ese anhelo humano por el significado, ya sea la fidelidad a la Ley (judaísmo), la 

proclamación de la resurrección (domingo como el nuevo sábado) (cristianismo) o la 

cuestión ética sobre la idea del descanso (todo ello) (forma postmoderna de ver las cosas) 

(Nieto, 2020). Su estudio arroja luz sobre el pasado e invita a replantearnos cómo las 
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comunidades contemporáneas pueden integrar principios sagrados en un mundo 

secularizado, sin forzarnos hacia el fundamentalismo o el reduccionismo (Nieto, 2020).  

 

4.4. RECOMENDACIONES.  

4.4.1. Fomentar la beca interdisciplinaria de prácticas rituales antiguas y las 

formas en que estas prácticas pueden dar forma a las identidades modernas. 

La mejor descripción del Sabbath debe tener en cuenta los enfoques históricos, 

antropológicos y sociológicos: el Sabbath no puede entenderse solo desde la teología, los 

estudios adicionales deben reunirse, por ejemplo, el análisis de las inscripciones en 

sinagogas con estudios etnográficos en comunidades judías y cristianas (Lipszcy, 2018) 

contemporáneas. También sería útil explorar cómo las tradiciones fuera de las de un 

contexto religioso particular (por ejemplo: el Islam) han redefinido los fenómenos de 

descanso sagrado, lo que permite comparaciones interculturales. Tal enfoque ampliaría el 

diálogo interreligioso e introduciría ideas sobre aspectos universales de la formación de 

lo sagrado (Lipszcy, 2018). 

4.4.2. Apoyar programas educativos y planes de estudio en programas escolares y 

eclesiásticos que coloquen el Sabbath dentro de sus contextos. 

Explicación: gran parte del malentendido en torno al Sabbath proviene de una 

contextualización histórica deficiente. Se pueden desarrollar programas educativos para 

escuelas y congregaciones que expliquen cómo se comprende desde el período del 
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Segundo Templo hasta hoy, relacionándolo con los esfuerzos judíos para resistir el 

imperialismo cultural y cómo el propio libro se transformó en el cristianismo (Lipszcy, 

2018). Los testimonios de comunidades actuales (por ejemplo: entrevistas con rabinos o 

pastores) pueden humanizar el tema y demostrar su relevancia práctica. Además, los 

talleres sobre hermenéutica bíblica ayudarían a aclarar la diferencia entre lo literal y lo 

contextual, reduciendo así los fundamentalismos (Lipszcy, 2018). 

4.4.3. Abogar por políticas públicas que protejan los días de descanso como libertad 

de religión. 

En países como Ecuador, donde la Constitución garantiza la libertad de culto, es 

importante que la Ley del Trabajo reconozca la diversidad de prácticas del sábado 

(Lipszcy, 2018). Esto reconocería y aceptaría religiosamente el Sabbath de los empleados 

judíos o adventistas o permitiría la reprogramación para los servicios dominicales, por 

ejemplo, sin sanciones (Lipszcy, 2018). Esto no solo permite que los derechos 

individuales sean respetados, sino que también evita la discriminación. Además, los 

gobiernos podrían asociarse con líderes religiosos para generar conciencia entre los 

asuntos sobre el significado espiritual de tales días y crear un entorno laboral habilitador 

e inclusivo (Lipszcy, 2018). 

4.4.4. Desarrollar aún más el diálogo judeocristiano en espacios académicos y 

sociales. 

A pesar de sus diferencias doctrinales, los judíos y los cristianos comparten una 

visión ética respecto al descanso y la comunidad, muestran entrevistas. Proponemos 
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paneles interreligiosos de académicos, líderes y miembros del público que trabajen con 

estos temas como el Sabbath, señalando similitudes (Lipszcy, 2018). Morgan: varias 

actividades conjuntas como fiestas interculturales o proyectos sociales podrían convertir 

estos diálogos en acción. Además, las publicaciones accesibles (por ejemplo: folletos, 

podcasts) deben usarse para difundir este conocimiento más allá de los círculos 

académicos (Lipszcy, 2018). 

4.4.5. Adaptar liturgias y prácticas pastorales para incorporar una visión 

históricamente informada del descanso. 

Especialmente para las comunidades cristianas que observan el domingo, esto exige 

una reflexión crítica sobre el modo en que las prácticas litúrgicas son heredadas o 

reinterpretadas entre las tradiciones en el judaísmo. Educar a los líderes religiosos sobre 

los estudios del Segundo Templo profundizará la comprensión de sermones y la 

educación en entornos congregacionales (Lipszcy, 2018). Decodificar el comportamiento 

de Jesús hacia el Sabbath (por ejemplo: [7] curaciones), por ejemplo, podría ayudar a 

desarrollar una espiritualidad más compasiva (en lugar de legalista) al mismo tiempo 

(Lipszcy, 2018). Simultáneamente, en el judaísmo, fomentarán debates sobre cómo 

adaptar el ritual del Shabat a las realidades modernas (por ejemplo: el uso de la 

tecnología), mientras se preservan sus pilares espirituales, reforzarán su relevancia en las 

nuevas generaciones (Lipszcy, 2018). 

 

 



 
 

75 
 
 

4.5. Bibliografía 

Asamblea Nacional Del Ecuador. (2008). Contitución 2008. Montecristi: Asamblea 

Nacional Del Ecuador. Obtenido de 

https://www.oas.org/juridico/pdfs/mesicic4_ecu_const.pdf 

Ateneo Mercantil de Valencia. (1 de Marzo de 2017). Ateneo Mercantil de Valencia. 

Obtenido de https://www.ateneovalencia.es/el-primer-y-el-segundo-templo-de-

jerusalen/#:~:text=Este%20primer%20templo%20estaba%20en,advenimiento%

20del%20mes%C3%ADas%20del%20juda%C3%ADsmo. 

Bible Geteway. (s.f.). (Reina-Valera 1960). Bible Geteway. Obtenido de 

https://www.biblegateway.com/ 

Biblegateway. (3 de diciembre de 2024). San Juan 8:31-38. Obtenido de 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Juan%208%3A31-

38&version=RVR1960 

Cedeño, S. (2018). Descripción de la comunidad moral de la iglesia Wicca de la ciudad 

de Quito desde la sociología de la religión de Émile Durkheim y exploración de 

la trayectoria espiritual de los integrantes”. Quito: PUCE . Obtenido de 

https://repositorio.puce.edu.ec/handle/123456789/22171 

Clavijo, G. R. (2017). EL SHABAT: UNA ESTRATEGÍA ECOLÓGICA DE DIOS. 

Theol. Xave. Obtenido de http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-

36492011000200006&script=sci_arttext 



 
 

76 
 
 

Gonzales, A. (2021). Hacia la configuración del sujeto cultural converso en un 

manuscrito de João Pinto Delgado. (eHumanista/Conversos, Ed.) Buenos Aires: 

University of California Santa Barbara. Obtenido de 

https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/173370 

Kessler, R. (2013). Historia social del antiguo Israel. Madrid: Ed. Salamanca. Obtenido 

de https://www.sigueme.es/docs/libros/historia-social-de-israel.pdf 

Leoni, Á. M. (2018). Entre el helenismo y el imperio romano. La visita de Pausanias a 

Corinto. Santiago: Byzantion nea hellá. Obtenido de 

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-84712018000100175  

Lipszcy, D. (2018). Yeshivá Daat Torá : ciclos de aprendizaje para jóvenes Judios de 

Chile. Santiago de Chile: Repositorio Academico U. Chile. Obtenido de 

https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/112844 

MORASHA. (s.f.). MORASHA. Obtenido de El motivo de la caída de los dos Templos 

Sagrados: https://www.morasha.com.br/es/tisha-b-av/el-motivo-de-la-

ca%C3%ADda-de-los-dos-templos-sagrados.html 

Nieto, M. L. (2020). Libertad religiosa y relaciones con la comunidad política de las 

confesiones religiosas distintas de la católica. Valencia: RIUCV. Obtenido de 

https://riucv.ucv.es/handle/20.500.12466/1764 

Rubio, F. B. (2010). Juan el Bautista y Jesús de Nazaret en el judaísmo del Segundo 

Templo: paralelismos fenomenológicos y diferencias implausibles. Revista de 



 
 

77 
 
 

Ciencias de las Religiones. Obtenido de 

https://core.ac.uk/download/pdf/38836985.pdf 

Sacchi, P. (2004). Historia del judaísmo en la época del Segundo Templo: Israel entre 

los siglos VI aC y I dC. Fondo Editorial PUCP. Obtenido de 

https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=xBDa0GXa40sC&oi=fnd&pg=PA

2&dq=el+segundo+templo+y+el+shabbat&ots=3Al9UcCtAh&sig=jTycW8LO_

9TFuRFi_8oJJS2JjfU#v=onepage&q=el%20segundo%20templo%20y%20el%2

0shabbat&f=false 

Tapiero, M. A. (2019). MEMORIA Y EXISTENCIA JUDÍA: ESPACIOS Y RITOS. 

Mexico D.F.: ARSE. Obtenido de 

https://riunet.upv.es/bitstream/handle/10251/168937/Azulay%20-

%20Memora%20y%20exstenca%20jud%C3%ADa:%20espacos%20y%20rtos.p

df?sequence=1 

Torijano, P. A. (2015). El judaísmo del Segundo Templo. UNIVERSIDAD 

COMPLUTENSE DE MADRID. Obtenido de 

https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/1737/1/05%20TORIJAN

O.pdf 

Troyer, K. d., Schmitz, B., & Alfaro, J. (2020). The Early Reception the Torah. Berlin: 

ISBN. Obtenido de file:///C:/Users/Usuario/Downloads/6895-

Texto%20del%20art%C3%ADculo-13026-1-10-20221216.pdf 

 



 
 

78 
 
 

ANEXOS 

 

ANÁLISIS GENERAL Y OPINIÓN PERSONAL, DE LA PRIMERA 

ENTREVISTA HECHA AL MISIONERO SANTOS JUMBO CALDERÓN.  

 

La entrevista con el misionero Santos Jumbo Calderón proporciona una visión profunda 

sobre la observancia del sábado en el contexto del judaísmo y su evolución hacia el 

cristianismo. El hermano Santos Jumbo Calderón, como dirigente administrativo y 

misionero de la AEMINPU, presenta el sábado no solo como un día de descanso, sino 

como un vínculo esencial entre Dios y el pueblo de Israel. Hace énfasis que, durante el 

período del Segundo Templo, el sábado se convierte en un acto de adoración, donde la 

lectura de la Torá y las oraciones fortalecen la comunidad y la espiritualidad. 

En sus respuestas, se identifican normas y tradiciones que estructuran la vida cotidiana 

de los judíos pueblo escogido de Dios, mostrando cómo estas prácticas fortalecen los 

lazos familiares y comunitarios. La transición de la observancia del sábado al culto del 
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domingo en las primeras comunidades cristianas se menciona como un proceso complejo 

influenciado por factores externos, como la persecución y el deseo que tenían los gentiles 

de diferenciarse del judaísmo. Esto muestra la adaptabilidad del cristianismo en su 

formación, manteniendo elementos de su raíz judía mientras se desarrolla bajo nuevas 

circunstancias. 

Además, el misionero Santo Calderón aborda cómo los contextos helenísticos y romanos 

impactaron la percepción y práctica del sábado, señalando el sincretismo religioso y las 

adaptaciones necesarias. Esto añade una capa de comprensión sobre cómo las influencias 

culturales y políticas pueden modificar prácticas religiosas. 

OPINIÓN PERSONAL. 

Desde mi perspectiva, la intervención de Santos Jumbo Calderón en esta entrevista es 

fundamental para entender la riqueza de la tradición sabática. Su enfoque sobre la 

espiritualidad del sábado y su significado va más allá de la mera observancia, alentando 

a ver este día como un mandamiento sagrado que hay que cumplir por pacto perpetuo y 

que es una oportunidad para fortalecer la conexión con Dios y con la comunidad.  

Personalmente, para mi es crucial desmitificar la idea de que el sábado es solo un día de 

reposo de carácter ritual para el pueblo de Dios, pues como él menciona, el sábado 

también es un momento de devoción y reafirmación de la fe. 

Uno de los aspectos que más me resuena es su reflexión sobre cómo el sábado ha 

evolucionado en la práctica cristiana actual; y esta es la transformación de un día 

netamente ritual, a un día de adoración, esto pues refleja el dinamismo de la fe y su 
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capacidad para adaptarse sin perder de vista sus raíces; pues como lo vengo mencionando 

enfáticamente que en un mundo social contemporáneo en donde a menudo olvida la 

importancia de detenerse para hacer una reflexión, la observancia del sábado bien puede 

ser una oportunidad invaluable para recobrar el sentido de comunidad y espiritualidad en 

nuestras vidas. 

En conclusión, la entrevista del misionero Santos Jumbo Calderón no solo ilustra la 

historia de la observancia del sábado, sino que también propone una relevante reflexión 

sobre la necesidad de vivir el día con propósito y significado. Su mensaje invita a todos, 

independientemente de su tradición religiosa, a redescubrir el valor de la pausa en 

nuestros quehaceres diarios para entrar en ese reposo del cual nos habla el texto bíblico 

de Hebreos que en su letra dice que entraremos en su reposo todos los que han creído. 

 
Imagen 1. _ Archivo entrevista: Misionero Santos Jumbo, acompañado de dirigentes de la 

AEMINPU. 
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Imagen 2. _ Pastor de la AEMEINPU hablando del sábado de Éxodo 20:8-11. 

 

ANÁLISIS GENERAL Y OPINIÓN PERSONAL, DE LA SEGUNDA 

ENTREVISTA HECHA AL PASTOR ABNER NÚÑEZ MORALES.

 

La entrevista que se le planteo al Pastor Abner Núñez Morales, de la Iglesia Adventista 

del Séptimo Día, revela una profunda comprensión de la observancia del sábado a lo largo 

de la historia. El pastor Abner señala que el sábado, considerado un regalo de Dios, era 

observado por los judíos durante el período del Segundo Templo con estrictas 
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costumbres, que incluían el descanso y la dedicación a la oración y el estudio de las 

Escrituras. Esta observancia tenía un impacto significativo en la vida cotidiana de las 

comunidades, fomentando un espacio de espiritualidad familiar a través de prácticas 

como "Havdalá" (Que era esa ceremonia ritual judía que definía la separación entre el 

sábado (Shabbat) y la semana de quehaceres y trabajos comunes). y el congregarse en la 

sinagoga. 

El Pastor Abner también aborda la influencia de la observancia sabática ritual en las 

primeras comunidades cristianas; también hace referencia a las tenciones que surgieron 

cuando algunos adoptaron el culto del domingo; y la transición que se dio de la 

observancia del sábado al culto dominical se vio afectada por factores culturales, 

especialmente la presión del Imperio Romano y las decisiones de ciertos líderes 

cristianos, lo que resultó en una desconexión de las enseñanzas originales, cambiando así 

el día de reposo sábado, por el primer día de la semana “domingo”. 

En la actualidad, el Pastor Abner compara la práctica del sábado entre judíos y 

adventistas, reconociendo similitudes en la espiritualidad y el descanso literal, pero 

también diferencias en la ritualidad. Finalmente, apunta a la creencia errónea de que la 

observancia del sábado es una carga legalista, subrayando su significado como un regalo 

destinado a proporcionar descanso y renovación espiritual. Indiscutiblemente los 

adventistas del séptimo día descansan el día sábado asiendo caso al cuarto mandamiento 

de la ley de dios dado a Moisés tal y conforme se establece en Éxodo 20:8-11. 
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OPINIÓN PERSONAL. 

Considero que la entrevista con el Pastor Abner Núñez Morales ofrece una visión 

refrescante y profunda sobre la relevancia histórica y contemporánea del sábado, no solo 

en el judaísmo, sino también en el cristianismo. Es interesante observar cómo las prácticas 

y creencias han evolucionado a lo largo del tiempo, influenciadas por factores culturales 

y políticos. 

Por consiguiente, he llegado a la conclusión que la perspectiva del Pastor Abner ofrece 

una valiosa reflexión sobre la práctica del sábado en un contexto moderno. Su énfasis en 

el sábado como un regalo de Dios, invita a repensar cómo se puede integrar el descanso 

y la espiritualidad en la vida diaria, especialmente en un mundo que a menudo prioriza el 

trabajo monetizado y la productividad. Este enfoque no solo resalta la importancia de la 

tradición, sino también la necesidad de un equilibrio saludable entre el trabajo y la 

adoración, lo cual es esencial para la salud, el bienestar personal y colectivo.  

 
Imagen 3. _ Archivo: Pastor Abner Núñez, con los jóvenes de la IASD local, en un día sábado 

de reposo. 
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ANÁLISIS GENERAL Y OPINIÓN PERSONAL, DE LA TERCERA 

ENTREVISTA HECHA AL PASTOR RICARDO KUN VERA.

 

La entrevista con Ricardo Kun Vera aborda la compleja relación entre la observancia del 

sábado en el judaísmo del Segundo Templo y su impacto en el cristianismo primitivo, así 

como las implicaciones actuales de estas tradiciones. Desde el inicio, el entrevistado 

exhibe un profundo conocimiento sobre el tema, destacando cómo el sábado no solo se 

ha entendido como un día de descanso, sino como un pilar fundamental de la identidad 

religiosa judía. Este sentido de identidad es crucial para comprender cómo las reglas y 

tradiciones asociadas con el sábado dieron forma a la vida cotidiana de las comunidades 

judías, ofreciendo un contexto para la enseñanza, la adoración y el fortalecimiento de la 

fe. A lo largo de la entrevista, se señala la transformación que sufrió la observancia del 

sábado con el surgimiento del cristianismo. El Pastor Kun Vera observa que las primeras 

comunidades cristianas empezaron a ver el sábado como un día de adoración a Cristo, lo 

que eventualmente llevó a la instauración del domingo como día central de culto. Este 

cambio no fue solo un acto litúrgico, sino una respuesta adaptativa a los contextos 

socioculturales del momento, especialmente la influencia del Imperio Romano y la 

Título: Pastor y Especialista en Teología Familiar.  

Acreditación: Reconocido por su enfoque pastoral en 

el fortalecimiento de la familia dentro del Ministerio de 

Restauración para la Familia. Se destaca su 

conocimiento y aplicación de principios teológicos 

diseñados para restaurar y edificar relaciones familiares 

saludables, así como su compromiso con el bienestar 

espiritual de su congregación. 
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reinterpretación teológica centrada en la resurrección de Jesús. El entrevistado también 

destaca las diferencias significativas entre la práctica del sábado en el judaísmo 

contemporáneo y su percepción en el cristianismo actual. Mientras que el judaísmo 

mantiene una observancia rigurosa del sábado, muchos cristianos pueden no ser 

conscientes de la relevancia de este día, viéndolo como algo desvinculado de su práctica 

espiritual. Sin embargo, el Pastor Kun Vera refuerza la idea de que los principios de 

descanso y adoración inherentes al sábado deberían seguir ocupando un lugar importante 

en la vida espiritual de los creyentes, independientemente de la tradición a la que 

pertenezcan.  

OPINIÓN PERSONAL. 

Desde mi perspectiva, la entrevista presenta un análisis sólido y matizado sobre la 

observancia del sábado, resaltando su relevancia histórica y contemporánea. Las 

respuestas son informativas y bien estructuradas, aunque podría haber beneficiado de 

ejemplos específicos y una exploración más profunda de las tensiones entre judíos y 

cristianos a lo largo de la historia. Además, es esencial reconocer que la idea del descanso 

y la adoración es un tema universal y atemporal, que trasciende las fronteras religiosas. 

En un mundo social y moderno que a menudo prioriza la actividad constante, el debate 

sobre la importancia de dedicar tiempo al descanso y la reflexión es más pertinente que 

nunca. Fomentar esta discusión no solo enriquece el entendimiento académico de las 

tradiciones religiosas, sino que también invita a una reflexión personal sobre cómo cada 

uno de nosotros puede integrar estos principios en nuestras vidas diarias. La esencia de la 

observancia del sábado, con sus raíces en el pasado, sigue siendo un elemento esencial 
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para la vida espiritual en la actualidad, recordándonos la importancia de encontrar espacio 

para el descanso y la conexión espiritual en medio de nuestras rutinas ajetreadas, y esto 

no necesariamente se lo aria un sábado o un domingo si de no cualquier día en las que las 

condiciones y la buena voluntad se presten para hacerlo. 

 
Imagen 4. _ Archivo: Pastor Ricardo Kun Vera, predicando en un culto dominical. 

 

 


