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El objeto de investigacion presente se basa en “FACTORES DE CRISIS

MATRIMONIAL EN LA IGLESIA CRISTIANA, ESTUDIO CUANTITATIVO”, en los
ultimos afios en la iglesia cristiana. La crisis matrimonial se ha intensificado dentro del contexto
de la fe cristiana, a través de factores econdmicos, sociales y emocionales enfocdndonos en
identificar cudles son las causas principales de la disolucion conyugal, enfatizando el impacto
que tienen las tecnologias y redes sociales dentro del matrimonio y el cambio de los valores y
principios cristianos.

A lo largo de esta investigacion realizada a parejas matrimoniales de la iglesia, se
indican que los factores méas comunes que afecta al matrimonio son los siguientes: el uso de
redes sociales, la comunicacion, finanzas y la falta de intimidad sexual son factores claves que
afectan la estabilidad emocional y matrimonial en particular, el 75,4% de los encuestados
reportaron que existen distracciones causadas por las redes sociales, lo cual afecta
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significativamente la existencia de conflictos matrimoniales, por otro lado el 68,2% sefialo que
la comunicacion es el principal problema y el mas frecuente. Finalmente, el 69,3% indico que
el factor econdmico es uno de los motivos para iniciar una tencion en la pareja.

Con base a estos resultados obtenidos proponemos varias estrategias con la finalidad de
mejorar la relacion matrimonial dentro de la iglesia cristiana. Se recomienda la implementacion
de talleres sobre el uso adecuado de la tecnologia y las redes sociales dentro de la pareja,
promover la comunicacion asertiva y a la creacion de apoyo mutuo y oracion para las parejas,
también fomentar actividades creativas en pareja como retiros y tiempos de adoraciéon y
oracion, con el objetivo de fortalecer el vinculo emocional y espiritual en la pareja, también es
importante proponer la creacion de células o casas de paz y tiempos dirigidos a matrimonios
que fomenten una comunidad de apoyo y crecimiento espiritual y matrimonial

Palabras clave: matrimonio, disolucion, ruptura, comunicacion, crisis, compromiso,
tecnologias, economia, desacuerdos, intimidad sexual, individualismos, consejeria, células y

valores cristianos.

ABSTRACT:

The present research object is based on "FACTORS OF MARITAL CRISIS IN THE
CHRISTIAN CHURCH, QUANTITATIVE STUDY", in recent years in the Christian church,
the marital crisis has intensified within the context of the Christian faith, through economic,
social and emotional factors focusing on identifying the main causes of marital dissolution,
emphasizing the impact that technologies and social networks have within marriage and the
change in Christian values and Christian principles. Throughout this research conducted with
married couples in the church, it is indicated that the most common factors that affect marriage
are the following: the use of social networks, communication, finances and lack of sexual
intimacy are key factors that affect emotional and marital stability, in particular 75.4% of

respondents reported that there are distractions caused by social networks, which significantly



affects the existence of marital conflicts, on the other hand 68.2% indicated that communication
is the main and most frequent problem. Finally, 69.3% indicated that the economic factor is an
important source to start a tension in the relationship. Based on these results obtained, we
propose several strategies with the purpose of improving the marital relationship within the
Christian church. It is recommended to implement workshops on the proper use of technology
and social networks within marriage, promote assertive communication and the creation of
mutual support and prayer for couples, and also encourage creative activities for couples such
as retreats and times of worship and prayer, with the aim of strengthening the emotional and
spiritual bond in marriage. It is also important to propose the creation of cells or houses of
peace and times directed at marriages that foster a community of support and spiritual and
marital growth.

Keywords: marriage, dissolution, breakup, communication, crisis, commitment,
technologies, economy, disagreements, sexual intimacy, individualisms, counseling, cells, and

Christian values
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RESUMEN

El objeto de investigacion presente se basa en “FACTORES DE CRISIS
MATRIMONIAL EN LA IGLESIA CRISTIANA, ESTUDIO CUANTITATIVO”, en los
ultimos afios en la iglesia cristiana. La crisis matrimonial se ha intensificado dentro del contexto
de la fe cristiana, a través de factores econdmicos, sociales y emocionales enfocdndonos en
identificar cudles son las causas principales de la disolucion conyugal, enfatizando el impacto
que tienen las tecnologias y redes sociales dentro del matrimonio y el cambio de los valores y
principios cristianos.

A lo largo de esta investigacion realizada a parejas matrimoniales de la iglesia, se
indican que los factores mas comunes que afecta al matrimonio son los siguientes: el uso de
redes sociales, la comunicacion, finanzas y la falta de intimidad sexual son factores claves que
afectan la estabilidad emocional y matrimonial en particular, el 75,4% de los encuestados
reportaron que existen distracciones causadas por las redes sociales, lo cual afecta
significativamente la existencia de conflictos matrimoniales, por otro lado el 68,2% sefalo que
la comunicacion es el principal problema y el mas frecuente. Finalmente, el 69,3% indico que
el factor econdmico es uno de los motivos para iniciar una tencién en la pareja.

Con base a estos resultados obtenidos proponemos varias estrategias con la finalidad de
mejorar la relacion matrimonial dentro de la iglesia cristiana. Se recomienda la implementacion
de talleres sobre el uso adecuado de la tecnologia y las redes sociales dentro de la pareja,
promover la comunicacion asertiva y a la creacion de apoyo mutuo y oracion para las parejas,
también fomentar actividades creativas en pareja como retiros y tiempos de adoracion y
oracidn, con el objetivo de fortalecer el vinculo emocional y espiritual en la pareja, también es
importante proponer la creacion de células o casas de paz y tiempos dirigidos a matrimonios

que fomenten una comunidad de apoyo y crecimiento espiritual y matrimonial



Palabras clave: matrimonio, disolucion, ruptura, comunicacion, crisis, compromiso,
tecnologias, economia, desacuerdos, intimidad sexual, individualismos, consejeria, células y

valores cristianos.



ABSTRACT

The present research object is based on "FACTORS OF MARITAL CRISIS IN THE
CHRISTIAN CHURCH, QUANTITATIVE STUDY", in recent years in the Christian church,
the marital crisis has intensified within the context of the Christian faith, through economic,
social and emotional factors focusing on identifying the main causes of marital dissolution,
emphasizing the impact that technologies and social networks have within marriage and the
change in Christian values and Christian principles. Throughout this research conducted with
married couples in the church, it is indicated that the most common factors that affect marriage
are the following: the use of social networks, communication, finances and lack of sexual
intimacy are key factors that affect emotional and marital stability, in particular 75.4% of
respondents reported that there are distractions caused by social networks, which significantly
affects the existence of marital conflicts, on the other hand 68.2% indicated that communication
is the main and most frequent problem. Finally, 69.3% indicated that the economic factor is an
important source to start a tension in the relationship. Based on these results obtained, we
propose several strategies with the purpose of improving the marital relationship within the
Christian church. It is recommended to implement workshops on the proper use of technology
and social networks within marriage, promote assertive communication and the creation of
mutual support and prayer for couples, and also encourage creative activities for couples such
as retreats and times of worship and prayer, with the aim of strengthening the emotional and
spiritual bond in marriage. It is also important to propose the creation of cells or houses of
peace and times directed at marriages that foster a community of support and spiritual and
marital growth.

Keywords: marriage, dissolution, breakup, communication, crisis, commitment,
technologies, economy, disagreements, sexual intimacy, individualisms, counseling, cells, and

Christian values
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INTRODUCCION
Problema de investigacion

Las crisis matrimoniales en el Ecuador contemporaneo, especialmente dentro de las
iglesias cristianas se han intensificado debido a diversos factores economicos, emocionales y
sociales. Estudios recientes sefialan que la tasa de divorcios en el pais ha aumentado
considerablemente en la ultima década, con un crecimiento acumulado del 83,45% entre el
2007 y 2017.

La iglesia cristiana a lo largo de los siglos ha sido una institucion fundamental en la
sociedad, ofreciendo orientacion espiritual y moral a millones de personas en el mundo entero.
Sin embargo, en estas ultimas décadas, se ha observado un distanciamiento entre la institucion
cristiana y otras creencias tradicionales. Esta crisis no solo se refiere a los retos internos dentro
de las iglesias, sino también a las tensiones que generan cambios en cuanto a la tecnologia,
cultura y social en todo el mundo.

Este estudio se centra en identificar los factores modernos que contribuyen a esta crisis,
dentro de estos problemas se incluyen el aumento del secularismo, la evolucion de los valores
sociales (como el relativismo moral, el individualismo y la aceptacion de nuevas formas de
identidad y familia.), la influencia de redes sociales y la tecnologia digital, asi como el
cuestionamiento de las estructuras jerarquicas tradicionales de la iglesia, estos cambios han
generado un ambiente de incertidumbre y adaptacion para las iglesias especialmente para
aquellas que se encuentran en un contexto cultural donde la fe se va cada vez mas como una

opcidn personal, en lugar de una norma social establecida.



Pregunta de investigacion
(Cudles son los principales factores que generan crisis matrimonial en el siglo XXI
dentro de la iglesia cristiana, y como influyen los aspectos econdmicos, emocionales y sociales

(redes sociales) en estas crisis?

Objetivo general
Determinar los factores que influyen en la crisis matrimonial dentro de la iglesia
cristiana a través de un estudio cuantitativo, con el fin de proponer estrategias pastorales para

su solucion.

Objetivos especificos
1. Analizar la influencia tecnoldgica y redes sociales en los matrimonios cristianos a
través de anélisis de encuestas para comprender su efecto en la crisis matrimonial.
2. ldentificar los factores que afectan el matrimonio en la iglesia cristiana mediante
encuestas para determinar su impacto en la vida conyugal.
3. Proponer estrategias pastorales basadas en principios biblicos para fortalecer la

estabilidad matrimonial dentro de la iglesia.

Justificacion
A través de un estudio cuantitativo, se busca analizar como estos factores estan

afectando tanto a la vida practica religiosa cotidiana de los creyentes como a la relevancia de
la iglesia en vidas publicas. Se pretende abordar preguntas claves como:

e ,Como perciben los fieles estos cambios sociales y el impacto en la iglesia?

e ;De qué manera los lideres religiosos estan respondiendo a estos desafios?

e ,Como influye la tecnologia y los medios digitales en la préctica religiosa?

e ,Como influyen los cambios socioculturales, como el secularismo y el relativismo

moral, en la practica religiosa dentro de la iglesia cristiana?



e ;Qué¢ efectos tiene el uso de tecnologias digitales y redes sociales en la relacion entre
la iglesia cristiana y el matrimonio?
e ,Como perciben los lideres religiosos la crisis actual en la iglesia cristiana y qué
estrategias proponen para abordar los desafios contemporaneos?
Este analisis nos permitird mostrar una vision clara de los desafios contemporaneos que
enfrenta la iglesia cristiana, permitiendo una comprension mas profunda de cémo se puede

adaptar su estructura y practica a las necesidades de un mundo moderno y cambiante.

CAPITULO I:

MARCO TEORICO

Definicion:

El matrimonio es la unién formal entre dos personas un hombre y una mujer mediante
formalidades legales y/o ritos en donde se establece una serie de derechos y obligaciones del

uno al otro. (Diccionario de la lengua espafiola, 2014)

Marco legal

Matrimonio en el Ecuador

En el Art. 81 menciona que “El Matrimonio es un contrato solemne por el cual un
hombre y una mujer se unen con el fin de vivir juntos, procrear y auxiliarse mutuamente.”

(Cddigo civil, 2017).

Tipos de Matrimonio y su Celebracion

Debido a que la investigacion se basa en el contexto cristiano se ira definiendo acorde

lo que dice la constitucion y posteriormente lo que dice la biblia.

Civil:



En el Ecuador en el cadigo civil, en el Articulo 100 menciona gque “El matrimonio civil
se celebra ante una autoridad, que puede ser un jefe o un funcionario del registro civil” (Cédigo

civil, 2017)

Religioso

En el articulo 13 y en el articulo 66 de la constitucion de la republica del Ecuador
menciona que las personas tienen derecho a profesar su creencia religiosa de manera voluntaria

y el estado reconoce y garantiza la libertad de culto. (Constitucion del Ecuador, 2008)

Matrimonio en el cristianismo

Con la vision cristiana del matrimonio, es un sacramento instituido por Dios.
entendiendo que, en las ensefianzas biblicas, el matrimonio es considerado como una union
sagrada entre un hombre y una mujer, en el Antiguo Testamento vemos que fue instituida por
Dios en el Edén. “Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y
seran una sola carne” (Gen 2:24 Reina Valera 1960, 1988).

“Asi que no son ya dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntd, no lo separe
el Hombre” (Mt 19:6 Reina Valera 1960, 1988).

La vision Biblica del matrimonio en la Iglesia cristiana es un sacramento sagrado
instituido por Dios y Jesucristo, desde la creacion del mundo y la parte fundamental para que
procreen hijos.

“Y los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra, y sojuzgadla,
y seforead en los peces del mar, en las aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven
sobre la tierra” (Gen 1:28 Reina Valera 1960, 1988).

El propésito del matrimonio en la iglesia cristiana:
Ademas de ser una institucion sagrada, el matrimonio tiene la funcidn de ser un espacio

para el crecimiento espiritual mutuo, la unidad, la procreacion y educacion de los hijos. Esta



vision cristiana acerca del matrimonio establece un contraste diferente con las nociones

seculares del mismo.



Factores que contribuyen a la crisis matrimonial en el contexto cristiano
Concepto de Crisis

Se ha definido una situacién de estrés como una respuesta no especifica del organismo
ante cualquier demanda ya sea causado por eventos externos o internos del individuo. (Lovo,

2020)
Que es Crisis Matrimonial

Una crisis matrimonial es que una pareja casada que atraviesa situaciones complejas y
experimentan un desgaste en su relacion de vida, por varios factores: falta de comunicacion
afectiva, problemas emocionales, tenciones continuas y poco interés en la intimidad

conyugal. (Bayter, 2023)

Cambios culturales y sociales dentro del Aambito cristiano

Desde un andlisis mundial el cristianismo desde sus inicios ha sido una religion
intercultural con diversas formas de convivencia a lo largo de su historia. Todos los cristianos
han vivido en diferentes contextos culturales que ha aceptado o a su vez ha rechazado el
contexto cultural que los rodea. Los cristianos que aceptan las culturas como forma de
convivencia, también abrazan el idioma, la musica el arte, las costumbres y los rituales
indigenas como uno de los recursos poderosos para sus propios intereses, segin esta fuente
dice lo siguiente, los cristianos también acogen lenguas judias precristianas que usan con el
interés de ensefiar el mensaje de Jesus. El no hablaba griego, latin o inglés, sino (hebreo) pero
mas bien cada uno de esos idiomas han utilizo para contar de su proposito, sus ensefianzas y el
mensaje de salvacion. (James, 2017)

Crisis de identidad y valores:



A la medida que avanza el tiempo dentro del matrimonio las personas van perdiendo la
identidad y el sentido de quien es como persona, porque adopta roles nuevos como el de esposo
y padre. La relacion puede generar ansiedad, sentimientos de desesperanza todo esto, se ve

afectado en la autoestima. (MCNAMEE MEDIATIONS, 2014)

En muchos casos, las personas dentro de la iglesia cristiana no estan completamente
alineadas (ordenadas) con los valores biblicos que habla sobre el matrimonio, lo que provoca
desacuerdos, en muchas areas de su relacion, La falta de educacion y orientacion dentro de las
iglesias sobre la importancia de la reconciliacion y el perdén también puede generar crisis,
porque no obedecemos y no practicamos lo que dice las sagradas Escrituras. (Jiménez, 2021)
Factores psicologicos y emocionales:

En todo el mundo se ha visto un aumento de personas que luchan con la salud mental.
Existe estudios realizados en el 2020 donde se muestra que el 23% de los pastores y el 19% de
los creyentes en Estados Unidos informaron que experimentaban algunos desafios de salud
mental. (Bomilcar & Malm, 2021)

En la biblia muestra que Jesus cuido de las personas de manera integra, esto se refiere
al cansancio fisico, emocional y mental. Y una de las promesas de Jesus es que vayamos a
descansar en ¢€l, ya que el alivianara nuestras cargas (Mt 11:28-30 Nueva Version Internacional,

1999).

Actualmente, el desafio del matrimonio estd mas relacionados con algunos factores
como la salud mental, estrés, la ansiedad y la depresion. Esto puede generar problemas en la
relacion, y afecta estabilidad emocional, comunicacion e intimidad de la pareja. (Bomilcar &

Malm, 2021)

Efectos del estrés en el matrimonio



Algunas areas donde nace el estrés son; el trabajo, responsabilidades del hogar, area
econdmica, etc. Si no se controla de una forma adecuada, puede generar enfrentamientos,

discusiones y/o desconexion con la pareja. (UNPF, 2023)
El efecto que causa las redes sociales en el matrimonio

El efecto que causa en los matrimonios o relaciones en pareja es preocupante porque a
través de estas se puede acceder a su ubicacion, se puede ver las personas con las que se envia
mensajes, las personas que han dado me gustan a sus publicaciones, etc. Debido a esto, se cree
que el uso de Facebook ha provocado alrededor de 28 millones de divorcios en el mundo, en
términos estadistico quiere decir que uno de cada cinco relaciones termina en rupturas. (Joan,

2022)

Las comparaciones con parejas “ideales” presentadas en redes sociales, junto con la
exposicidn a contenidos inapropiados, pueden distorsionar la percepcion del matrimonio dentro

de la iglesia cristiana (Joan, 2022)

Segln una encuesta realizada en una institucion cristiana de la zona (Ecuador) muchos
matrimonios tienen discusiones porque desconfian de lo que suben a las redes sociales, el 10%
de los encuestados reconocen haber subido cosas a las redes sociales a espaldas de su esposa o

su esposo. (Joan, 2022)

Por tal razon se dice que las redes son como un campo de minas para el matrimonio,
incluso pueden facilitar para el adulterio, la fornicacion, entre otras cosas, por €so no nos
sorprende que algunos abogados especialistas en el tema digan que las redes sociales tienen

que ver mucho con las rupturas matrimoniales.

La iglesia como institucion mediadora en las crisis matrimoniales

El rol de la iglesia en la preservacion del matrimonio:



Aunque la iglesia cristiana tiene una ensefianza tradicional sobre la estabilidad
matrimonial, es relevante analizar como las iglesias actuales estan abordando las crisis
matrimoniales. La intervencion de consejeros cristianos, los grupos de apoyo y los matrimonios
asesorados por pastores pueden ser elementos cruciales en el proceso de restauracion y
sanacion dentro del matrimonio.

Consejeria pastoral y programas de restauracion:

Muchas iglesias cuentan con programas y grupos de apoyo profesionales para parejas,
ofreciendo consejeria pastoral basada en principios cristianos. Estas iniciativas pueden ayudar
a las parejas a superar las dificultades y a encontrar soluciones conforme a los valores
cristianos.

La importancia del perdon y la reconciliacion en la ensefianza cristiana:

El perdon y la reconciliacion son elementos clave en la doctrina cristiana y pueden jugar
un papel fundamental en la sanacion de los matrimonios en crisis. Los principios del perdon el
uno para el otro como dice en las Sagradas Escritura:

Para los seres humanos, el perdon es importante porque cuando tu perdonas al préjimo
te perdonas a ti mismo, asi como Dios nos perdona (Ef 4:31-32 Reina Valera 1960, 1988).

Para que Satands no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus

maquinaciones. (2 Co. 2:11 Reina Valera 1960, 1988)

Hipotesis del trabajo
Los cambios socioculturales, de valores y el uso de redes sociales han contribuido
significativamente en la crisis matrimonial dentro de la iglesia cristiana, afectando la

estabilidad conyugal y la concepcion del matrimonio segun la fe cristiana.



CAPITULO II.

METODOLOGIA

Método cuantitativo

Est4 enfocada en la recoleccion de datos numéricos y en la medicion de estas. Este
método busca establecer relaciones entre variables y probar hipdtesis a través de estadisticas.
Su proceso es deductivo, secuencial, probatorio, analiza la realidad y es objetiva, la cual posee

precision y generaliza resultados. (Babativa, 2017)

Técnica y procedimiento de recoleccién de la informacion

La encuesta es la técnica que se va a utilizar para esta investigacion. Se va a identificar
las principales causas del problema matrimonial dentro de la iglesia, y proponer posibles
soluciones a esta crisis. El objetivo de la encuesta es Determinar los factores que causan la
crisis matrimonial dentro de la iglesia, se realizard un andlisis cuantitativo para identificar las
principales causas del problema y proponer posibles soluciones a esta crisis.

Esta encuesta esta dirigido a matrimonios cristianos, por lo que se opt6 por realizar la
encuesta en dos diferentes iglesias, la primera fue la iglesia Cristiana Evangelio y Vida y por

ultimo la iglesia Dios Habla Hoy.

MODELO DE ENCUESTA

1. GENERO
Hombre
Mujer

2. EDAD



e 18- 30 afios
e 31-40 afos
e 41-50 anos

e Mas de 51 anos
3. ¢;USTED ES CRISTIANO EVANGELICO?

e Si

e No
4, ; CUANTOS ANOS TIENEN DE CASADOS?

e 0-10 afios
e 11-20 afios

e Mas de 21 afios

5. ¢CON QUE FRECUENCIA ASISTEN A SERVICIOS O ACTIVIDADES

CRISTIANAS?

e Menos de una vez a la semana
e Unavez alasemana

e Varias veces a la semana
6. ¢ CON QUE FRECUENCIA ENFRENTA DESACUERDOS EN LAS SIGUIENTES
AREAS?
6.1 FINANZAS FAMILIARES

e Nunca
e Raravez

e Aveces



e Frecuentemente
6. 2 COMUNICACION

e Nunca
e Raravez
e A veces

e Frecuentemente
6.3 INTIMIDAD Y VIDA SEXUAL

e Nunca
e Raravez
e A veces

e Frecuentemente
6.4 EDUCACION DE LOS HIJOS

e Nunca
e Raravez
e A veces

e Frecuentemente
7. (;QUE TAN A MENUDO RESUELVEN SUS CONFLICTOS ANTES DE DORMIR?

e Siempre
e A menudo
e Raravez

e Nunca



8. ¢EL USO DE LAS REDES SOCIALES HA CAUSADO CONFLICTOS EN SU

MATRIMONIO?

e §j

e NoO
9. SI RESPONDISTE “SI”, ; CUAL ES EL CONFLICTO MAS COMUN?

e Uso excesivo de redes sociales
e Celos por interacciones en redes sociales
e Comparaciones con otras parejas / familias

e Falta de comunicacion por distraccién

10. ¢ CREE QUE EL USO DE REDES SOCIALES AFECTA NEGATIVAMENTE

LOS VALORES CRISTIANOS EN EL MATRIMONIO?

e Sj
e No

e No estoy seguro
11. ¢ HAN BUSCADO CONSEJERIA MATRIMONIAL O PASTORAL PARA
¢(RESOLVER PROBLEMAS?

e Sj

e NoO
12. (;QUE ESTRATEGIAS UTILIZA PARA RESOLVER CONFLICTOS
¢GENERADOS?

e Oracion conjunta

e Dialogar sobre el tema



e Consejeria matrimonial

e Oftros

13. ;QUE TAN SATISFECHO/A SE SIENTE CON SU RELACION

MATRIMONIAL?

Muy insatisfecho(a)

Insatisfecho(a)

Satisfecho(a)

Muy satisfecho(a)

14. ;:QUE ACTIVIDADES CREE QUE LA IGLESIA PODRIA REALIZAR PARA

APOYARALOS MATRIMONIOS?

e Cursos sobre temas matrimoniales
e Reuniones para matrimonios
e Consejeria matrimonial

e Todas las anteriores

Para calcular el tamaiio de la muestra, utilizamos la siguiente formula estadistica para

poblaciones finitas:

C(N—-1)-e*+Z2-p-q
Donde:

n= tamario de la muestra

N=105 Poblacion total

Z=1.96= valor critico de la distribucion normal para el nivel de confianza del 95%

p= 0.5 proporcidn esperada de la poblacién (si no se conoce se usa 0.5 para maximizar la



variabilidad

g=0.5= proporcion complementaria de p
e=0.05= margen de error

B 105 * (1.96"2) * 0.5(1 — 0.5)
(105 — 1) * (0.05)"2 + (1.96)% 0.5 * 0.5
100.842
~ 12204
n = 82.63

n

n = 83 personas

Calculo de la muestra:

El tamafio de la muestra necesaria para la investigacion es de 83 personas. El margen

de error del 5% y un nivel de confianza de 95%.

Analisis de los resultados

Pregunta 1. Género

GENERO |RESPUESTA %
Mujeres 39 47%
Hombre 44 53%
TOTAL 83 100%

@ Hombre
® Mujer




Del 100% de personas encuestadas el 53% corresponde al género de hombres, mientras

que el 47% son mujeres. Por lo que se concluye que la encuesta tuvo més acogida en los varones

Pregunta 2. Edad
EDAD RESPUESTA %
18- 30 afos 8 9.6%
31- 40 afios 33 39.8%
41- 50 afios 21 25.3%
Mas de 51 afios 21 25.3%
TOTAL 83 100%

@ 18- 30 afios
@® 31- 40 afos
@ 41- 50 afios
@ Mas de 51 anos

En cuanto a la edad de los encuestados el 39.8% pertenece a edades de 31 a 40 afios,
mientras que hay dos porcentajes igualitarios del 25.3% que corresponden a grupos de 41 a 50
y mas de 51 afios, por tltimo, el 9.6% refleja a personas de 18 a 30 afios. Por lo que se concluye
que la gran mayoria de encuestados pertenecen al grupo de adultos jovenes en la sociedad.

Pregunta 3. justed es cristiano evangélico?

RESPUESTA %
Si 77 96.3%
No 3 3.7%
TOTAL 80 100%




® Si
® No

Del 100% de encuestados en esta pregunta se observa que la mayoria son cristianos
evangélicos correspondiendo al 96.3% y la minoria del 3.7% no son cristianos. Se concluye

que la encuesta tuvo mas acogida por personas cristianas.

Pregunta 4. ;cuantos afios tienen de casados?

ANOS RESPUESTA %
0-10 afos 32 39%
11-20 afios 16 19.5%

Mas de 21 afios 34 41.5%
TOTAL 82 100%

@® 0-10 afios
® 11-20 afios
@ Mas de 21 afios

El porcentaje mayoritario del 41.5% refleja a matrimonios de mas de 21 afios de
casados, seguido del 39% que corresponde a matrimonios de 0 a 10 afios de casados, por tltimo,

el 19.5% comprende a matrimonios de 11 a 20 anos de casados



Pregunta 5. ¢con que frecuencia asisten a servicios o actividades cristianas?

FRECUENCIA RESPUESTA %
Varias veces a la semana 42 51.2%
Una vez a la semana 28 34.1%
Menos de una vez a la semana 12 14.6%
TOTAL 82 100%

@ \V/arias veces a la semana
@® Una vez ala semana
Menos de una vez a la semana

En esta pregunta el 51.2% indica que asisten varias veces a la semana a servicios o

actividades cristianas, mientras que el 34.1% asiste una vez a la semana a actividades cristianas

y el 14.6% va menos de una vez a servicios o actividades cristianas. Por lo que se concluye que

si existe interés en los matrimonios en involucrarse en servicios o actividades cristianas.

Pregunta 6. ¢con que frecuencia enfrenta desacuerdos en las siguientes areas?

6.1 finanzas familiares

FRECUENCIA | RESPUESTA %
Nunca 5 6.1%
Rara vez 24 29.3%
A veces 41 50%
Frecuentemente 12 14.6%
TOTAL 82 100%




@® Nunca

® Rara vez

@ Aveces

@ Frecuentemente

~

El 50% de personas encuestadas responde que a veces tienen desacuerdos financieros,
el 29.3% rara vez, el 14.6 % frecuentemente y el 6.1% nunca tienen desacuerdos financieros.

Por lo que se concluye que las finanzas si pueden ser un detonante para desacuerdos familiares.

6. 2 Comunicacion

FRECUENCIA | RESPUESTA %
Nunca 2 2.4%
Rara vez 24 29.3%
A veces 33 40.2%
Frecuentemente 23 28%
TOTAL 82 100%

@ Nunca

@® Raravez

@ Aveces

@ Frecuentemente




El 40.2% en esta pregunta responden que a veces tienen desacuerdos por falta de

comunicacion, el 29.3% rara vez, el 28% frecuentemente y el 2.4% nunca tienen desacuerdos

en comunicacion, concluyendo que la comunicacion es muy importante en las parejas ya que

puede llegar a ser un problema que afecta en el matrimonio.

6.3 Intimidad y vida sexual

FRECUENCIA | RESPUESTA %
Nunca 10 12.7%
Rara vez 27 34.2%
A veces 26 32.9%
Frecuentemente 16 20.3%
TOTAL 79 100%

@® Nunca

® Rara vez

@ Aveces

@ Frecuentemente

El 34.2% rara vez tienen desacuerdos en la intimidad y vida sexual, el 32.9% a veces,

el 20.3% frecuentemente y el 12.7% nunca tienen desacuerdos en la intimidad y vida sexual.

Concluyendo que la intimidad y vida sexual en el matrimonio es importante ya que puede ser

un problema con el pasar del tiempo si no se maneja adecuadamente esos temas.

6.4 Educacion de los hijos



FRECUENCIA | RESPUESTA %
Nunca 13 16%
Rara vez 29 35.8%
A veces 16 19.8%
Frecuentemente 23 28.4%
TOTAL 81 100%

@ Nunca

® Rara vez

@ Aveces

@ Frecuentemente

El 35.8% rara vez tienen desacuerdos en la educacion con los hijos, el 28.4%

frecuentemente, 19.8% a veces y el 16% nunca tienen desacuerdos en la educacion con los

hijos. Por lo que se concluye que, aunque rara vez los matrimonios tengan desacuerdos en la

educacion de los hijos no deja de ser una prioridad estar pendientes en su educacion.

FRECUENCIA | RESPUESTA %
Siempre 24 29.3%
A menudo 33 40.2%
Rara vez 21 25.6%
Nunca 4 4.9%
TOTAL 82 100%




Pregunta 7. ;qué tan a menudo resuelven sus conflictos antes de dormir?

@® Siempre
@® A menudo
@ Raravez
@ Nunca

En

esta
pregunta el 40.2% responden que a menudo resuelven sus problemas antes de dormir, el 29.3%
siempre, el 25.6% rara vez y el 4.9% nunca resuelven sus problemas antes de dormir. Se
concluye que la mayoria de los matrimonios si optan por tener una buena comunicacion para

resolver sus conflictos antes de dormir.

Pregunta 8. ¢ El uso de las redes sociales ha causado conflictos en su matrimonio?

RESPUESTA %
Si 51 63%
No 30 37%
TOTAL 81 100%




® Si
® No

El 63% personas en esta pregunta responde que, si han tenido conflictos en su
matrimonio por el uso de las redes sociales y el 30% no han tenido conflicto a causa de las
redes sociales, concluyendo que el uso de las redes sociales en la actualidad puede generar

problemas en los matrimonios por lo que se debe tener un uso adecuado.

Pregunta 9. Si respondiste “si”, ;cudl es el conflicto mas comiin?

FRECUENCIA RESPUESTA %
Uso excesivo de redes sociales 13 22.8%
Celos por interacciones en redes sociales 8 14%
Comparaciones con otras parejas /familias 6 10.5%
Falta de comunicacién por distraccion 30 52.6%
TOTAL 57 100%




@ Uso excesivo de redes sociales

@ Celos por interacciones en
redes sociales
Comparaciones con otras
parejas / familias

@ Falta de comunicacion por
distraccién

En continuacion a la respuesta anterior donde el 63% respondid que si, en esta pregunta
el 52.6% indica que los matrimonios que usan redes sociales tienen problemas y el mas comin
es la falta de comunicacion por distraerse, mas 22.8% uso excesivo, el 14% celos por
interacciones en redes sociales y el 10.5% comparaciones con otras parejas/familias. Por lo que
se concluye que las parejas o personas invierten mayor tiempo e interés en estar usando las

redes sociales, dejando de lado la comunicacidn con sus parejas o familia.

Pregunta 10. ¢ cree que el uso de redes sociales afecta negativamente los valores cristianos

en el matrimonio?

RESPUESTA %
Si 58 70.7%
No 9 11%
No estoy seguro 15 18.3%
TOTAL 82 100%




® Si
® No
@ No estoy seguro

El 70.7% de las respuestas en esta pregunta fue que las redes sociales si afectan

negativamente los valores cristianos en el matrimonio, el 18.3% no est4 seguro y por tltimo el

11% dice que no, concluyendo que las redes sociales pueden generar impactos negativos en los

valores cristianos en el matrimonio.

Pregunta 11. ¢ han buscado consejeria matrimonial o pastoral para resolver problemas?

RESPUESTA %
Si 41 50%
No 41 50%
TOTAL 82 100%

® sSi
® No



En esta pregunta el 50% si ha buscado consejeria matrimonial o pastoral mientras que
el otro 50% no. Por lo que se concluye que los matrimonios que no han buscado consejeria
matrimonial pueden ser porque les da vergilienza, miedo a criticas de sus lideres o de la iglesia

en general.

Pregunta 12. ;qué estrategias utiliza para resolver conflictos generados?

ESTRATEGIA RESPUESTA %
Oracion conjunta 18 22%
Dialogar sobre el tema 49 59.8%
Consejeria matrimonial 10 12.2%
Otros 5 6.1%
TOTAL 82 100%

@ Oracién conjunta
@ Dialogar sobre el tema
Concejeria matrimonial

- @® Otros

En esta pregunta el 59.8% indica que para resolver sus conflictos optan por dialogar
sobre el tema, el 22% realiza oracion conjunta, el 12.2% busca consejeria matrimonial y el
6.1% busca otras estrategias. Concluyendo que la comunicacion es una de las herramientas

primordiales dentro de los matrimonios para resolver conflictos.

Pregunta 13. ¢ qué tan satisfecho/a se siente con su relacion matrimonial?



NIVEL DE SATISFACCION RESPUESTA %
Muy insatisfecho(a) 8 9.9%
Insatisfecho(a) 6 7.4%
Satisfecho(a) 44 54.3%
Muy satisfecho(a) 23 28.4%
TOTAL 81 100%

@ Muy insatisfecho(a)

@ |nsatisfecho(a)
Satisfecho(a)

@ Muy satisfecho(a)

El 54.3% se siente satisfecho con su relacion matrimonial, el 28.4% muy satisfecho, el
9.9% muy insatisfecho y el 7.4% insatisfecho con su relacion matrimonial. Concluyendo que
la mayoria de los participantes experimentan una relacion conyugal satisfactoria, lo que puede
reflejar una buena comunicacion, compatibilidad y manejo efectivo de conflictos dentro del

matrimonio.

Pregunta 14. ;qué actividades cree que la iglesia podria realizar para apoyar a los

matrimonios?

ACTIVIDADES RESPUESTA %
Cursos sobre temas matrimoniales 10 12.2%
Reuniones para matrimonios 9 11%
Consejeria matrimonial 10 12.2%
Todas las anteriores 53 64.6%
TOTAL 81 100%




@ Cursos sobre temas
matrimoniales

@ Reuniones para matrimonios
Concejeria matrimonial
@ Todas las anteriores

En esta pregunta el 64.6% indica que la iglesia deberia realizar cursos sobre temas
matrimoniales, reuniones para matrimonios y consejeria matrimonial, el 12.2 % le gustaria que
haya consejeria matrimonial y el otro 12.2% cursos sobre temas matrimoniales, mientras que

el 11% dice que deberia haber reuniones para matrimonios.

CAPITULO I

PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TECNICO

Las estrategias para mejorar las relaciones matrimoniales son las siguientes:

1. Redes Sociales y Tecnologia en el Matrimonio

Estrategias: Implementar talleres de pareja sobre el buen uso del tiempo, la tecnologia

y las redes sociales. Advertir sobre los riesgos de la adiccion al teléfono. (1 Corintios 10:23).

2. Comunicacion y otros factores que afectan al matrimonio en el Matrimonio

Estrategias: Organizar talleres sobre comunicacion asertiva, basados en (Efesios 4:29)

Ensefiar la importancia de escuchar con amor y paciencia, siguiendo (Santiago 1:19)



Estrategias: Crear espacios de oracion y apoyo matrimonial para que las parejas puedan
compartir sus problemas y orar mutuamente (Filipenses 4:6-7).

Ensefiar sobre la importancia de descansar en Dios y confiar en su provision,
recordando (Mateo 11:28)

Fomentar actividades de relajacion y recreacion en pareja, como caminatas, tiempos de
adoracion y retiros espirituales, fortaleciendo el vinculo emocional y espiritual.

Estrategia: Células o casas de paz par matrimonios (hechos 2:42)

Conclusiones

De acuerda a la hipdtesis planteada y las encuetas realizadas se concluye que:

1. EIl uso de redes sociales y los factores como la comunicacién, finanzas e intimidad
sexual, si afecta al matrimonio provocando inestabilidad, incluso hasta divorcios,

2. Se analiz6 que el uso de la tecnologia y las redes sociales si afecta a los matrimonios
ya que el 63% de los encuestados tienen problemas en este aspecto. El 75.4% de los
matrimonios mencionan que la distraccion y el uso de las redes sociales causan
problemas en su matrimonio.

3. Seidentifico que la comunicacion es un factor critico en el matrimonio, ya que el 68.2%
de encuestados indic6 que frecuentemente o0 a veces tienen problemas en esta area,
también las finanzas representan un desafio para las parejas, ya que el 69.3% indican
que tienen desacuerdos econdmicos. Alrededor del 50% de los encuestados indica que
factores la crianza de los hijos y la intimidad sexual son otros factores importantes que

afectan a la vida matrimonial.



Recomendaciones

1. Serecomienda hacer capacitaciones sobre el buen uso del tiempo, la tecnologia y redes
sociales, porque la mayoria de los matrimonios tienen problemas en este aspecto.

2. Se sugiere que la iglesia realice talleres y/o charlas sobre la comunicacién asertiva y
rendicion de cuentas al conyuge con personas expertas en el area

3. Realizar reuniones (Células o casas de paz) exclusivamente para matrimonios. Es
importante crear espacios de oracion, ayuno y apoyo matrimonial asi también como

fomentar actividades de relajacion y recreacion matrimonial.
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ANEexXos

Formato de la encuesta realizada en Google.

Encuesta: Crisis Matrimonial En El Siglo XXI

Bl 7 U o Y

El objetivo de la encuesta: Determinar los factores que causan la crisis matrimonial dentro de la iglesia, se
atreven de un andlisis cuantitativo para identificar las principales causas del problema y proponer posibles
soluciones a esta crisis.

1. GENERO

Hombre

Mujer

2. EDAD
18- 30 afios
31- 40 afios
41- 50 afios

Mas de 51 anos

3. ¢§USTED ES CRISTIANO EVANGELICO?

Si




4. ;CUANTOS ANOS TIENEN DE CASADOS?

0-10 afios
11-20 afios

Mas de 21 afios

++5. ;CON QUE FRECUENCIA ASISTEN A SERVICIOS O ACTIVIDADES CRISTIANAS?

Varias veces a la semana

Una vez a la semana

Menos de una vez a la semana

6. ; CON QUE FRECUENCIA ENFRENTA DESACUERDOS EN LAS
SIGUIENTES AREAS?

Description (optional)

10

6.1 FINANZAS FAMILIARES

MNunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente

6.2 COMUNICACION

Nunca

Rara vez

A veces

Frecuentemente



6.2 INTIMIDAD ¥ VIDA SEXUAL
MNunca
Rara vez
A veces

Frecuentemente

6.4 EDUCACION DE LOS HIJOS
MNunca
Rara vez
A veces

Frecuentemente

7. ¢QUE TAN A MENUDO RESUELVEN SUS CONFLICTOS ANTES DE DORMIR?
Siempre
A menudo
Rara vez

Nunca

8. ;EL USO DE LAS REDES SOCIALES HA CAUSADO CONFLICTOS EN SU MATRIMONIO?

Si

9. S| RESPONDISTE “SI”, ; CUAL ES EL CONFLICTO MAS COMUN?

Uso excesivo de redes sociales
Celos por interacciones en redes sociales
Comparaciones con ofras parejas / familias

Falta de comunicacién por distraccion

10. ; CREE QUE EL USO DE REDES SOCIALES AFECTA NEGATIVAMENTE LOS VALORES
CRISTIANOS EN EL MATRIMONIO?

Si
No

No estoy seguro




11. ;HAN BUSCADO COMSEJERIA MATRIMOMIAL O PASTORAL PARA RESOLVER PROELEMAS?
Si

Mo

12 r‘_QUé ESTRATEGIAS UTILIZA PARA RESOLVER CONFLICTOS GENERADOS?

Oracion conjunta
Dizlogar sobre el tama
Concejeria matrimanial

Otros

13. ;QUE TAN SATISFECHO/A SE SIENTE COM SU RELACION MATRIMOMLAL?

Muy insatisfecho{a)
Insatisfecha(a)
Satisfechola)

Muy satisfechola)

14. r‘_CI!L.Ié ACTIVIDADES CREE QUE LA IGLESIA PODRIA REALIZAR PARA APOYAR A LOS
MATRIMONIOS?

Cursos sobre temas matrimonizales
Reuniones para matrimonios
Concejeria matrimaonial

Todas= las anteriores
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