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"Teoría de las Necesidades Básicas", se centra 
en la importancia de la independencia del 
paciente en el cuidado de su propia salud. La 
función de la enfermería ayudar al individuo, 
enfermo o sano, a realizar aquellas actividades 
que contribuyen a su salud, recuperación o una 
muerte tranquila, y que llevaría a cabo por sí 
mismo si tuviera la fuerza, voluntad o 
conocimiento necesario. Este enfoque holístico 
promueve una atención integral y 
personalizada.
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s 1. Elaborar encuestas de necesidades de 
cuidados integrales de salud que 

presentan los habitantes del cantón 
Rumiñahui

2. Aplicar encuestas de necesidades de 
cuidados integrales de salud que 

presentan los habitantes del cantón 
Rumiñahui

3. Recopilar datos de las encuestas sobre 
las necesidades de cuidados integrales de 

salud que presentan los habitantes del 
cantón Rumiñahui O
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s 4. Analizar los datos obtenidos de las 

encuestas sobre las necesidades de 
cuidados integrales de salud que 

presentan los habitantes del cantón 
Rumiñahui

5. Determinar las necesidades por prioridad 
de cuidados integrales de salud que 
presentan los habitantes del cantón 

Rumiñahui

6. Aplicar una adaptación del modelo de 
cuidados de Virginia Henderson para cuidados 
integrales de salud a pacientes ambulatorios

OBJETIVO GENERAL : 

Implementar la adaptación del modelo de cuidados de Virginia Henderson para cuidados integrales de salud 

a pacientes ambulatorios del cantón Rumiñahui.
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1. Diseño del Estudio

Este proyecto utilizó un enfoque de investigación mixto 
(cuantitativo y cualitativo) 

2. Población y Muestra

Población: Habitantes del cantón Rumiñahui que son pacientes ambulatorios.

Muestra: Se seleccionó una muestra representativa de la población utilizando técnicas 
de muestreo aleatorio estratificado para asegurar la diversidad de los participantes en 
términos de edad, género, y condiciones de salud .

3. Instrumentos de Recolección de Datos

Encuestas: Se desarrollarán cuestionarios específicos para evaluar las necesidades de cuidados 
integrales de salud, basados en el modelo de Virginia Henderson.

Entrevistas: Se realizarán entrevistas semi-estructuradas con un subconjunto de participantes 

para obtener información cualitativa más profunda.

4. Procedimiento
Paso 1: Elaboración de Encuestas

Paso 2: Aplicación de Encuesta

Paso 3: Recopilación de Datos

Paso 4: Análisis de Datos

Paso 5: Determinación de Necesidades Prioritarias

6: Aplicación del Modelo de Virginia Henderson

Desarrollar una adaptación del modelo de Virginia Henderson basada en los resultados 
del análisis.

Implementar esta adaptación en un plan de cuidados para los pacientes ambulatorios 
del cantón Rumiñahui.
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