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RESUMEN EN ESPANOL.:

La investigacion aborda la implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) para mejorar la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios en el Centro
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puede ser una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo motor integral en nifios de esta



edad, sugiriendo la importancia de establecer rutinas y un entorno colaborativo que facilite el

aprendizaje.
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ABSTRACT:

The research addresses the implementation of Information and Communication Technologies
(TIC) to improve fine and gross motor skills in 4-year-old children at the “15 de Octubre” Early
Education Center during the 2023-2024 school year. A growing concern for difficulties in motor
development in children, exacerbated by the COVID-19 pandemic, was identified. The main
objective was to integrate the Khan Academy Kids application as an educational tool to enhance
these skills. The methodology adopted was a quantitative approach, using structured surveys to
collect data from parents on the use of the application and access to technology at home. The
results showed that a high percentage of children present delays in their motor skills, although
most parents value positively the use of technologies in this context. The discussion reveals the
need to train parents to maximize the effective use of the application, highlighting that the active
participation of families is crucial for the success of the program. In conclusion, the research
confirms that the integration of TIC, supported by family engagement, can be an effective
strategy to foster comprehensive motor development in children of this age, suggesting the

importance of establishing routines and a collaborative environment that facilitates learning.
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Resumen

La investigacion aborda la implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) para mejorar la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios en el Centro
de Educacion Inicial 15 de Octubre” durante el periodo lectivo 2023-2024. Se identific6 una
preocupacion creciente por las dificultades en el desarrollo motor de los nifios, exacerbadas por
la pandemia de COVID-19. El objetivo principal fue integrar la aplicacion Khan Academy Kids
como herramienta educativa para potenciar estas habilidades. La metodologia adoptada fue de
enfoque cuantitativo, utilizando encuestas estructuradas para recolectar datos de padres sobre el
uso de la aplicacion y el acceso a tecnologia en el hogar. Los resultados mostraron que un alto
porcentaje de los nifios presenta retrasos en sus habilidades motoras, aunque la mayoria de los
padres valoran positivamente el uso de tecnologias en este contexto. La discusion revela la
necesidad de capacitar a los padres para maximizar el uso efectivo de la aplicacion, destacando
que la participacion activa de las familias es crucial para el éxito del programa. En conclusion,
la investigacion confirma que la integracion de las TIC, apoyada por el compromiso familiar,
puede ser una estrategia efectiva para fomentar el desarrollo motor integral en nifios de esta
edad, sugiriendo la importancia de establecer rutinas y un entorno colaborativo que facilite el

aprendizaje.

Palabras claves: Tecnologia, Motricidad, Educacion. Nifios, Desarrollo



Abstract

The research addresses the implementation of Information and Communication Technologies
(TIC) to improve fine and gross motor skills in 4-year-old children at the “15 de Octubre” Early
Education Center during the 2023-2024 school year. A growing concern for difficulties in motor
development in children, exacerbated by the COVID-19 pandemic, was identified. The main
objective was to integrate the Khan Academy Kids application as an educational tool to enhance
these skills. The methodology adopted was a quantitative approach, using structured surveys to
collect data from parents on the use of the application and access to technology at home. The
results showed that a high percentage of children present delays in their motor skills, although
most parents value positively the use of technologies in this context. The discussion reveals the
need to train parents to maximize the effective use of the application, highlighting that the active
participation of families is crucial for the success of the program. In conclusion, the research
confirms that the integration of TIC, supported by family engagement, can be an effective
strategy to foster comprehensive motor development in children of this age, suggesting the

importance of establishing routines and a collaborative environment that facilitates learning.

Keywords: Technology, Motor skills, Education, Children, Development
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INTRODUCCION
Tema

Implementacion de las TIC para desarrollar la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afos
del centro de educacion inicial 15 de octubre de la ciudad de Santa Rosa en el periodo lectivo 2023
- 2024

Planteamiento del Problema

El desarrollo de la motricidad gruesa y fina de los nifios en las aulas y en diversas
actividades cotidianas plantea numerosos retos, los movimientos de grandes grupos musculares,
incluidas las alteraciones de la postura corporal y el equilibrio, se denominan habilidades motoras
gruesas. Por otro lado, la motricidad fina es la capacidad de coordinar con precision los musculos
pequerfios, sobre todo los de las manos y los dedos, necesaria para realizar tareas exactas y

detalladas.

El juego, componente esencial de la educacion infantil, ayuda a los nifios a conocer su
cuerpo, sentir sensaciones y expresar sus emociones a través del movimiento, todo lo cual
contribuye al desarrollo de las capacidades psicomotoras. Ademas, el juego cooperativo es un
componente vital que favorece la sociabilidad y el desarrollo motor, permitiendo a los nifios

relacionarse y establecer vinculos significativos con los demas.

Aunque el juego es beneficioso, muchos nifios de esta edad tienen dificultades para
desarrollar la motricidad fina y gruesa, esto puede atribuirse en parte a la falta de estimulos
adecuados 0 a una mala integracion de los recursos e instrumentos que pueden ayudar a este
desarrollo. Dado que muchos de estos nifios nacieron o pasaron sus primeros meses de vida durante
la pandemia de COVID-19, la situacion ha empeorado en los ultimos afios, los efectos de la
pandemia sobre las restricciones de la actividad fisica y la falta de interaccion social también han

contribuido a que algunos nifios presenten un retraso en el desarrollo de estas habilidades basicas.

Los profesores del Centro de Educacion Infantil 15 de Octubre, han observado un problema
en sus aulas: un numero considerable de alumnos tiene dificultades para realizar tareas que

requieren el desarrollo de la motricidad fina y gruesa. Esto ha suscitado preocupacion entre el



equipo educativo, que entiende que deben utilizarse enfoques pedagdgicos para ayudar a las
habilidades motoras de los alumnos. Por desgracia, hasta ahora no se ha hecho lo suficiente para
resolver esta situacion, lo que pone de relieve lo crucial que es identificar los aspectos y las causas

que contribuyen a este problema.
Problema cientifico

Las dificultades encontradas en el aprendizaje de habilidades motrices en nifios de 4 afios
han generado preocupacion, ya que impiden su capacidad para realizar tareas fisicas basicas, asi
como su desarrollo cognitivo y social. Frente a esta problematica, surge la necesidad de
implementar TICs para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en los nifios del Centro de
Educacién Inicial 15 de Octubre de Santa Rosa, como respuesta a los desafios actuales en la

estimulacion de estas habilidades motrices esenciales para su desarrollo integral.

Se ha identificado que un porcentaje importante de los nifios de 4 afios de esta institucion
presentan retrasos en el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas, lo que podria limitar
su rendimiento académico e integracion social en el futuro. Dado que la tecnologia ha avanzado y
se ha convertido en una parte esencial de la vida cotidiana, es fundamental investigar como las
herramientas tecnologicas pueden contribuir al fortalecimiento de estas habilidades motoras en los
nifios en esta etapa de desarrollo. Sin embargo, actualmente se desconoce la eficacia de estas
herramientas en este contexto concreto, lo que subraya la necesidad de un analisis exhaustivo para

determinar su verdadero impacto.

En consecuencia, es fundamental investigar como afecta el uso de las TIC al desarrollo de
la motricidad fina y gruesa, asi como el modo en que estas tecnologias pueden integrarse en las
estrategias educativas para garantizar que el proceso de ensefianza se ajuste a las necesidades

actuales de los nifios en esta etapa temprana de su desarrollo.
Preguntas cientificas o directrices

e ;Cuales son los antecedentes y las bases tedricas de la psicomotricidad para la aplicacién

de las TIC en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa?



e (Qué tipos de motricidad pueden ser desarrollados mediante el uso de aplicaciones
tecnoldgicas, y como estas herramientas contribuyen a la mejora de habilidades cognitivas

como la resolucion de problemas, la memoria y la toma de decisiones?

e ;Como pueden las experiencias digitales con dispositivos sensoriales ser utilizadas para

estimular el juego activo y el desarrollo motriz en nifios de 4 afios?
Objetivo general

Implementar las TIC en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios,
mediante la exploracion, coordinacion y control de movimientos fisicos potenciando habilidades

motoras y cognitivas
Obijetivos especificos

v" Identificar los antecedentes de la psicomotricidad para la aplicacion de las TIC en el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa.

v Analizar los tipos de motricidad y las aplicaciones tecnoldgicas que estimulen la resolucion
de problemas, la memoria y la toma de decisiones, integrando elementos que requieran

acciones fisicas precisas.

v Aplicar la tecnologia mediante experiencias digitales que permitan a los nifios la
exploracién de diferentes texturas, sonidos y movimientos a través de dispositivos

sensoriales incentivando el juego activo.
Justificacion

La presente investigacion se centra en el uso de las TIC para el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa en nifios de 4 afios, examinando cdmo el desarrollo deficiente de estas habilidades
motoras afecta el proceso de ensefianza y aprendizaje en el Centro de Educacion Inicial “15 de

Octubre” de Santa Rosa durante el periodo lectivo 2023-2024.

La importancia de este estudio radica en la creciente integracion de las TIC en la educacion

infantil, donde estas herramientas no s6lo mejoran el aprendizaje, sino que también estimulan el



desarrollo psicomotor de los nifios, la incorporacién en el aula de actividades electrénicas que
complementen los métodos de instruccion puede aumentar considerablemente las habilidades
motoras, que son fundamentales para el desarrollo cognitivo, fisico y social de los nifios. Ademas,
el uso de las TIC permite a las familias asumir un papel activo en el proceso educativo, aumentando
la relacion entre el hogar y la escuela y proporcionando un entorno de aprendizaje mas unificado.
(Nielsen,2023).

El estudio aprovechara los recursos humanos disponibles, ya que el profesorado cuenta con
las capacidades necesarias para orientar el uso de las TIC en el funcionamiento diario. De igual
forma, los padres jugaran un papel importante al apoyar a sus hijos en casa con actividades
complementarias que utilicen herramientas digitales, promoviendo una sinergia efectiva entre el
entorno escolar y familiar, y facilitando el acceso a informacion actualizada y adecuada para
capacitar a todos los involucrados y asegurar la implementacion efectiva de las TIC en el desarrollo

motriz de los nifios. (Rativa, 2021).

Por altimo, el estudio no solo evaluar los beneficios del uso de las TIC, sino que también
abordaréa los posibles problemas de aplicacion en el aula y en casa. Sera fundamental identificar y
superar las limitaciones tecnologicas, como el acceso desigual a los dispositivos o la falta de
competencias digitales en algunos hogares, para garantizar que todos los alumnos puedan
beneficiarse de las TIC. Este estudio ofrecerd soluciones para superar estos obstaculos,
garantizando que todos los nifios, independientemente de su entorno familiar o socioeconémico,

tengan la oportunidad de mejorar sus habilidades motrices mediante el uso de las tecnologias.
Variables

Variable Independiente: La implementacion de tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) en actividades disefiadas para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en
nifios de 4 afos, incluyendo ejercicios de exploracion, coordinacion y control de movimientos

fisicos.

Variable Dependiente: El nivel de desarrollo y potenciacion de las habilidades motoras

finas y gruesas, asi como las habilidades cognitivas de los nifios de 4 afios.



Idea a defender y/o Hipotesis

La implementacién de TIC en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4
afios, a través de actividades que promuevan la exploracion, la coordinacion y el control de

movimientos fisicos, mejora significativamente tanto las habilidades motoras como las habilidades

cognitivas de los nifios.



CAPITULO |
MARCO TEORICO
1.1. Definicion Psicomotricidad

La psicomotricidad se compone de dos partes: motriz y psiquica. El término “motriz” se
refiere al movimiento y el término “psico” al aspecto psiquico de la actividad fisica, que incluye
componentes socioafectivos y cognitivos, los nifios expresan su afectividad y comunicacion a
través de sus acciones, este es un proceso terapéutico o pedagogico. Ademas, se utiliza en la salud
y la educacion por profesionales como neur6logos, psicologos, pedagogos y maestros para evaluar

y planificar el desarrollo de los nifios (Guimeno, 2020).

La psicomotricidad como una metodologia utilizada tanto en la salud como en la
educacion, se reconoce que la psicomotricidad puede ser abordada como un proceso terapéutico o
pedagdgico, implicando su flexibilidad y adaptacion segun las necesidades, profesionales de
diversas areas, como neurélogos, psicélogos, pedagogos y maestros, emplean esta metodologia
para evaluar y planificar el desarrollo infantil.

Este método hace hincapié en la importancia de las habilidades psicomotoras para ayudar
a los nifios a enfrentarse y adaptarse a su entorno. También hace hincapié en la importancia de
estas habilidades para la planificacion educativa y terapéutica. También hace hincapié en que el
desarrollo psicomotor no se limita a las habilidades fisicas, sino que también se manifiesta en la
forma en que los nifios expresan sus emociones e interactlan con su entorno. En conjunto, estos
elementos implican que el desarrollo psicomotor es holistico y afecta no solo a las habilidades
fisicas, sino también a las emocionales y cognitivas. Esta perspectiva considera el desarrollo
psicomotor como un medio a través del cual los nifios expresan y perfeccionan sus capacidades
afectivas y comunicativas, poniendo de relieve la importancia de un enfoque integral en el estudio

del desarrollo infantil.
1.2.Importancia Psicomotricidad

La investigacion elaborada por Ruiz (2020), destaca lo importantes que son las habilidades

motrices para el desarrollo general del nifio en los primeros afios de vida, tienen un efecto positivo



en el desarrollo intelectual, emocional y social del nifio, ayudan a controlar y dominar el
movimiento y mejoran capacidades cognitivas como la memoria, la concentracién y la creatividad.
Los nifios se benefician social y emocionalmente al poder conectar con los demas y abordar sus
preocupaciones, el deporte y las actividades motrices ayudan a los nifios a desarrollar sus
capacidades y su entusiasmo, al tiempo que mejoran su estabilidad mental, su autoestima y su

resistencia fisica y funcional.

El desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social de los nifios se ve influido positivamente
por el desarrollo motor temprano, que es esencial para su crecimiento integral, el dominio de las
habilidades motrices fundamentales facilita la adquisicion de capacidades mas avanzadas y
favorece el crecimiento de la memoria, la concentracion y la creatividad. Ademas, ayuda a las
personas a superar sus miedos y a establecer relaciones con los demas en los &mbitos emocional y
social, por estas razones, incluir actividades motrices en el aula mejora las habilidades fisicas de
los alumnos, a la vez que fomenta el equilibrio emocional y un fuerte sentido de la autoestima,

todo ello necesario para el desarrollo general de una persona.
1.3.Desarrollo Psicomotor

El trabajo desarrollado por Montoya (2020), sobre el desarrollo psicomotor indica que se
comenzd a explorar la conexion entre anomalias neuroldgicas y el movimiento en nifios con
discapacidades mentales a principios del siglo XX. Con el tiempo, el concepto se ampli6 para
incluir la relacion entre las habilidades mentales y motoras como expresion de la interaccion entre
el individuo y su entorno, y se reconocio la importancia del desarrollo emocional en este proceso.
Inicialmente, la atencién se centré6 en como las dificultades del movimiento podian estar
relacionadas con problemas neurolégicos y psicoldgicos, la evaluacion del movimiento se
formaliz6 a mediados del siglo XX, y se descubrié que la actividad fisica desempefia un papel
fundamental en el desarrollo de la inteligencia en los afios formativos de la vida, cuando predomina
el desarrollo sensoriomotor. Hoy en dia, el desarrollo psicomotor se define como la maduracion
de habilidades como el lenguaje, la coordinacién visomotora y las habilidades motoras, todas ellas
necesarias para el funcionamiento cotidiano, esta perspectiva considera tanto los aspectos
bioldgicos como sociales del aprendizaje y la accidn, destacando la importancia del movimiento

en la interaccion y el desarrollo global del nifio.



Esto es un reflejo de la creciente comprensién de la relacion entre el movimiento, la funcion
cognitiva y el desarrollo emocional, que ha llevado a una comprension mas holistica del desarrollo
psicomotor, desde sus inicios, la investigacion sobre el desarrollo psicomotor se ha ampliado para
abarcar no sélo los elementos neurol6gicos, sino también el valor del ejercicio para mejorar la
estabilidad emocional y el coeficiente intelectual. La definicion contemporéanea del desarrollo
psicomotor hace hincapié en la importancia del lenguaje, las habilidades motrices y la coordinacién
visomotora como elementos esenciales de la vida diaria y subraya la necesidad de un método que
incorpore aspectos sociales y biol6gicos, este método global es vital para comprender como afecta
la movilidad del nifio a su capacidad para relacionarse con el mundo que le rodea y adquirir las

habilidades necesarias para el desarrollo y la adaptabilidad.

1.4. Factores que influyen en el desarrollo psicomotor

Por su madurez neuronal y su carga genética, los elementos biologicos son cruciales para
el desarrollo motor. El sistema nervioso es esencial para el desarrollo de la motricidad. EI SNP se
encarga de enviar las 6rdenes motoras del cerebro a los musculos y las glandulas, y el SNC esta
formado por la médula espinal y el cerebro, que contiene una serie de estructuras especializadas
como el tronco encefalico, el cerebelo y el propio cerebro. El desarrollo de la psicomotricidad esta
especificamente correlacionado con el proceso de mielinizacion, que tiene lugar a lo largo de los
diez primeros afios de vida, y el crecimiento dendritico, la maduracién del cerebro, que avanza de
manera gradual y de las partes mas primitivas a las mas desarrolladas, es esencial para el control

motor, el equilibrio y el desarrollo del lenguaje (Cedefio, 2022).

Por otro lado, los factores ambientales o psicosociales también influyen significativamente
en el desarrollo motor, estos factores incluyen estimulos culturales y emocionales, interacciones
sociales, normas nutricionales, y condiciones econémicas y culturales, los estimulos del entorno,
asi como las emociones y los vinculos afectivos, afectan el desarrollo equilibrado del nifio.
Ademas, las normas nutricionales y el nivel de independencia en el hogar, junto con la economia
y la cultura, moldean los comportamientos y valores del nifio, impactando asi sus oportunidades
educativas y motivacionales, la combinacion de estos factores bioldgicos y psicosociales
determina en gran medida el desarrollo integral de las habilidades motoras y el crecimiento general
del nifio (Cedefio, 2022).



Por lo tanto, es fundamental comprender como interactian los factores bioldgicos y
psicosociales con el desarrollo motor, los elementos bioldgicos, como la composicion y el
funcionamiento del sistema nervioso, sientan las bases para el desarrollo motor y cognitivo, y las
primeras etapas de mielinizacion y crecimiento dendritico son fundamentales para el desarrollo de
las habilidades psicomotoras. Estos procesos bioldgicos ponen de relieve la importancia del
desarrollo cerebral en el control del comportamiento y las funciones motoras, ademas de incidir
en la capacidad del nifio para realizar movimientos precisos y coordinados. Por otro lado, los
factores ambientales y psicosociales, como los estimulos culturales, las interacciones familiares y
las condiciones econdmicas, juegan un papel complementario al proporcionar el contexto en el
cual las habilidades motoras y cognitivas se desarrollan, la integracion de estos factores revela que
el desarrollo motor es un fenémeno complejo influenciado tanto por la biologia como por el
entorno, resaltando la necesidad de un enfoque holistico en la evaluacion y el apoyo al desarrollo

infantil.
1.5.Tipos de Motricidad
1.5.1. Motricidad Fina

Es la capacidad de emplear musculos diminutos para realizar acciones exactas. Se define
como un proceso que comienza con la exploracion fisica del entorno y progresa desde el
descubrimiento del mundo a través del cuerpo, la comprension de conceptos fundamentales y
habilidades motrices, hasta la capacidad de expresidn simbdlica y grafica, ejemplos de este tipo de
habilidades motoras son acciones como arrugarse la frente, cerrar los ojos, parpadear, apretar los
labios, torcer los dedos de los pies, cerrar el pufio, cortar, rasgar y coger un lapiz. Es crucial
practicar estas habilidades desde una edad temprana para desarrollar un control 6ptimo que perdure
en la adolescencia y la edad adulta, a medida que los bebés crecen, deben realizar ejercicios que
desafien su precisién, adaptando la dificultad de las actividades a sus capacidades y fortaleciendo
sus habilidades (Umbo,2020).

La capacidad de ejecutar movimientos precisos con musculos pequefios, como arrugar la
frente, cerrar los 0jos 0 coger un lapiz, se denomina motricidad fina, estas habilidades motrices
estan vinculadas al desarrollo de capacidades cognitivas y simbdlicas, ademas de la coordinacion

y la destreza manual. La combinacién de los componentes simbolico y practico de la motricidad



fina pone de relieve su papel crucial en el desarrollo de habilidades motrices complejas, necesarias
tanto para las tareas cotidianas como para la adquisicion de conocimientos intelectuales y

creativos.

Ademas, se subraya la importancia de fomentar una coordinacién precisa de los
movimientos a una edad temprana para garantizar un control motor éptimo en la adolescencia y la
edad adulta. La complejidad de los ejercicios de motricidad fina debe modificarse en funcion de
la edad y la capacidad del nifio, promoviendo asi una progresion continua en el desarrollo de estas
habilidades. La importancia de este proceso radica en que el fortalecimiento gradual de las
habilidades motoras finas contribuye a un rendimiento eficaz en actividades que requieren
precision y coordinacién, lo que tiene implicaciones significativas para el rendimiento académico
y la vida cotidiana. Este enfoque adaptativo garantiza que los nifios no sélo adquieran las
habilidades motrices bésicas, sino que también desarrollen habilidades mas avanzadas a medida

que crecen.
1.5.1.1.Desarrollo de la Motricidad Fina

La motricidad fina son movimientos muy especializados que van desde el uso de utensilios
hasta la escritura o el dibujo, empiezan a desarrollarse en los primeros afios de vida e implican
tareas que exigen precision y coordinacion motora fina. Los preescolares se enfrentan a tareas
como atarse los cordones de los zapatos o utilizar cubiertos, que exigen un control motor més fino
que las habilidades motoras gruesas que se les habian ensefiado previamente, la motricidad fina de
los nifios se desarrolla por etapas progresivas, desde simples movimientos iniciales hasta
habilidades méas avanzadas en la edad escolar, a medida que crecen, estas habilidades se complican
y les permiten realizar tareas como cortar con tijeras, reproducir formas y utilizar plastilina.
(Martinez,2021).

En este contexto, es crucial para el crecimiento integral del nifio, manifestandose a través
de diversas etapas que reflejan avances en la precision y coordinacion motora, desde los primeros
meses, los bebés comienzan a experimentar con sus habilidades motoras mediante movimientos
simples como agarrar objetos, lo nifios a medida que alcanzan el primer afio, progresan hacia
habilidades mas complejas, como el uso de pinzas para recoger objetos pequefios, lo cual marca

un hito importante en el desarrollo de la motricidad fina.



Entre 1y 3 afios, los nifios exploran y manipulan objetos de forma mas sofisticada, lo que
les permite mejorar su control sobre movimientos precisos, la capacidad de realizar dibujos mas
estructurados y manipular objetos pequefios como bloques refleja el progreso hacia una mayor
coordinacion visomotora, la etapa preescolar amplia estas habilidades, permitiendo a los nifios
realizar tareas que requieren una mayor destreza, como atarse los cordones de los zapatos o copiar
formas geomeétricas. Por dltimo, en la etapa escolar, los nifios consolidan y perfeccionan su
motricidad fina, mostrando un mayor control en las actividades cotidianas y escolares. Este
desarrollo progresivo es fundamental para el éxito en tareas académicas y habilidades préacticas, lo
que pone de manifiesto la importancia de una estimulacién adecuada desde edades tempranas para

promover una motricidad fina eficiente.
1.5.2. Motricidad Gruesa

Se refiere a la coordinacion y sincronizacion de grandes grupos musculares implicados en
movimientos como correr, caminar, trepar, trepar, lanzar objetos o bailar, esta habilidad motriz es
esencial para realizar movimientos a gran escala en los que intervienen grandes grupos musculares.
Ademas, esta relacionada con la capacidad de mantener el equilibrio y los cambios de posicion del
cuerpo, abarca habilidades como levantar la cabeza, pisar y sentir hasta caminar y mantener el
equilibrio. Las habilidades motrices gruesas se dividen en dos categorias principales: el dominio
corporal dinamico, que incluye la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacion
visual, y el dominio corporal estatico, que incluye aspectos como la tensién, el autocontrol, la

respiracion y la relacion. (Umbo,2020).

En este contexto, la motricidad gruesa es fundamental para comprender el desarrollo motor
en la infancia, ya que abarca una amplia gama de habilidades que son esenciales para el
funcionamiento diario y el bienestar general de los nifios, esta implica el uso de grandes grupos
musculares para ejecutar movimientos amplios y coordinados, lo que es crucial para actividades
que van desde el desplazamiento basico hasta la realizacion de actividades fisicas mas complejas.
Este tipo de motricidad no solo facilita la movilidad y la capacidad de realizar tareas fisicas, sino
que también influye en el desarrollo de habilidades motoras finas y en la capacidad de los nifios

para interactuar con su entorno de manera efectiva.



Ademas, la capacidad de equilibrio y coordinacion de movimientos esta estrechamente
vinculada al desarrollo de la motricidad gruesa. Esto se debe a que tanto los aspectos dindmicos
como los estaticos del control corporal estan integrados, y la distincion entre ambos subraya lo
crucial que es para el desarrollo motor lograr un equilibrio adecuado entre el autocontrol y la
coordinacion general. La importancia de la motricidad gruesa para el desarrollo fisico y mental del
nifio se pone de relieve con este enfoque global, que también facilita la adquisicion de las
habilidades necesarias para la vida diaria y la participacion en actividades atléticas y recreativas.
Asi pues, fomentar la motricidad gruesa a una edad temprana beneficia enormemente a la
capacidad de los nifios para crecer emocional y fisicamente resistentes, asi como a su capacidad

para desarrollarse de forma equilibrada.
1.5.2.1.Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Los movimientos motores de los nifios son evidentes y sencillos de observar, ya que en
ellos intervienen los pies, las piernas, las rodillas, la cabeza y el torso, ademas de actos sencillos
como girar las manos en distintas direcciones y movimientos no precios. Aunque algunas
actividades pueden ayudar a desarrollar las habilidades motoras desde una edad temprana, la
practica constante es esencial para aumentar tanto las habilidades motoras finas como las gruesas,
la motricidad fina y la motricidad gruesa estan estrechamente relacionadas. Mientras que la
motricidad fina surge a medida que el nifio adquiere habilidades méas especializadas, como la
direccionalidad y la identificacion de vocales, la motricidad gruesa implica movimientos obvios,
como el juego de manos y piernas, los saltos y la marcha, los sentidos son esenciales para la
percepcion sensorial, que, a través del desciframiento de las formas, repercute directamente en el

proceso de lectura y escritura. (Tiwi & Weepiu, 2021).

Segun esta informacidn, la motricidad gruesa incluye movimientos grandes como andar y
saltar son esenciales para el desarrollo fisico general del nifio y su coordinacion durante los
primeros afos de vida. A medida que el nifio crece, la motricidad fina adquiere cada vez mas
importancia, esta capacidad de realizar movimientos mas complejos y controlados, como girar las
manos y coordinar los movimientos de distintas partes del cuerpo, esta relacionada con la
adquisicion de la motricidad fina, los movimientos mas precisos y detallados que permiten

actividades como escribir y utilizar utensilios.



El desarrollo de la direccionalidad, que se alcanza alrededor de los cinco afios, es un hito
importante en la motricidad fina, ya que permite a los nifios realizar acciones con comprensién
espacial, en esta etapa es esencial para el desarrollo de habilidades cognitivas y la capacidad de
seguir instrucciones que implican movimiento en diferentes direcciones. Ademas, el desarrollo de
la percepcion sensorial, que involucra la capacidad de interpretar estimulos como formas, colores
y tamafios, es fundamental para el aprendizaje de la lectura y escritura, la capacidad de procesar e
integrar estas percepciones influye directamente en la adquisicion de habilidades académicas y en
la capacidad de realizar tareas que requieren precision y coordinacion, también, la practica
continua y adecuada de ejercicios motrices es crucial para fortalecer tanto la motricidad fina como

la gruesa, asegurando un desarrollo equilibrado y eficaz en el nifio.
1.6. Impacto de las TIC en el Desarrollo de la Motricidad

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) han transformado
profundamente la vida cotidiana, volviéndose esenciales en actividades diarias como compras,
transacciones y comunicaciones, este cambio ha reducido la brecha digital entre nativos y
migrantes digitales, con muchos nifios interactuando con tecnologia desde una edad temprana, la
incorporacion de TIC en la educacidn, especialmente en la primera infancia, se considera crucial
para eliminar el analfabetismo digital y reducir desigualdades sociales. La tecnologia no solo
facilita el acceso a la informacion, sino que también plantea nuevos desafios educativos,
requiriendo una adaptacion en el disefio de ambientes de aprendizaje y en el rol del docente. A
través de la integracion de TIC en el proceso educativo, se busca transformar la ensefianza y el
aprendizaje para alinearse con las realidades actuales y fomentar el desarrollo integral del
estudiante (Vasquez, 2023)

En general, la necesidad de eliminar el analfabetismo digital y reducir las disparidades
sociales justifica la integracion de las TIC en la educacién infantil. Este enfoque tecnoldgico
permite a los nifios adquirir habilidades a una edad temprana, lo que facilita el aprendizaje y la
adaptacion al entorno. En el aula, la innovacién tecnoldgica va mas alla del mero uso de aparatos;
también significa modificar las estrategias de ensefianza y los entornos de aprendizaje para ayudar

a los alumnos a conectar con el conocimiento de forma significativa.



Del andlisis de las etapas se desprende claramente que el uso de las TIC en la educacion
infantil afecta significativamente a una serie de ambitos del desarrollo. En primer lugar, la
estimulacion psicomotriz mediante tecnologias adecuadas puede mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina, los nifios pueden mejorar su coordinacion visomotora y su motricidad
fina utilizando aplicaciones digitales para practicar movimientos y habilidades manipulativas

como el uso de una pinza motriz.

En segundo lugar, integrar las TIC en el aula ayuda a los alumnos a desarrollar sus
capacidades cognitivas y prelectoras, las herramientas digitales pueden ayudar a la alfabetizacion
emergente ofreciendo contenidos interactivos que mejoran la memoria, la concentracion y la
capacidad de resolver problemas. Por Gltimo, participar en actividades digitales y manipular
objetos virtuales ayuda a los alumnos a desarrollar su psicomotricidad fina, necesaria para aprender

a leer y escribir en el futuro.
1.7.Limitaciones y desafios de las TIC en Desarrollo de la Motricidad

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) han tenido un impacto positivo
en la sociedad en muchos aspectos, como la eliminacion de obstaculos geograficos, la mejora del
acceso a la informacion, la mejora de la adquisicion de idiomas y la mejora de la calidad de vida
en diversos ambitos socioecondémicos y culturales. Las TIC han permitido elevar el nivel de
aprendizaje en los &mbitos de la educacion y la familia al posibilitar la modificacion de los planes
de estudio y las técnicas metodoldgicas. Por otro lado, una dependencia excesiva de la tecnologia
puede tener graves efectos negativos en la economia y la sociedad, como la pobreza, la falta de
alfabetizacion digital y el aumento de los problemas sociales, ademas, un uso inadecuado de las
TIC podria impedir el desarrollo psicomotor de los nifios, lo que puede repercutir en su desarrollo

linguistico, cognitivo y afectivo, y en su capacidad para mover objetos. (Rios, 2021).

De este modo, estas tecnologias proporcionan recursos Utiles para el aprendizaje y el
crecimiento, permitiendo un mayor compromiso y educacion a través de los medios digitales. Por
otro lado, su uso incorrecto y excesivo puede dar lugar a una serie de problemas perjudiciales para
el desarrollo general del nifio. Cuando se trata de la primera etapa, que es la manipulacion de
objetos, la capacidad del nifio para desarrollar la motricidad fina puede verse obstaculizada por un

uso excesivo de los dispositivos digitales. Esto se debe a que un nifio que esta constantemente



interactuando con pantallas tactiles puede no ser capaz de practicar las habilidades motoras basicas
y, en su lugar, depender demasiado de los movimientos finos necesarios para manejar el

dispositivo.

En la segunda etapa, la exposicion prolongada a las TIC puede afectar negativamente a la
capacidad del nifio para desarrollar una comunicacion eficaz e interactuar con sus compafieros. El
uso inadecuado de la tecnologia también puede limitar el rico vocabulario y las habilidades
linguisticas del nifio, lo que puede repercutir negativamente en su capacidad para expresar ideas
complejas y entablar relaciones interpersonales significativas, estos efectos son evidentes en la

segunda etapa del lenguaje y la socializacion.

En la tercera etapa, afecta al desarrollo emocional y cognitivo, cuando se utilizan de forma
inadecuada, las TIC pueden tener un efecto adverso en los I6bulos parietal y frontal, dos regiones
cerebrales importantes para el desarrollo psicomotor. Esta estimulacion cerebral alterada puede
causar problemas en la coordinacion visomotora y en el procesamiento cognitivo, lo que puede
tener un efecto adverso en capacidades fundamentales como la lectura y la escritura. Por ultimo,
el desarrollo cognitivo y emocional de un nifio puede verse afectado si no duerme lo suficiente
como consecuencia del uso excesivo de dispositivos digitales, los cambios en los habitos de suefio
repercuten en la memoria, la concentracion y la estabilidad emocional, lo que impide el desarrollo

de las habilidades psicomotoras.

Mientras que las TIC ofrecen oportunidades educativas valiosas, su uso debe ser
equilibrado y supervisado para evitar efectos adversos en el desarrollo psicomotor de los nifios. La
integracion de tecnologias debe realizarse con cuidado, considerando tanto los beneficios como
los desafios que presentan para asegurar un desarrollo saludable y equilibrado.



CAPITULO II
MARCO METODOLOGICO
2.1. Tipo de Investigacion

La investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, para recopilar y evaluar datos que
permitan valorar cémo se utilizan las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para
ayudar a los nifios de 4 afios a desarrollar sus capacidades motoras finas y gruesas, el estudio se
estructura dentro de un marco cuantitativo. Este tipo de estudio se centra en la recopilacion de
datos organizados mediante encuestas cerradas, o que permite cuantificar los datos y someterlos
a un andlisis estadistico. También se centra en explicar y cuantificar de forma objetiva la relacion

entre el desarrollo motor de los nifios y el uso del programa Khan Academy Kids.
2.2. Método de Investigacion

El método de investigacion es de tipo descriptivo, ya que se busca caracterizar el fendmeno
estudiado, especificando las propiedades y caracteristicas del uso de TIC en el desarrollo motriz.
A través de este método, se pretende describir el impacto que tiene la implementacion de la
aplicacion Khan Academy Kids en la mejora de las habilidades motrices finas y gruesas de los
nifos. Asimismo, permitira observar como interactdan los estudiantes con la aplicacion y como se

desarrolla su motricidad a partir de las actividades propuestas en la plataforma.
2.3. Técnicas de Investigacion

La técnica de investigacion utilizada en este estudio es el analisis documental. Esta técnica
permite examinar y extraer informacion relevante de fuentes tedricas y estudios previos
relacionados con el uso de las TIC en el desarrollo motriz infantil. A través de esta técnica, se
busca construir un marco teérico sélido que sustente la investigacion y contextualice el fendmeno
estudiado. Ademas, el analisis de documentos proporciona una base para comprender mejor los
conceptos clave, asi como las evidencias empiricas disponibles en la literatura cientifica. Por otro
lado, se aplicara una encuesta estructurada, la cual permitira obtener datos especificos sobre el uso
de la aplicacion Khan Academy Kids en el entorno doméstico y su impacto en el desarrollo motriz

de los nifos.



2.4. Diseflo Muestral

El disefio muestral adoptado es de tipo probabilistico y estratificado. La muestra se ha
seleccionado de manera que represente de forma equitativa al grupo de estudiantes de 4 afios del
Centro de Educacion Inicial "15 de Octubre." del cantén Santa Rosa, provincia de El Oro, durante
el periodo lectivo 2023-2024. Este enfoque asegura que todos los estudiantes tengan la misma
probabilidad de ser incluidos en la muestra, lo que garantiza la validez y confiabilidad de los
resultados. La estratificacion se ha basado en criterios demograficos para asegurar una

representacion adecuada del grupo objetivo.
2.5. Poblacion y muestra

La poblacidn total esta constituida por los 100 estudiantes matriculados en el Centro de
Educacidn Inicial "15 de Octubre™ en el periodo lectivo 2023-2024. Sin embargo, la muestra de
estudio se ha reducido a 25 estudiantes del grupo 2 de 4 afios, quienes representan el grupo con el
que se evaluara la implementacion de la aplicacion Khan Academy Kids. Esta seleccion se ha
realizado a partir de un muestreo probabilistico estratificado que permite trabajar con un grupo

representativo dentro de las limitaciones del estudio.
2.6. Técnicas de Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos en este estudio se llevara a cabo mediante la aplicacion de
encuestas estructuradas con preguntas cerradas a los padres de los estudiantes seleccionados en la
muestra. Estas encuestas seran administradas a través de la plataforma Google Forms, lo que
facilita su distribucion y recopilacion. Las preguntas cerradas permitiran obtener datos
cuantitativos sobre el uso de la aplicacion Khan Academy Kids, la disponibilidad de dispositivos
tecnoldgicos en el hogar, el acceso a internet, y la percepcién de los padres sobre el impacto de la
tecnologia en el desarrollo motriz de sus hijos, esta técnica garantiza una recoleccion de datos

rapida y precisa, orientada a medir de manera objetiva los aspectos centrales del estudio.
2.7. Procesamiento de Datos

Los datos recolectados mediante encuestas a los padres seran analizados utilizando Excel,

empleando técnicas estadisticas descriptivas como medidas de tendencia central y presentar la



informacion clave. Ademas, se utilizaran graficos para representar visualmente los resultados, lo
que permitira evaluar la participacion de los padres y el impacto de la aplicacion Khan Academy
Kids en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifios. Este analisis facilitara la comparacion
de las percepciones con los resultados observados, permitiendo ajustes y mejoras en la

implementacion de las TIC.
2.8. Andlisis e interpretacion de los resultados

El andlisis se centra en examinar como las percepciones de los padres sobre las habilidades
motrices de sus hijos se alinean con las expectativas y necesidades del programa educativo
propuesto. Se evaluaran los datos cuantitativos obtenidos de las respuestas a las preguntas cerradas,
destacando patrones y tendencias significativas que proporcionen una visién clara del contexto
previo a la implementacion de la herramienta. Esta interpretacion permitira ajustar la estrategia de
implementacion para garantizar una integracion efectiva y beneficiosa de la aplicacion en el

desarrollo motriz de los nifios.
Pregunta 1. ; Cual es el género de su hijo/a?

La informacion obtenida de esta pregunta es fundamental para asegurar que la muestra sea
representativa y equilibrada en términos de género, lo que permite un andlisis mas preciso y
equitativo de los resultados en relacion con el desarrollo motriz y la percepcion del impacto de la

herramienta tecnoldgica.
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Figura 1. Género



Interpretacion de resultados

Las respuestas a esta pregunta revelan una distribucion casi equilibrada entre los géneros:
un 52% de los encuestados reporta que sus hijos son masculinos, mientras que el 48% restante
indica que son femeninos. Esta ligera inclinacion hacia el género masculino en la muestra refleja
una representacion equitativa que ayudara a evaluar si el uso de la aplicacion Khan Academy Kids
tiene un impacto similar en ambos géneros o si existen diferencias significativas que deban ser

consideradas en la implementacion y ajuste del programa.

Pregunta 2. ¢Cuantas horas diarias de acceso a dispositivos electronicos tiene su

hijo/a?

Esta pregunta de la encuesta, tiene el propdsito de evaluar el tiempo promedio que los nifios
pasan utilizando dispositivos electrénicos. Esta informacion es crucial para entender el contexto
en el que los nifios para evaluar si el tiempo de exposicion a dispositivos puede influir en su

desarrollo motriz y en la efectividad de la aplicacion.
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Figura 2. Tiempo en dispositivos

Interpretacion de resultados

El analisis de las respuestas muestra una variedad en el tiempo de acceso a dispositivos
electronicos. EI 20% de los padres reporta que sus hijos tienen menos de una hora de acceso diario,
lo que indica una exposicion limitada a la tecnologia. El 44% de los encuestados menciona que
sus hijos utilizan dispositivos electrénicos entre 1 y 2 horas al dia, lo que representa el grupo méas
amplio y sugiere un uso moderado. Un 20% adicional sefiala que sus hijos tienen entre 3 y 4 horas

de acceso diario, indicando un mayor tiempo frente a las pantallas. Finalmente, el 16% restante de



los padres indica que sus hijos tienen acceso a dispositivos electronicos por mas de 4 horas al dia,
lo que sugiere un uso intensivo. Estos datos ayudaran a contextualizar como el tiempo de
exposicion a la tecnologia puede relacionarse con el desarrollo motriz y la eficacia de la

implementacion de Khan Academy Kids.
Pregunta 3. ¢ Tiene su hijo/a acceso a internet en casa?

Este aspecto es esencial, ya que el acceso a internet es un requisito clave para el uso
efectivo de la aplicacion Khan Academy Kids, que se implementara como parte de la
intervencién educativa. El objetivo es evaluar el nivel de conectividad para garantizar que los

estudiantes puedan participar plenamente en las actividades propuestas.
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Figura 3. Acceso a internet

Interpretacion de resultados

Los resultados indican que el 96% de los encuestados reporta que sus hijos tienen acceso a
internet en casa, lo que refleja una alta conectividad y una buena base tecnoldgica para la
implementacion de la aplicacion. Solo el 4% menciona que no cuenta con acceso a internet, lo que
plantea un reto para la inclusion de estos nifios en las actividades basadas en herramientas digitales.
Este dato es significativo, ya que sugiere que la mayoria de los estudiantes podré beneficiarse del
uso de Khan Academy Kids, mientras que sera necesario buscar alternativas o soluciones para

asegurar que el pequefio porcentaje restante también tenga oportunidades de aprendizaje similares.



Pregunta 4. ¢ Qué tipo de dispositivo electrénico usa su hijo/a con mas frecuencia?

La pregunta tiene como objetivo identificar los dispositivos que los nifios utilizan con
mayor regularidad para acceder a contenidos digitales. Esto es importante para adaptar la
implementacion de la herramienta Khan Academy Kids a los tipos de tecnologia mas

comunmente disponibles en los hogares de los estudiantes.

® Teléfono inteligente
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Figura 4. Tipo de dispositivo

Interpretacion de resultados

Los resultados muestran que el 84% de los nifios utilizan un teléfono inteligente como su
dispositivo principal, mientras que un 8% usa una tableta y otro 8% una computadora portéatil. El
predominio del uso de teléfonos inteligentes sugiere que se debe centrarse en hacer la plataforma
accesible y funcional en este tipo de dispositivo. La baja proporcién de uso de tabletas y
computadoras portétiles indica que, aunque algunos estudiantes tienen acceso a dispositivos mas
grandes, la mayoria interact(ia con pantallas mas pequefas, lo cual puede influir en la experiencia

de aprendizaje y el disefio de las actividades propuestas.
Pregunta 5. ¢ Con qué frecuencia utiliza su hijo/a aplicaciones educativas en casa?

Esta pregunta busca medir el nivel de exposicién y uso de la tecnologia en la vida diaria de
los nifios. Este dato es esencial para comprender como se integran los dispositivos en las rutinas

de los estudiantes y qué tan familiarizados estan con el uso de tecnologia en su aprendizaje.
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Figura 5. Aplicaciones educativas

Interpretacion de resultados

Los resultados indican que ningun nifio nunca usa dispositivos electronicos, lo que refleja
que todos los nifios tienen algun nivel de interaccién con la tecnologia. Un 36% de los padres
reportd que sus hijos raramente usan dispositivos, mientras que el 28% indic6 que los usan a veces,
y el 26% sefial6 un uso frecuente. Este desglose sugiere que, si bien una parte significativa de los
nifios tiene un uso limitado de tecnologia, una cantidad considerable la utiliza de manera regular.
Estos datos subrayan la necesidad de adaptar la implementacidn de la herramienta para cubrir tanto

a los nifios con menor exposicion tecnoldgica como a aquellos con un uso mas habitual.
Pregunta 6. ¢ Esta familiarizado/a con la aplicacion Khan Academy Kids?

Esta pregunta tiene como objetivo evaluar el conocimiento previo de los padres sobre esta
herramienta educativa. Esta informacion es clave para entender si sera necesario realizar
capacitaciones o actividades de orientacion para garantizar un uso adecuado y efectivo de la

aplicacion en el desarrollo motriz de sus hijos.
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Figura 6. Aplicacion Khan Academy Kids



Interpretacion de resultados

Los resultados muestran que solo el 16% de los padres esta familiarizado con la aplicacion,
mientras que el 84% no la conoce. Esto indica que la mayoria de los padres requerird una
introduccion detallada sobre cémo funciona Khan Academy Kids, sus beneficios, y como puede
apoyar el desarrollo motriz de sus hijos. La falta de conocimiento previo subraya la importancia
de organizar capacitaciones para que los padres comprendan el valor de esta herramienta en el

contexto educativo.

Pregunta 7. ; Como calificaria el desarrollo motriz de su hijo/a en comparacion

con otros nifios de su misma edad?

Se busca obtener una evaluacion subjetiva de los padres sobre las habilidades motrices de
sus hijos. Este indicador es fundamental para conocer como perciben los padres el desarrollo de

sus hijos en relacion con el estandar esperado para su edad.
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Figura 7. Desarrollo motriz

Interpretacion de resultados

Los resultados muestran que el 48% de los padres considera que el desarrollo motriz de su
hijo/a es promedio en comparacion con otros nifios de su edad. Un 40% lo califica por encima del
promedio, mientras que un 8% lo sitia muy por encima del promedio. Solo el 4% percibe que el
desarrollo esta por debajo del promedio, y ningin padre ha sefialado un desarrollo muy por debajo
del promedio. Estos datos sugieren que la mayoria de los padres tiene una percepcion positiva o
neutra del desarrollo motriz de sus hijos, aunque una pequefia fraccion podria requerir apoyo

adicional para mejorar las habilidades motoras de los nifios.



Pregunta 8. ; Qué tan importante considera el uso de herramientas tecnologicas
en el desarrollo motriz de su hijo/a?

Tiene como objetivo comprender la percepcion de los padres sobre el papel de la tecnologia
en el desarrollo de habilidades motrices. Con el auge de las TIC en la educacion infantil, es crucial
identificar como los padres valoran su implementacion para fomentar el aprendizaje y desarrollo
de sus hijos
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Figura 8. Nivel del uso de herramientas tecnolégicas

Interpretacion de resultados

Los resultados revelan que el 48% de los padres considera que las herramientas
tecnoldgicas son muy importantes para el desarrollo motriz de sus hijos, mientras que el 44% las
califica como moderadamente importantes. Solo un 8% considera que tienen poca importancia.
Esto indica una percepcion mayoritariamente favorable hacia el uso de la tecnologia como apoyo

en el desarrollo motor, aunque un pequefio grupo mantiene reservas sobre su relevancia.

Pregunta 9. ¢ Cudl es su nivel de conocimiento sobre el impacto de las TIC en el
desarrollo motriz infantil?

Busca evaluar el grado de comprension que tienen los padres acerca del papel que juegan
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el desarrollo motor de sus hijos.
Esta pregunta es clave para entender si los padres estan al tanto de los beneficios o desafios que
puede suponer el uso de estas herramientas en el desarrollo infantil.
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Figura 9. Nivel conocimiento sobre TIC

Interpretacion de resultados

Los resultados muestran que el 68% de los padres tiene un nivel medio de conocimiento
sobre el impacto de las TIC en el desarrollo motriz infantil, mientras que un 20% posee un nivel
alto. Solo un 12% de los padres reporta tener un conocimiento bajo. Esto sugiere que la mayoria
de los padres estd medianamente informada sobre el tema, aunque podria beneficiarse de mas
informacion y orientacion para comprender mejor como las TIC pueden influir en las habilidades

motoras de sus hijos.

Pregunta 10. ¢Cual es su nivel de interés en el uso de herramientas tecnoldgicas

para apoyar el desarrollo motriz de su hijo/a?

La pregunta busca medir la disposicién de los padres hacia la integracion de tecnologias
en el desarrollo motor de sus hijos. El interés de los padres en este aspecto es crucial, ya que su
involucramiento y apoyo influyen en la implementacion efectiva de las herramientas

tecnoldgicas en el entorno doméstico.
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Figura 10. Interés en el desarrollo motriz



Interpretacion de resultados

Los resultados revelan que el 64% de los padres tiene un alto interés en utilizar
herramientas tecnologicas para apoyar el desarrollo motriz de sus hijos, mientras que un 28%
muestra un interés medio, y solo el 8% expresa un interés bajo. Estos datos reflejan una actitud
mayoritariamente favorable hacia el uso de la tecnologia en este ambito, lo que sugiere una
oportunidad para implementar programas y recursos tecnoldgicos con el apoyo y aceptacién de los

padres.



CAPITULO Il
PROPUESTA DEL DESARROLLO DEL PROYECTO TECNICO
3.1. Descripcién de la aplicacion Khan Academy Kids

La aplicacion Khan Academy Kids ofrece una experiencia de aprendizaje integral dirigida
a nifios en edad preescolar, de entre 2 y 5 afios. Su contenido cubre diversas areas, incluyendo
lectura, lenguaje, matematicas, desarrollo socioemocional, habilidades ejecutivas y desarrollo
fisico. A través de historietas, lecturas, canciones, actividades de dibujo, retos 16gicos y ejercicios
de memoria, entre otros, la aplicacion fomenta el aprendizaje en diferentes dominios. Ademas, el
programa personaliza el ritmo de aprendizaje para cada nifio y ofrece objetos coleccionables como

premios para motivar el progreso.

La aplicacion esta disponible en espafiol e inglés y se puede descargar gratuitamente en
dispositivos i0S desde la App Store y, en dispositivos Android desde Google Play y Amazon
Appstore. Khan Academy Kids fomenta la participacion de los padres, invitandolos a leer en voz
alta y colaborar en las actividades. Dado que los nifios pasan mucho tiempo frente a dispositivos
moviles, esta aplicacion representa una opcion educativa para interactuar con ellos mientras

desarrollan habilidades fundamentales.

El desarrollo de la motricidad fina y gruesa es fundamental para el crecimiento integral de
los nifios en la primera infancia, la incorporacion de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) en este proceso puede proporcionar herramientas innovadoras y atractivas
para mejorar estas habilidades motoras esenciales. Con este enfoque educativo en el hogar se
pretende un fortalecimiento méas consistente de las habilidades motrices finas y gruesas, creando

un entorno de aprendizaje mas dinamico y adaptado a las necesidades individuales de cada nifio.

En este contexto, se propone utilizar la plataforma Khan Academy Kids para apoyar el
desarrollo motriz de los nifios de 4 afios en el Centro de Educacion Inicial "15 de Octubre", con la
finalidad de reforzar la motricidad en casa, la implementacion de esta plataforma se basa en el

potencial innovador de las TIC para mejorar estas habilidades esenciales en la primera infancia.



La aplicacion ofrece una variedad de actividades disefiadas para apoyar el desarrollo motor, desde
ejercicios de dibujo hasta retos de coordinacién. Utilizando esta herramienta, los padres pueden
involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje de sus hijos, facilitando una extension de
las actividades educativas desde el entorno escolar hacia el hogar. Esto no solo permite un refuerzo
continuo de las habilidades motrices, sino que también promueve la colaboracién entre padres e

hijos, un factor crucial para el desarrollo integral de los nifios.
3.1.1. Herramienta Khan Academy Kids

Esta aplicacion ofrece un aprendizaje divertido guiado por cinco personajes que
acompafan a los nifios en diversas actividades e historias. Incluye contenido original como

actividades interactivas, libros, videos animados y lecciones creativas que mantienen su atencion.
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Figura 11.fF1icib Kharlw Academy Kids
3.1.2. Actividades personalizadas

La aplicacion ofrece actividades personalizadas adaptadas a las necesidades de cada nifio
y presenta juegos divertidos que ayudan a aprender letras, numeros, formas, colores y habilidades

sociales, estas actividades estimulan el pensamiento, el aprendizaje y la creatividad.
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Figura 13. Personajes

3.2. Implementacion de Khan Academy Kids
3.2.1. Creacién de una Cuenta de Clase

Para crear una cuenta de clase, se debe descargar la aplicacidn gratuita en un dispositivo
movil, como un teléfono inteligente, una tableta. Una vez abierta la aplicacion, se debe seleccionar
la opcion En la escuela, elegir Profesor y proceder con la creacion de la cuenta. Esta cuenta
generard un codigo de clase Unico, que serd utilizado por los estudiantes para acceder a la
plataforma.

) Khan Acadermy K

@ Khan Academy Kids W

Yy g Uy

Th ds of educational activities. Free for everyone.

L ——

o Teachaer, create your account

Figura 14. Creacién cuenta

3.2.2. Instrucciones para el Acceso de Estudiantes y Familias

Los estudiantes y sus familias pueden unirse a la cuenta de clase utilizando el cddigo

proporcionado, no se requiere la creacion de una cuenta individual ni direccion de correo



electronico. Para iniciar actividades desde casa, los padres deben descargar la aplicacion en sus

dispositivos electronicos. La aplicacion esta disponible para:
v’ Dispositivos Apple

v' Dispositivos Android (Google Play)

v" Dispositivos Amazon
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Figura 15. Acceso Familiares

3.2.3. Asignacion de Lecciones

La asignacién de lecciones en Khan Academy Kids permite focalizar el tiempo de los
estudiantes en actividades especificas. La basqueda y asignacién de lecciones se puede realizar de

tres maneras:

1. Exploracion de la Biblioteca: Utilizar las pestafias en la parte superior de la pantalla para
acceder a una variedad de lecciones que abarcan habilidades como el reconocimiento de
letras, nimeros, patrones, palabras y fonemas. Para asignar una leccion, seleccionar la

miniatura correspondiente.
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Figura 16. Biblioteca



2. Asignacion desde el Informe de Clase: Acceder a la pestafia Estudiantes y seleccionar
Informes de clase: Todo el progreso. Las lecciones estan listadas en el lado izquierdo, y se

pueden asignar directamente desde las secciones Principal, Practica y Basica.

Class Report: All Progress
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Figura 17. Asignacion tareas

3.2.4. Uso de Informes de Progreso para Decisiones Basadas en Datos

Los informes de progreso de Khan Academy Kids proporcionan una vision detallada y
precisa del desempefio de los estudiantes, ofrece una vision general rapida de las lecciones

asignadas, su completitud y las calificaciones obtenidas.
Con los informes detallados, es posible:
v Asignar, editar y previsualizar lecciones directamente desde el informe.
v Revisar el historial de puntuaciones de los estudiantes en cada leccion.
v’ Evaluar el progreso general de los estudiantes en cada dominio.
v' Identificar a los estudiantes que no han completado las tareas asignadas.

v Enviar informes por correo electrénico a su computadora de escritorio para una revision

cémoda.



v Enviar informes individuales a los padres para mantenerlos informados del progreso de sus

hijos.
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Figura 18. Informes

3.3. Capacitacion para familiares

La capacitacion para padres y familiares es proporcionarles una comprension exhaustiva
de la aplicacion Khan Academy Kids y su rol en el desarrollo motriz de los nifios. Este proceso
busca familiarizar a los padres con las funcionalidades y caracteristicas de la aplicacion,
incluyendo su interfaz, los tipos de actividades disponibles y la forma en que estas actividades
contribuyen al desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. Ademas, la capacitacion tiene
como fin promover una participacion activa de los padres en el proceso educativo, facilitando que
apoyen de manera efectiva a sus hijos en la realizacion de las actividades desde casa. Otro objetivo
clave es dotar a los padres de las herramientas necesarias para supervisar el progreso de sus hijos,
interpretar los informes proporcionados por la aplicacion y ajustar el apoyo ofrecido en funcion de

las necesidades observadas.

La misma, se llevara a cabo a traves de la plataforma Zoom, y se estructurara en varias
fases para garantizar una comprension profunda y efectiva de la aplicacion. En primer lugar, se
iniciard con una sesion introductoria que presentara la importancia del desarrollo motriz en la
primera infancia y el papel de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) en este
contexto. Se proporcionara una vision general de la aplicacion Khan Academy Kids, destacando
sus caracteristicas y objetivos educativos. Posteriormente, se realizara una demostracion practica

en vivo, donde se guiard a los padres en el proceso de descarga, configuracion y uso de la



aplicacion, mostrando cémo crear cuentas de clase, asignar lecciones y utilizar los informes de
progreso. La sesion incluira un espacio para la interaccion y resolucion de dudas, permitiendo a
los padres plantear preguntas y recibir respuestas basadas en problemas comunes. Finalmente, se
entregaran guias y recursos adicionales, como tutoriales escritos y en video, que los padres podran

consultar para reforzar la informacién recibida durante la capacitacion.
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Figura 19. Reunién Zoom

3.4. Estrategias para la efectividad de la implementacion de la aplicacion

v Establecimiento de Rutinas: Fomentar la creacion de rutinas diarias en las que los nifios
dediquen tiempo especifico a utilizar la aplicacion bajo la supervision de un adulto. Esto

ayuda a integrar la aplicacion en la vida cotidiana de los nifios.

v Participacion Activa: Animar a los padres a participar activamente en las actividades
junto con sus hijos, ya sea leyendo en voz alta, ayudando en ejercicios de dibujo o

celebrando los logros alcanzados dentro de la aplicacion.

v' Retroalimentacion Constante: Implementar un sistema de comunicacion regular entre los
padres y los educadores para discutir el progreso de los nifios, compartir observaciones y
ajustar las estrategias segun sea necesario. Se puede facilitar esto mediante reuniones

virtuales periddicas o formularios de retroalimentacion en linea.

v Incentivos: Motivar a los nifios mediante el uso de recompensas simples y positivas por
completar actividades y mostrar progreso. Los padres pueden crear un sistema de
incentivos que se alinee con los objetivos de la aplicacién y fomente el compromiso

continuo de los nifios.



3.4.1. Implantacion de la herramienta en casa

La implantacién de la herramienta en casa representa un paso crucial para la optimizacion
de procesos y la mejora de la eficiencia en el entorno domestico. Este enfoque no solo facilita la
gestion de tareas cotidianas, sino que también promueve un uso mas inteligente de los recursos

disponibles.

Figura 20. Aplicacion de la herramienta

3.5. Evaluacién

La evaluacion del desarrollo motriz de los nifios de 4 afios se llevara a cabo utilizando
criterios especificos que permitan medir de manera efectiva los avances en motricidad fina y
gruesa. Estos criterios incluirdn la observacion directa de habilidades motoras en actividades
especificas propuestas por la aplicacion Khan Academy Kids, tales como ejercicios de
coordinacion mano-ojo, actividades de arrastre y sujecion, y juegos de equilibrio. También se
evaluara la capacidad de los nifios para realizar movimientos precisos y controlados, asi como su
habilidad para coordinar diferentes grupos musculares en tareas complejas. La evaluacion se
basara en un conjunto de indicadores estandarizados que mediran tanto la progresion cualitativa

como cuantitativa del desarrollo motriz. Ademas, se considerard la retroalimentacion



proporcionada por los padres sobre la participacion y el desempefio de los nifios en las actividades

propuestas, integrando asi una perspectiva holistica en la evaluacion del impacto.

Basado en los resultados, se realizaran ajustes y mejoras continuas en la implementacion
de la aplicacion Khan Academy Kids. Los ajustes pueden incluir la modificacion de las lecciones
asignadas, la adaptacion de las actividades segun las necesidades individuales de los nifios, y la
actualizacion de las estrategias de capacitacion para los padres. Ademas, se llevara a cabo una
revision periddica de los informes de progreso y de la retroalimentacion de los padres para
identificar areas de mejora y hacer recomendaciones basadas en evidencia. El proceso de mejora
continua también incluird la incorporacion de nuevas funcionalidades y recursos disponibles en la
aplicacion, asi como la implementacion de sugerencias para optimizar la experiencia de uso tanto
para los nifios como para los padres. Estos ajustes aseguraran que la aplicacion continde siendo
una herramienta efectiva para el desarrollo motriz y contribuiran a maximizar los beneficios

educativos y de desarrollo para los nifios.



Conclusiones

v La implementacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el
desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios de 4 afios en el Centro de Educacion
Inicial "15 de Octubre™ ha demostrado ser un enfoque efectivo para abordar las dificultades
observadas en estas habilidades motoras. La investigacion reveld que un porcentaje
significativo de los nifios presenta retrasos en su desarrollo motriz, lo que puede afectar su
desempefio académico y social. A través del uso de la aplicacion Khan Academy Kids, se
logré potenciar las habilidades motoras y cognitivas, alineando la intervencion con los

objetivos planteados en la investigacion.

v Los resultados obtenidos a partir de la encuesta a los padres indican una percepcion
mayoritariamente positiva sobre la importancia de las herramientas tecnoldgicas en el
desarrollo motriz de sus hijos. Un 48% de los encuestados considera que las TIC son
cruciales para este desarrollo, lo que respalda la hipotesis de que la integracion de la
tecnologia puede mejorar significativamente las habilidades motoras en esta etapa de la
infancia. Ademas, el alto porcentaje de acceso a internet (96%) y la familiaridad con
dispositivos electrénicos entre los nifios permiten establecer un contexto propicio para la

implementacion de estas herramientas.

v Lainvestigacion subraya la necesidad de capacitar a los padres sobre el uso de la aplicacion
y su impacto en el desarrollo motriz. La capacitacién y el involucramiento activo de las
familias se consideran factores clave para el éxito de la intervencion. La creacidn de rutinas
diarias y la participacion activa de los padres no solo optimizan el uso de la aplicacion,
sino que también fomentan un entorno de aprendizaje mas dindmico y colaborativo. En
este sentido, se concluye que el uso de las TIC, combinado con el apoyo familiar, puede
ser una estrategia efectiva para promover el desarrollo integral de las habilidades motoras

en los nifios de 4 afos.



Recomendaciones

v Es esencial implementar programas de capacitacion para padres que aborden el uso de la
aplicacion Khan Academy Kids y su relacion con el desarrollo motriz. Estas capacitaciones
deben incluir sesiones practicas que permitan a los padres familiarizarse con la interfaz de
la aplicacidn, asi como con las actividades especificas que pueden realizar con sus hijos.
Al proporcionar herramientas y conocimientos adecuados, se facilitara un uso efectivo de

latecnologia en el hogar, contribuyendo a la mejora de las habilidades motoras de los nifios.

v Se recomienda que las familias establezcan rutinas diarias que incluyan tiempo especifico
para el uso de la aplicacion Khan Academy Kids. Estas rutinas deben ser integradas en la
vida cotidiana de los nifios, asegurando que la tecnologia se utilice de manera regular bajo
la supervision de un adulto. Un horario estructurado no solo fomentara la consistencia en
la practica de habilidades motoras, sino que también promovera un aprendizaje mas

efectivo y significativo.

v' Es fundamental incentivar la participacion activa de los padres en las actividades que los
nifios realizan a través de la aplicacion. Se sugiere que los padres se involucren de manera
proactiva, ya sea leyendo en voz alta, ayudando en ejercicios de coordinacion o celebrando
los logros de sus hijos dentro de la plataforma. Esta colaboracion no solo fortalecera el
vinculo entre padres e hijos, sino que también potenciara el aprendizaje y desarrollo
integral de los nifios, creando un ambiente positivo que favorezca el crecimiento de sus

habilidades motoras.
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