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emocional en estos menores, quienes han sido expuestos a situaciones de vulnerabilidad. El
objetivo fue implementar talleres de arte y juegos ludicos para mejorar su bienestar
emocional y fomentar un ambiente positivo. Se empled una metodologia cuantitativa con
un disefio experimental transversal, aplicando encuestas pre y post intervencion para
evaluar el impacto de las actividades. Los resultados demostraron una mejora significativa
en la autoestima y en la expresion emocional de los participantes, destacando la efectividad
de las actividades recreativas en la promocion del bienestar emocional. En conclusion, la
intervencion contribuy6 a fortalecer la resiliencia emocional y social de los menores,
mostrando la importancia de integrar actividades lidicas en el apoyo a nifios en situaciones
de vulnerabilidad.

PALABRAS CLAVE:
APOYO EMOCIONAL, ACTIVIDADES RECREATIVAS, BIENESTAR EMOCIONAL,
NINOS Y ADOLESCENTES, CASA HOGAR.

ABSTRACT:

The project investigated the impact of recreational emotional support activities on the
children and adolescents of the casa hogar maria campi de yoder during the period from
may to july 2024. The study addressed the problem of low self-esteem and emotional
distress in these minors, who have been exposed to situations of vulnerability. The
objective was to implement art workshops and recreational games to improve their
emotional well-being and foster a positive environment. A quantitative methodology was
used with a cross-sectional experimental design, applying pre- and post-intervention
surveys to evaluate the impact of the activities. The results demonstrated a significant
improvement in the self-esteem and emotional expression of the participants, highlighting
the effectiveness of recreational activities in promoting emotional well-being. In conclusion,
the intervention contributed to strengthening the emotional and social resilience of minors,
showing the importance of integrating recreational activities in supporting children in
vulnerable situations.

PALABRAS CLAVE:
EMOTIONAL SUPPORT, RECREATIONAL ACTIVITIES, EMOTIONAL WELL-
BEING, CHILDREN AND ADOLESCENTS, HOME
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RESUMEN

El proyecto investigd el impacto de actividades recreativas de apoyo emocional en los nifios,
nifias y adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder durante el periodo de mayo a julio
de 2024. El estudio abordd la problematica de la baja autoestima y el malestar emocional en
estos menores, quienes han sido expuestos a situaciones de vulnerabilidad. El objetivo fue
implementar talleres de arte y juegos ludicos para mejorar su bienestar emocional y fomentar un
ambiente positivo. Se empled una metodologia cuantitativa con un disefio experimental
transversal, aplicando encuestas pre y post intervencion para evaluar el impacto de las
actividades. Los resultados demostraron una mejora significativa en la autoestima y en la
expresion emocional de los participantes, destacando la efectividad de las actividades
recreativas en la promocion del bienestar emocional. En conclusion, la intervencion contribuyd
a fortalecer la resiliencia emocional y social de los menores, mostrando la importancia de

integrar actividades ludicas en el apoyo a nifios en situaciones de vulnerabilidad.

Palabras clave: apoyo emocional, actividades recreativas, bienestar emocional, nifios y
adolescentes, casa hogar.

{PAGE \* MERGEFORMAT}



ABSTRAC

The project investigated the impact of recreational emotional support activities on the children
and adolescents of the Casa Hogar Maria Campi de Yoder during the period from May to July
2024. The study addressed the problem of low self-esteem and emotional distress in these
minors, who have been exposed to situations of vulnerability. The objective was to implement
art workshops and recreational games to improve their emotional well-being and foster a
positive environment. A quantitative methodology was used with a cross-sectional experimental
design, applying pre- and post-intervention surveys to evaluate the impact of the activities. The
results demonstrated a significant improvement in the self-esteem and emotional expression of
the participants, highlighting the effectiveness of recreational activities in promoting emotional
well-being. In conclusion, the intervention contributed to strengthening the emotional and social
resilience of minors, showing the importance of integrating recreational activities in supporting

children in vulnerable situations.

Keywords: emotional support, recreational activities, emotional well-being, children and

adolescents, home
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INTRODUCCION

El bienestar emocional de los nifios, nifias y adolescentes es esencial para su desarrollo completo;
esto es especialmente cierto en las casas hogar, que son situaciones de vulnerabilidad. Estos
ambientes, que con frecuencia estdn marcados por historias de trauma, violencia y abandono,
requieren intervenciones especializadas que vayan mas alla de las necesidades fundamentales de

refugio y alimentacion.

El presente proyecto, titulado "Implementacion de actividades recreativas de apoyo emocional
para nifios, nifias y adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder", se enfoca en disefar
y ejecutar un conjunto de actividades recreativas que buscan fortalecer el bienestar emocional de
los residentes de esta institucion. La expresion emocional, la creatividad y la creacion de
relaciones sociales positivas entre los participantes son los objetivos de estas actividades, que

incluyen baile-terapia, juegos deportivos, pintura, dibujo y otras.
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Para abordar las deficiencias emocionales de los nifios y adolescentes en situaciones de
vulnerabilidad, este proyecto es crucial al brindar herramientas que les permitan desarrollar
habilidades emocionales que seran esenciales para su vida. Este tipo de intervenciones se
presentan como esenciales para su recuperacion y bienestar futuro en el contexto actual, donde
se observa un aumento en la incidencia de problemas emocionales como la inseguridad y la baja

autoestima en jovenes que han sido victimas de violencia o negligencia.

Planteamiento del problema

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020) indica que, en todo el mundo,
el 20% de los nifios y adolescentes tienen baja autoestima, en paises en desarrollo donde las
politicas para abordar estos problemas son deficientes. En estas situaciones, los menores que
enfrentan violencia familiar o negligencia suelen ser trasladados a hogares de acogida para
recibir cuidados. Cada afio se registran unos 4 millones de intentos de suicidio entre
adolescentes, con unos 100,000 casos falleciendo por problemas emocionales graves. La
prevalencia de baja autoestima es del 0.5% en preescolares, del 2% en nifios en edad escolar y
aumenta al 5% en adolescentes en donde los nifilos son mas propensos a tener problemas
emocionales durante la adolescencia.

El programa Ventana de Paz (OMS 2020), busca fomentar la creacion de politicas
publicas y programas de prevencion de la violencia al fortalecer las capacidades institucionales

desde una perspectiva de derechos y brindar apoyo psicoldgico a nifios, nifias y adolescentes que
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enfrentan problemas emocionales. Para acelerar el progreso hacia la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo del Milenio (F-ODM), este programa es parte del respaldo global
proporcionado desde 2006.

Segun la red latinoamericana de acogimiento familiar (RELAF 2011), descubrié que, en
Haiti, alrededor de 187,413 nifio/as, lo que representa el 4% de la poblacion infantil total, estan
internados en instituciones. El 69 % de estos niflos son varones, mientras que el 31 % restante
sufren de bajo autoestima por episodios de maltrato familiar previos. En México, las
organizaciones no gubernamentales trabajan con los gobiernos nacionales y municipales para
cuidar al 72% de los nifios institucionalizados.

El 58% de este grupo son nifias, mientras que el 42% son nifos. El 23 % tiene entre 0 y 6
afios, el 77 % entre 7 y 17 afios, y solo el 1,1 % presenta alguna discapacidad y segtn los
principios del Coédigo de la Niflez de Nicaragua, solo el 41 % de los nifios deberian estar en
cuidado, mientras que el 59 % restante no deberia estar.

Segun La Asociacion Nuevo Futuro (2020), el programa acoge a menores que estan bajo
el sistema de proteccion en América Latina. Su enfoque innovador en el acogimiento residencial
se centra en la creacion de pequefios Hogares, que se ubican en barrios convencionales,
manteniendo un perfil bajo, y tienen un caracter integrador que facilita la interaccion con los
nifios y adolescentes. En cada uno de estos Hogares, se brinda atencion a un grupo reducido de
8-9 menores que estan bajo régimen de guarda o tutela de las Administraciones Publicas. El
objetivo es brindar un entorno lo mas parecido posible al de una familia y fomentar la
integracion de los nifios y jovenes en la comunidad, aprovechando todos los recursos
disponibles para favorecer su inclusion social y ofrecer apoyo emocional.

A nivel nacional de acuerdo con las cifras del Ministerio de inclusiéon econdomica y social
(MIES 2023) en Ecuador la negligencia (45,07%), el maltrato (18,81%) y el abandono (10,54%)
son las principales razones que llevan a niflos, nifias y adolescentes a ingresar a casas hogares.
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Esta separacion conlleva graves consecuencias, como la ruptura de vinculos y el dafio en el
bienestar emocional causando baja autoestima e inseguridades en los nifos afectados por la
violencia y el porcentaje significativo (14,27%), lo que implica posibles delitos como violacion
y abandono por parte de los padres.

El Ministerio de Inclusion Econémica y Social esta implementando métodos alternativos
de atencion familiar que pretenden que los nifios y adolescentes permanezcan con su familia o
en la casa de acogida, priorizando las medidas de proteccion adecuadas. Con el respaldo de
equipos técnicos especializados en servicios de apoyo emocional complementarios mediante

redes de ayuda, se trabaja para superar las causas de la separacion.

Problema cientifico

El problema cientifico de este proyecto consiste es analizar el impacto en el estado
emocional al poner en practica actividades de apoyo emocional disehadas para satisfacer las
necesidades especificas de estos jovenes en casas de acogidas. A pesar de existir programas
globales y regionales para el cuidado de menores en situaciones vulnerables, como los
promovidos por la OMS, no hay evidencia clara sobre la eficacia de estas intervenciones
en el cuidado de menores con discapacidades intelectuales en casas hogar.

(Como impactan las actividades de apoyo emocional, adaptadas a las necesidades de
nifios, niflas con antecedentes de abandono y violencia familiar, y jovenes que presentan
discapacidades intelectuales, en su bienestar emocional en la Casa Hogar Maria Campi de

Yoder?
Preguntas cientificas o directrices

e ;Qué tipo de actividades brindan el apoyo emocional mas efectivo para reducir la

tristeza e inseguridad en los nifios y adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de
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Yoder?

(Qué estrategias son necesarias para para garantizar la plena participacion de los
adolescentes con discapacidades intelectuales en las actividades propuestas?

(Qué cambios en el comportamiento y la expresion emocional se puede notar al
participar en estas actividades?

(De qué manera influyen estas actividades en su capacidad para enfrentar desafios

emocionales futuros?

Objetivo General

Implementar actividades de apoyo emocional dirigido a los nifio/as y jovenes residentes
en la casa Hogar Maria Campi De Yoder durante el periodo de mayo a julio del 2024,
mediante talleres de arte y la participacion en juegos ludicos con el propdsito de mejorar
su bienestar emocional y su desarrollo personal y fomentar un ambiente positivo y de

apoyo en la casa hogar.
Objetivos Especificos

Evaluar el estado de 4animo de los nifios, nifias y adolescentes de la casa hogar Maria
Campi de Yoder mediante una encuesta de &nimo adaptada a la edad y discapacidad de

cada uno de ellos.
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e Aplicar juegos ludicos adaptados a la edad y nivel de desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder y asi promover la expresion
emocional y trabajo en equipo.

e Ofrecer talleres de arte creativos como medios para los jovenes expresen sus emociones
y desarrollen su creatividad.

e Identificar las actividades recreativas que generan mayor participacion y satisfaccion
entre los ninos y adolescentes para su bienestar emocional.

e Demostrar mediante una encuesta realizada de bienestar emocional si hubo resultados

positivos al realizar la actividad propuesta.

Justificion del problema

En la actualidad uno de los problemas visibles que enfrentan nifios, nifias y adolescentes
a nivel mundial tienen baja autoestima por casos de violencia familiar y negligencia que llega
afectar su estado fisico y emocional a una temprana edad por el cual son enviados a casas
hogares o fundaciones que les brindan proteccion y cuidado. La Casa Hogar Maria Campi de
Yoder brinda proteccion y cuidado a nifio/as y jovenes que han sido expuestos a situaciones de
vulnerabilidad, como violencia familiar o abandono institucional. Sin embargo, hay nifio/as y
jovenes que no logran adaptarse al centro de acogida y enfrentan desafios emocionales debido a
falta de apego familiar o por sus experiencias pasadas.

El proposito de este proyecto es implementar actividades recreativas de apoyo emocional

como talleres de arte y juegos ludicos dirigido a los nifios, nifias y adolescentes de la Casa hogar
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Maria Campi de Yoder, a través de estas actividades, se busca que puedan expresar sus
emociones, fomentando asi un ambiente positivo dentro de la casa hogar, evitando que se
sientan solos y los adolescentes no se encuentren excluidos por su discapacidad. Ademas, se
llevaréd a cabo una encuesta para evaluar el estado de animo de los nifios, nifias y otra encuesta
para adolescentes con discapacidad intelectual adaptada al bienestar emocional de los
adolescentes.

Una herramienta fundamental para el desarrollo emocional de los nifios es la actividad
ludica, segun la investigacion de Martin y Diaz (2019). Los nifios pueden mejorar su autoestima,
desarrollar sus habilidades sociales y manejar sus emociones con actividades ludicas. Segun los
autores, el juego mejora significativamente el bienestar emocional de los nifios al permitirles
expresar sentimientos que podrian reprimir de otra manera.

Al implementar este proyecto, se espera mejorar el bienestar emocional de los nifios,
nifias y adolescentes de la Casa hogar Maria Campi de Yoder al fortalecer su autoestima y

confianza, asi como brindarles herramientas para expresar sus emociones de manera saludable.

CAPITULO1
MARCO TEORICO

1.1 ANTECEDENTES
Segun Martin y Diaz (2019), en su estudio titulado “El juego es una herramienta crucial
en el desarrollo emocional de los nifios’’. Segun el estudio los nifios pueden mejorar su
autoestima, desarrollar sus habilidades sociales y manejar sus emociones con actividades ludicas.
Los autores sostienen que el juego mejora significativamente el bienestar emocional de los nifios
al permitirles expresar sentimientos que podrian reprimir de otra manera.
Segun Garcia y Lopez (2020), en su estudio titulado “Arte terapia como herramienta de

apoyo emocional en entornos vulnerables” realizado en México los resultados mostraron que la
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arte terapia no solo facilita la expresion emocional, sino que también ayuda a los participantes a
procesar experiencias traumaticas y desarrollar una mayor auto comprension. La investigacion
concluye que la arte terapia es una intervencion eficaz para mejorar el bienestar emocional.

Segun Ballesteros (2017), en su estudio titulado “Estado emocional de los nifios y
adolescentes residentes en el hogar de acogida nuestra sefiora de Loreto de la ciudad de
esmeraldas 2016” realizado Esmeraldas los resultados mostraron que 45 nifios, nifias y
adolescentes que actualmente residen en la casa de acogimiento tenian todas las emociones
negativas como tristeza al ingresar. Al implementar talleres de juegos creativos el 51 % de los
participantes disminuyeron sus estados emocionales negativos, pero el 49 % reportaron
emociones positivas, lo que indica que se sienten felices, satisfechos, relajados y a gusto consigo
mismos y con los demas.

Segun Angeles, Caicedo y Sanchez (2019), en su estudio titulado 'Estrategias ladicas
para mejorar la autoestima en nifios, nifias y adolescentes de la fundacion casa hogar de belén””
realizado en Manabi, se descubri6 que al implementar la actividad ludica se puede utilizar de
diversas formas y tienen un efecto beneficioso en nifos, nifias y adolescentes. Estas actividades
fomentan el desarrollo personal, tanto individual como colectivo, fortalecen las relaciones
sociales y mejoran la interaccién entre los participantes. Ademads, estimulan habilidades
cognitivas como la memoria, el lenguaje y la coordinacién motora, entre otras.

Segun Cardona y Estrada (2019), en su estudio titulado “Arteterapia en nifas y
adolescentes con baja autoestima residentes en el pueblo de Principe de Paz”. Un estudio
realizado en Guatemala encontr6 que la arte terapia es una combinacion de técnicas para ayudar
a las nifilas y mujeres jovenes a sentirse empoderadas para expresar sus emociones, muchas
personas prefieren no hablar de sus sentimientos, pero la arte terapia puede expresarlos a través
del arte. La baja autoestima antes y después de la practica artistica continua y sistemadtica al
comparar los datos previos y posteriores a la evaluacion, se encontré que los niveles de
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inseguridad de las nifio/as y adolescentes se redujeron significativamente después de las
actividades de arte terapia.

Los estudios realizados por Ballesteros (2017), Angeles, Caicedo y Sanchez (2019), asi
como Cardona y Estrada (2019), aportan evidencia sobre la eficacia de diversas intervenciones
para mejorar el bienestar emocional y social de nifios y adolescentes en hogares de acogida.
Ballesteros (2017) evidencid que las intervenciones implementadas en el Hogar de Acogida
Nuestra Sefiora de Loreto lograron reducir de manera significativa los estados emocionales
negativos y aumentar los positivos. Por su parte, Angeles, Caicedo y Sanchez (2019) observaron
que las actividades recreativas contribuyeron a mejorar la autoestima y las relaciones sociales en
la Fundacion Casa Hogar de Belén. Ademas, Cordona y Estrada (2019) demostraron que la arte
terapia ayudo a disminuir la inseguridad y a elevar la autoestima en nifias y adolescentes. Estos
hallazgos son pertinentes para la investigacion en la Casa Hogar Maria Campi de Yoder, lo que
sugiere que una combinacion de actividades ludicas, apoyo emocional y arteterapia podria ser

fundamental para facilitar la adaptacion y el desarrollo positivo de los residentes.

1.2 CUERPO TEORICO- CONCEPTUAL

1.2.1 Definicion de salud emocional

La OMS describe el bienestar emocional como un estado en el que una persona es consciente de
sus propias actitudes, puede manejar las presiones cotidianas de la vida, desempenarse de

manera efectiva en el trabajo y aportar a su comunidad.

1.2.2 Importancia del bienestar emocional en el desarrollo infantil y juvenil
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Una de las ventajas mas significativas de la educacion emocional es que ensefia a los nifios a
aprender, comunicar y controlar las emociones. A continuacion, se examinan las diversas facetas
de esta importancia:

a. Salud Mental y Fisica

El bienestar emocional es fundamental para la salud mental porque ayuda a prevenir
enfermedades como la ansiedad y la depresion. Los nifios y adolescentes con un buen estado
emocional también tienden a tener mejores respuestas inmunoldgicas, menos enfermedades
crénicas y un mejor bienestar general.

b. Desarrollo Cognitivo y Académico

Las emociones positivas crean un entorno favorable para el aprendizaje y la seguridad
emocional ayuda a los nifios a concentrarse mejor y procesar mas informacion. Dado que sus
capacidades de atencidon, memoria y pensamiento critico estan mas desarrolladas, los estudiantes
emocionalmente sanos tienden a tener un mejor rendimiento académico.

c. Desarrollo Social

Los nifios y jovenes con una base emocional solida son mas capaces para el desarrollo de
habilidades sociales esencial como la empatia, la colaboracion y la resolucion de problemas.
Estas habilidades son esenciales para desarrollar y mantener una relacion positiva con sus padres

y otros adultos. Rodriguez, A. F. (2019).

1.2.3 Emociones positivas y negativas en nifio/as y adolescentes
POSITIVAS
= Alegria: Es esa emocion que se refleja en una sonrisa o una risa, llenando el
momento de luz.
= Amor: Es el profundo afecto hacia otra persona que trae consigo una gran felicidad.

= Afecto: Sentimiento de carifio y ternura hacia alguien o algo que nos importa.
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= Diversion: Es el entretenimiento que nos sumerge en actividades que nos hacen
sentir bien.

= Esperanza: Es la confianza en que nuestros suefios y deseos se haran realidad.

» Felicidad: Es esa sensacion de completa alegria que experimentamos por situaciones
0 personas especiales.

= Motivacion: Es la energia y el entusiasmo que nos impulsa a hacer algo con mas
ganas.

NEGATIVAS

= Miedo: Es esa angustia que sentimos cuando percibimos que estamos en peligro.

» Tristeza: Es el dolor emocional que nos invade por problemas o pensamientos
negativos.

= Angustia: Es una inquietud profunda que emerge de algin sufrimiento o problema.

= Decepcion: Es el sentimiento de desilusion cuando algo no resulta como
esperabamos.

= Culpa: Es el pesar que sentimos cuando creemos haber hecho algo mal.

= TIra: Es el enojo que brota en respuesta a una situacion que nos molesta o nos frustra.

* Indignacion: Es el enfado que sentimos hacia una persona o accidon que

consideramos injusta.

1.2.4 Factores que afectan la salud emocional en menores

a. Factores Individuales
e Genética
Los nifios con enfermedades mentales en la familia tienen un mayor riesgo de desarrollar
problemas emocionales.

e Personalidad y Temperamento
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La personalidad evidente desde temprana edad, como la timidez, la impulsividad o la
sociabilidad, puede influir en como los menores responden emocionalmente a diferentes
situaciones.
Salud Fisica

Enfermedades crénicas: La presencia de enfermedades pueden tener un golpe negativo
en la salud emocional de los nifios debido a la carga de manejar el dolor y las
limitaciones fisicas constantes.

Nutricion: Una mala alimentacion y la falta de realizar actividad fisica pueden causar

problemas emocionales.

b. Factores Familiares

Relaciones con los Padres y Cuidadores

La falta de este vinculo puede causar problemas emocionales y de apego también, la
crianza autoritaria o negligente puede dafar la salud emocional.
Ambiente Familiar
Conflictos Familiares: Los niflos y jovenes pueden experimentar estrés emocional
significativo si estdn constantemente en medio de conflictos o violencia doméstica.
Divorcio y Separacion: Las separaciones familiares pueden ser traumaticas y dafinas,
especialmente si no se manejan adecuadamente.
Estabilidad Econémica: Los problemas financieros pueden causar estrés y ansiedad, lo
que afecta la salud emocional de los adolescentes y nifios.

s emocionales.

c. Factores Ambientales

Entorno Fisico
Vivienda y Comunidad: Estar en vecindarios peligrosos o insalubres puede aumentar el
riesgo de estrés y problemas emocionales.
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o Experiencias Traumaticas
e Trauma y Abuso: Los eventos traumaticos, como el abuso fisico, emocional o sexual,

pueden tener efectos emocionales duraderos. Escobar, M. (2019).

1.2.5 Variable Dependiente: Estado emocional de los Nifios y Jovenes

Baja Autoestima

La autoestima baja se define como una diferencia en la forma en que las personas se sienten
sobre si mismos. Las personas no sienten que son talentosas, valiosas y merecen amor y

reconocimiento debido a esta evaluacion negativa.

Sintomas
o Dificultad para expresar puntos de vista
e Necesidad de aprobacion.
e Exceso de auto exigencia
e Culpabilidad

e Dificultad para reconocer sentimientos

Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual es una condicion que afecta el desarrollo cognitivo de una persona,
limitando su habilidad para aprender, razonar, resolver problemas y adaptarse a situaciones de la
vida cotidiana. Esta condicidon puede presentar diferentes niveles de gravedad y tiene diversas
causas, incluyendo factores genéticos, complicaciones durante el embarazo o el parto, asi como

enfermedades o lesiones que ocurren en la infancia.
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Estrategias para la Inclusion Social y Emocional

Ambientes de Aprendizaje Inclusivos: Crear un entorno escolar que permita a los
estudiantes con discapacidad intelectual participar activamente e integrarse
Promocion de la Amistad y la Interacciéon Social: Programas de tutoria y
actividades grupales que fomenten la amistad y el respeto mutuo.

Programas Recreativos y Deportivos: Oportunidades para participar en actividades
deportivas y recreativas que fomenten la socializacion y la autoestima.

Voluntariado y Trabajo: Iniciativas que fomentan la participacion en el trabajo y el
voluntariado, fomentando el desarrollo personal y la contribucién a la comunidad.
Estimulo y Recompensa: Usar elogios y recompensas para inspirar y fomentar

comportamientos positivos.

1.2.6 Variable independiente: Actividades de Apoyo emocional

TERAPIAS LUDICAS Y SUS BENEFICIOS.

BAILOTERAPIA

Definicion

La bailo terapia es una forma que combina el baile y la creatividad y se usa para mejorar la salud

fisica y emocional.

Beneficios para el bienestar emocional

Expresion Emocional: brinda a los nifios un medio para expresar sus emociones de
manera creativa y no verbal.
Mejorar el Estado de Animo: La actividad fisica puede mejorar el estado de animo

y reducir la ansiedad al aumentar la produccion de endorfinas.

TALLER DE PINTURA Y DIBUJO
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Definicion
Los talleres de pintura son sesiones donde los participantes pueden explorar su creatividad a
través del arte visual utilizando una variedad de medios, como acuarelas y acrilico.
Beneficios para el bienestar emocional
= Expresion de emociones: Los nifios pueden expresar sus emociones y pensamientos
a través de la pintura y dibujo, lo que puede ser dificil de verbalizar.
= Desarrollo de la Autoestima: Realizar una obra de arte puede dar un sentido de
logro y aumentar la confianza en uno mismo.
ROMPECABEZAS
Definicion
Los rompecabezas son juegos en los que las partes deben unirse para formar una imagen
completa que pueden variar en complejidad y son una forma popular de entretenimiento y

estimulacidn cognitiva.

Beneficios para el bienestar emocional
= Fomento de la Persistencia: resolver un rompecabezas estimula la perseverancia y
la paciencia.
= Aumentar la confianza en si mismo: resolver problemas complejos te da un sentido
de logro y te hace sentir mas seguro de tus habilidades.
JUEGOS AL AIRE LIBRE
Definicion
Actividades fisicas que incluyen juego de la pelota, competencia de postas y altar la cuerda.
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Beneficios para el bienestar emocional
= Liberacion de Energia: Ayuda a los nifios a liberar tensiones fisicas y emocionales.
= Desarrollo de Habilidades Sociales: fomenta el trabajo en equipo
= Mejora del Estado de Animo: La actividad fisica produce mas endorfinas, lo que

mejora el estado de &nimo.

1.3 Teoria de la Adaptacion de Callista Roy

La Teoria de la Adaptacion, propuesta por Callista Roy en 1976, es una de las teorias
mas importantes en el campo de la enfermeria. Esta teoria se enfoca en como los individuos se
adaptan a los cambios y desafios que presenta su entorno. Segun Roy, los seres humanos son
sistemas abiertos que estan en constante interaccion con su entorno, lo que les permite mantener

un equilibrio dindmico y adaptarse en respuesta a diversos estimulos. (Sanchez, 2019).

1.3.1 Objetivo de la Teoria de la Adaptacion de Roy
El objetivo es fomentar la adaptacion efectiva de las personas y grupos frente a los
obstaculos y cambios en su entorno. Esto se logra identificando las necesidades adaptativas y
fomentando el desarrollo de respuestas que promuevan la salud, el crecimiento y el bienestar
emocional.
1.3.2 CARACTERISTICAS
Modos de Adaptacion: Roy enumera cuatro modalidades de adaptacion en las que las personas
responden a los estimulos:
= Fisiologico: Respuestas del cuerpo fisicas y biologicas.
= El auto concepto: Se refiere a la identidad y la percepcién de uno
mismo.
* Funcion de Rol: incluyen los roles que una persona desempena en la

sociedad y como se adapta a ellos.
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* Interdependencia: Son las relaciones de apoyo y la dependencia de
otros. (Sanchez 2019).
Estimulos que Requieren Adaptacion: Roy define a los estimulos como "todo lo que provoca
una respuesta”. Es el lugar donde el sistema humano interactia con su entorno y se dividen en:
» Focal: Es el factor que provoca una respuesta rapida en el paciente,
que puede ser adaptativa o ineficaz segun si fomenta o no la adaptacion
= Contextuales: Las circunstancias circundantes que afectan la situacion.
Por lo tanto, la situacion puede mejorar o empeorar.
= Residuales: Son factores pasados o instintivos que afectan a la

respuesta actual.

1.3.4 Mecanismos de Afrontamiento en la Teoria de Roy

Procesos Cognitivo-Afectivos
Se trata de como las personas perciben, interpretan y responden emocionalmente a los estimulos.
Las experiencias, creencias y valores de la persona afectan estos procesos, que incluyen una

toma de decisiones, el juicio y la regulacion emocional.

Regulacion Emocional:
Manejo de las respuestas emocionales, como ansiedad, tristeza o alegria.
Usar reestructuracion cognitiva y busqueda de apoyo social como formas de afrontamiento
emocional.
Motivacion y Actitud:
Las motivaciones para adaptarse y cambiar.
Valores y creencias que afectan la capacidad de afrontamiento, como confianza en uno mismo y

optimismo. Torres, N. C. (2023).
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1.3.5 Relacion del proyecto con la teoria de adaptacion de Roy

La Teoria de la Adaptacion de Roy proporciona un marco Util para comprender y
abordar las dificultades que enfrentan los nifios, nifias y adolescentes de la Casa Hogar Maria
Campi de Yoder. Muchos de estos jovenes provienen de familias desfavorables que tienen
historias traumaticas como violencia intrafamiliar o abandono por parte de sus progenitores. Su
bienestar fisico, emocional y psicologico ha sido significativamente afectado por estas
experiencias. Segun la UNICEF ayuda a estos jovenes a encontrar un lugar seguro y de apoyo al
ser trasladarlos a instituciones de acogida como la Casa Hogar Maria Campi de Yoder. Aqui
reciben cuidado y proteccion, lo que representa un nuevo entorno al que deben adaptarse e
integrarse con otros niflos o jovenes. La Teoria de la Adaptacion de Roy es particularmente
relevante para nuestro proyecto porque nos ayuda a comprender los procesos de adaptacion que
estos nifios y adolescentes que experimentan cuando se mudan a un entorno mas seguro y
organizado, sin embargo, algunos de los nifios o adolescentes no llegan a compaginar en su
nuevo hogar y por esto tienden a sufrir baja autoestima, desconfianza e incluso aislarse del

grupo que los conforman.

Facilitando la Adaptacion a través de Actividades Ludicas

Nuestro proyecto se enfoca en actividades recreativas y terapéuticas como la bailoterapia,
talleres de pintura y juegos de roles de esta manera las actividades son esenciales para el
desarrollo emocional de los jovenes. No solo ofrecen una salida creativa y emocional, sino que
también les ayudan a aprender a manejar el estrés, a mejorar su autoestima y a formar relaciones

positivas con sus compaferos y cuidadores. A través de estas experiencias, los nifios y
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adolescentes pueden expresar sus emociones de manera saludable y descubrir sus habilidades, lo
que facilita su adaptacion a su nuevo entorno.
Apoyo Continuo y Evaluacion de la Adaptacion

Utilizando la Teoria de la Adaptacion de Roy, podemos disehar intervenciones
especificas como estrategias de apoyo para satisfacer mejor las necesidades individuales y
grupales. Esto requiere colaborar estrechamente con el personal de la Casa Hogar para crear un
ambiente que no solo sea seguro, sino también enriquecedor y promovemos una adaptacion

positiva y un bienestar integral para cada nifio y adolescente.

1.3.6 Contextualizacion espacio temporal del problema

El proyecto se lleva a cabo en la Casa Hogar Maria Campi de Yoder, ubicada en
Conocoto, en la colina Machala. Este refugio acoge a nifios y jovenes que han sido
abandonados o maltratados por sus familias, asi como a adolescentes con discapacidades
intelectuales. Fundada en 1974, ha sido un pilar de la comunidad, proporcionando cuidado y
apoyo a los nifios mas vulnerables. La institucion ha trabajado incansablemente para mejorar
la calidad de vida de estos menores a lo largo de los afios. El aumento de las necesidades
emocionales de los residentes, sin embargo, ha dejado claro que es esencial desarrollar e

implementar programas particulares de apoyo emocional.

El proyecto se desarrollard entre mayo y julio de 2024. Este periodo es crucial para
evaluar como las actividades de apoyo emocional afectan a los participantes, permitiendo

observar y analizar los cambios en su estado emocional a lo largo de tres meses.

1.3.7 GLOSARIO DE TERMINOS

= Severa: Estricto en el cumplimiento de una regla o severo en el trato o castigo

* Prevalencia: Midiendo la proporcion de enfermos en la poblacion
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Perspectiva: Imitar la profundidad del lugar y la imagen dimensional

Capacidades: Recursos o actitudes que posee una persona, organizaciéon o
institucion para completar una tarea o tarea especifica

Episodios: Cada acciones parciales o partes que forman parte de ella

Interacciones: La interaccion entre dos o mas objetos, personas, agentes o fuerzas
Acoso familiar: Cuando un miembro de la familia maltrata a alguien mas
Depresion: Se caracteriza por una tristeza constante y una falta de interés en las
actividades

Ansiedad: Es una condiciéon en la que una persona siente preocupacion y
experimenta emociones de miedo, terror o inquietud.

Soledad: La falta de compaiiia, ya sea voluntaria o involuntaria

Multisensorial: Metodologia de ensefianza que incorpora multiples sentidos
simultaneamente

Arteterapia: Utiliza la creacion artistica en una relacion terapéutica para fomentar el
bienestar, la autoconciencia, la conexion y la expresion emocional

Abordaje: Accion de abordar un barco a otro, particularmente con la intencion de
luchar

Afrontar: Lidiar con un problema, un peligro o una situaciéon comprometida
Facetas: Cada una de las caras de un poliedro, particularmente de piedra tallada o
cristal.

Esenciales: Consiste en definir la especie de una realidad para expresar su esencia.
Timidez: Haciendo que nos sintamos incomodos, cohibidos, asustados, nerviosos o
inseguros al interactuar con otros

Impulsividad: Caracterizado por una reaccion rapida, imprevista y excesiva ante
cualquier circunstancia
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= Negligente: Ignorar las propias obligaciones o no cumplir con las reglas y normas
sin que medie un intento doloso

* Traumaticas: Cualquier suceso o lesion que causa dafio fisico o emocional

= Estrés: Tension causada por circunstancias agobiantes que provocan reacciones
psicosomaticas o incluso trastornos psicologicos graves.

* Encajar: Ajustar algo apretandolo con otra cosa para que no se salga o caiga.
También se usa como pronombre.

= Estigma: El conjunto de pensamientos y creencias negativos

= Insalubres: Que causa dafios en su salud

* Dinamico: Que sea dindmico las actividades que se realiza y asi se diviertan los
nifios

= Estimulos: Cualquier cosa que pueda causar cambios en el comportamiento o en la
forma fisica

= Percepcion: Es una imagen mental creada por la experiencia y las necesidades

= Ineficaz: Falta de actividad e ineficacia

= Instintivos: El resultado de instinto en lugar del juicio a la reflexion

=  Optimismo: Perspectiva optimista y optimista del futuro, de si mismo y del entorno

= Entorno: En el espacio o ambiente que vive o que la rodea una persona

= Compaginar: Ordenar cosas que tienen alguna relacion o conexion entre si.

CAPITULO II
METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

El enfoque de la investigacion serd cuantitativo. Esto facilitard una comprension

completa de como las actividades recreativas influyen en el bienestar emocional de los nifios,
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nifias y adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder. El método cuantitativo permitira
una evaluacion objetiva y precisa de las variables de interés al recopilar datos mediante

encuestas con preguntas cerradas.

2.2 Disefio de investigacion

El disefio de investigacion es experimental transversal. Este disefio permitird evaluar el
impacto de las actividades recreativas en el bienestar emocional de los participantes en un unico

momento del tiempo, mediante la manipulacion de variables.

2.3 Poblacion y muestra

Poblacion: La poblacion de estudio estd formada por 30 nifios, nifias y adolescentes que residen
en la Casa Hogar Maria Campi de Yoder. Estos individuos representan a todos los menores bajo
el cuidado de esta institucion, lo que proporciona un grupo diverso y relevante para se
determinan las unidades de estudio y el criterio de muestra.

Muestra: no se requiere muestra ya que, se trabaja con la poblacion total.

Criterios de inclusion: los 29 nifios que acuden todos los dias

Exclusion: Se ha determinado que una nifia de dos afios serd excluida del estudio. Esta
exclusion se basa en su edad y la incapacidad para participar de manera significativa en las
encuestas y actividades debido a su comunicacion. Por lo tanto, la poblacion efectiva de estudio

se reduce a 29 nifios, nifias y adolescentes.

2.4 Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizaran encuestas pre y post intervencion para medir cambios en el bienestar emocional de
los nifos, nifias y adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder. La Encuesta Pre-
Intervencion evaluard el estado emocional y el bienestar de los participantes antes de la
implementacion de las actividades recreativas, mientras que la Encuesta Pos-Intervencion se

utilizara para evaluar cualquier cambio en el estado emocional y el bienestar de los participantes
{PAGE \* MERGEFORMAT}



después de la implementacion de las actividades recreativas. Para la recoleccion de datos, se
utilizaran encuestas de preguntas cerradas. Estas encuestas se disefiaran con graficos claros y
faciles de entender para nifios y adolescentes. Las encuestas se presentaran fisicamente en hojas

de papel bond tamafio A4 para facilitar su distribucion y manejo fisico.

2.5 Analisis de datos

La tabulacion y el analisis de los datos de estas encuestas se realizaran con Microsoft
Excel 2020 donde este programa facilitard la creacion de graficos y tablas que ayudardn en la

interpretacion de los resultados al organizar los datos de manera eficiente.

RESULTADOS DE LA PRE — ENCUESTA A LOS NINOS, NINAS Y ADOLECENTES DE

LA CASA HOGAR MARIA CAMPI YODER
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TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }: Edades de los participantes

4-5 6

6-10 14

11-12 6

Mayores de 13 3
afios

TOTAL 29

Elaborado por: Acaro, Guachilema y Mufioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }: Edades de los Participantes

EDADES

®EDAD

B4 -5ANOS

H6-10 ANOS
11-12 ANOS

m Mayaores de 13 afios

Elaborado por: Acaro, Guachilema y Mufioz, 2024
Analisis: En total, se han registrado 29 respuestas distribuidas en cuatro grupos de edad. El
grupo de 6 a 10 anos es el més representado, con 14 respuestas (48%) y los grupos de 4-5 afios y
11-12 anos tienen 6 respuestas cada uno (21% cada uno), mientras que los mayores de 13 afos
presentan la menor representacion, con solo 3 respuestas (10%). Esta distribucion indica que la
mayoria de los participantes en las actividades planteadas son nifios entre 6 y 10 afios y con una
notable disminucidn en la participacion de los grupos mas jovenes y de los mayores de 13 afios.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }: Genero de los Participantes

‘Género

Femenino Masculino
0 6
6 8
2 4
3 0

TOTAL: 11 18
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Elaborado por: Acaro, Guachilema y Muiioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }: Genero de los participantes

GENERO

B FEMENINO
B MASCULINO

Elaborado por: Acaro, Guachilema y Muiioz, 2024
Analisis: Segun la tabla presentada, los valores se dividen en dos grupos: Masculino y femenino.
Hay un total de 18 respuestas de nifios y 11 respuestas de nifas, lo que corresponde a un 62% de
participantes masculinos y un 38% de participantes femeninos, segtn lo ilustrado en el grafico
de pastel. Esto demuestra que la mayoria de los participantes son nifios, indicando una mayor

representacion masculina en las actividades realizadas.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }: ;Como te sientes?

6 0
4 10
2 4
0 3
Total: 12 17

Elaborado por: Acaro, Guachilema y Muiioz, 2024
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FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Como te sientes?

1. ¢ Como te sientes?

mFELEZ
ETRISTE

Elaborado por: Acaro, Guachilema y Muiioz, 2024

Analisis: De acuerdo con la tabla, las respuestas se dividen en dos categorias: "Feliz" y "Triste".
Los resultados indican que hay 12 respuestas indicando felicidad y 17 respuestas indicando
tristeza. Esto indica que un 41% de participantes que se sienten felices y un 59% que se sienten
tristes, como se visualiza en el grafico de pastel. Por lo tanto, se puede concluir que la mayoria
de los participantes se sienten tristes, reflejando una mayor prevalencia de este estado emocional

en el estudio realizado.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Te gusta estar en la Casa Hogar?

2 4
6 8
0 6
0 3
Total: 8 21

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Muiioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Te gusta estar en la Casa Hogar?
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2. ¢{Tegusta estar en la casa
hogar?

| S|

mNO

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024

Analisis: Por lo que se puede observar en esta tabla el 28% de los nifios/as que respondieron “Si'
demuestra que, si les gusta estar en la casa hogar, sin embargo, el 78% que respondieron 'No” es
porque no se sienten a gusto de permanecer en la casa hogar, esto ya dependeria por algiin
motivo o circunstancias en la cual no se sienten comodos los nifios al estar en ese lugar, es algo
preocupante que se demuestre los resultados de mayor negativa al recopilar cada encuesta

realizada.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }: ;Te sientes seguro aqui en la Casa Hogar?

6 0
13 1
3 3
3 0
Total: 25 4

Elaborado por: Acaro, Guachuilema, Mufioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Te sientes seguro aqui en la Casa Hogar?
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3. ¢ Te sientes seguro
aqui?

u S|

m NO

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Muiioz, 2024
Analisis: El resultado obtenido de la siguiente pregunta es que un 14% respondieron que, Si se
sienten seguros en la casa hogar, por otro lado, un 86% no se sienten seguros de estar alli, es
algo alarmante al conocer estos resultados en la cual los nifios/as de este porcentaje nos hacen

saber que tienen esa inseguridad y esto afecta el estado emocional de cada infante y adolescente.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }: ;Tienes amigos con quien Jugar en la Casa Hogar?

6 0
14 0
6 0
2 1
Total: 28 1

Elaborado por: Acaro, Guachuilema, Mufioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Tienes amigos con quien Jugar en la Casa Hogar?
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4. ¢ Tienes amigos con quien
jugar en la casa hogar?

3%

msl

97% mNO

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
Analisis: En la siguiente tabla el 3% respondieron que si tienen amigos y juegan con ellos, esto
indica que son sociables y comparten muchas cosas con otros nifios, por otro lado, el 97% de los
resultados en donde respondieron que ~'NO’" demuestra que no son desenvueltos al querer
integrarse con otros nifos y poder socializar con ellos, esto podria afectar en lo social del infante
o adolescente, por causa de esto es una de las causas por la cual esto les va a dificultar en el

futuro al querer socializar con gente ya sea en su escuela o colegio donde asisten.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Hay algo que te haga sentir triste o preocupado?

0 6
1 13
2 4
0 3
Total: 3 26

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Muiioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Hay algo que te haga sentir triste o preocupado’
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5.¢ Hay algo que te haga sentir
triste o preocupado?

Sl
mNO

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
Analisis: El 10% respondié que, si tienen preocupacion y se sienten tristes, nos indica que
familiares cercanos a nifos, nifias y jovenes no los visitan continuamente. El 90% de los
resultados respondieron que NO se sienten tristes ni preocupados encuentran amigos y cercania

con las personas del establecimiento.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Te Sientes escuchados por los cuidadores para poder

expresar tus emociones?

6 0
3 11
2 4
0 3
Total: 11 18

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Te Sientes escuchados por los cuidadores para poder
expresar tus emociones?
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6. ;Te Sientes escuchados por los cuidadores
para poder expresar tus emociones?

u S|

N No

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
Analisis: En la siguiente tabla, el 38% de los participantes indic6 que se sienten escuchados por
los cuidadores y pueden expresar sus emociones abiertamente, mientras que el 62% afirmé que
no se sienten escuchados y no pueden comunicar sus sentimientos. Esta falta de escucha y
expresion emocional puede llevar a los nifios, nifias y adolescentes a experimentar tristeza, ya

que no pueden confiar plenamente en una persona cercana a ellos.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Qué actividad te gusta realizar?

4 1 1
6 6 2
1 2 3
2 1 0
Total: 13 10 6

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Qué¢ actividad te gusta realizar?
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7. é Que actividad te gusta
realizar?

m Dibujar
m lugar al aire libre

Juegos de mesa

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
Analisis: En la siguiente tabla respondieron que el 45% si les gusta dibujar, ya que eso les
ayuda a entretenerse y a tener su mente ocupada, por lo tanto el 34% les gusta los juegos al aire
libre como saltar la cuerda, realizar bailo terapia, esto les ayuda a su desarrollo integral, a
moverse a explorar y aprender en su entorno natural mientras que el 21% respondié que les
gusta los juegos de mesa como lo es el rompecabezas esto les ayuda a desarrollar su capacidad

motriz al estar constantemente visualizando en qué lugar va cada pieza.

TABULACION DE DATOS DE LA POST-ENCUESTA

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Coémo te sientes después de realizar estas actividades?

Feliz Triste
6 0
14 0
6 0
3 0
Total: 29 0

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Muiioz, 2024
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FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Como te sientes después de realizar estas actividades?

1. ;Como te sientes después de realizar estas

actividades?

0%

B Feliz

B Triste

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Muiioz, 2024
Analisis: Segun la tabla presentada, los valores se dividen en dos emociones: Feliz y Triste. Los
participantes se sienten felices tras realizar las actividades y ninguna respuesta que indique que
se sienten tristes, lo que corresponde a un 100% de respuestas indicando felicidad, segun lo
ilustrado en el grafico de pastel. Esto demuestra que todos los participantes se sienten felices
después de participar en las actividades, indicando un impacto positivo en el estado de &nimo de

los participantes.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Sientes que tu autoestima ha mejorado después de
participar en las actividades?

SI NO
6 0
14 0
6 0
3 0
Total: 29 0

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz,2024

FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Sientes que tu autoestima ha mejorado después de
participar en las actividades?
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2. ;Sientes que tu autoestima ha mejorado

después de participar en las actividades?

H no

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
Analisis: Segun la tabla presentada, los valores se dividen en dos grupos: "Si" y "No". Hay 29
respuestas afirmativas y ninguna negativa, un 100% positivas, segun el grafico de pastel. Esto
demuestra que todos los participantes sienten que su autoestima ha mejorado después de
participar en las actividades, indicando un impacto positivo uniforme en la autoestima de los

participantes.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Te Ayudo las actividades a expresar tus emociones?

6 0
13 0
5 1
3 0
Total: 28 1

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
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FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Te Ayudé las actividades a expresar tus emociones?

3. ; Te Ayudo las actividades a expresar tus
emociones?

S|
B NO

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
Analisis: Seglin la tabla presentada, los valores se dividen en dos grupos Si y No. Hay 28
respuestas afirmativas y el 3% de respuestas negativas, segiin el grafico del pastel. Esto nos

indica que el 97% de los participantes si les ayud6 a expresar sus emociones durante los juegos.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Estas actividades te ayudaron a trabajar en equipo con tus

compaiieros?

6

13

6

3
Total: 29 0
Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024

S O O O
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FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC };Estas actividades te ayudaron a trabajar en equipo con
tus compafieros?

B

4. ;Estas actividades te ayudaron a

trabajar en equipo con tu companeros?

LRy
E NO

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024

Analisis: Segun la tabla presentada, los valores se dividen en dos grupos Si y No. Hay 29
respuestas afirmativas y ninguna negativa, un 100% de respuestas positivas, segun el grafico del
pastel, esto nos indica que los participantes sienten que trabajar en equipo les ayuda a mejorar la

comunicacion, aumentar la motivacion y creatividad durante las actividades.

TABLA { SEQ TABLA \* ARABIC }:;Cual de las siguientes actividades te gusto mas realizar?

Total: 15 8 2 0 4

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
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FIGURA { SEQ FIGURA \* ARABIC }:;Cual de las siguientes actividades te gusto mas realizar?

5. ;Cual de las siguientes actividades te
gusto mas realizar?
H Juegos deportivos
H Juegos al aire libre
1 Actividades de arte
Rompecabezas

m Bailo terapia

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz

Analisis: Segun la tabla presentada, los valores se dividen en cinco actividades: Juegos
deportivos (Futbol), Juegos al aire libre (Cuerda, competencias de postas), Actividades de arte
(Dibujo y pintura), Rompecabezas y Bailo terapia., lo que corresponde a un 52% de
participantes que prefieren los Juegos deportivos, un 27% los Juegos al aire libre, un 7% las
Actividades de arte, un 0% los Rompecabezas y un 14% la Bailo terapia, segun lo ilustrado en el
grafico de pastel. Esto demuestra que la mayoria de los participantes prefieren los Juegos

deportivos, indicando que esta actividad ayuda en el bienestar emocional de los participantes.

2.6 Consideraciones éticas

Se asegurd que los datos de las encuestas sean tratados con confidencialidad y que la
identidad de los participantes esté protegida y obtener el consentimiento informado de la sefiora
encargada de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder y una solicitud al MIES para realizar la

actividad, explicando claramente el proposito y el procedimiento de las encuestas.
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Capitulo I11

Propuesta del desarrollo del proyecto técnico

3.1 En que se Fundamenté para hacer la propuesta

La propuesta se basé en la necesidad de mejorar el bienestar emocional de los nifios y
adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder, ya que los resultados de las encuestas
previas a la intervencién mostraron que la mayoria de los participantes se sentian tristes y no les
gustaba vivir en casa hogar. Para abordar esta situacion, implementaremos actividades
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recreativas disefiadas para promover la creatividad, el trabajo en equipo y la expresion
emocional. Este enfoque nos permitira determinar qué actividades son mas efectivas para lograr
estos objetivos. Por tanto, se espera que los nifos y jovenes desarrollen habilidades emocionales

y sociales que aumenten su autoestima y mejoren su capacidad de adaptacion al entorno.

3.2 Presentacion de la propuesta.

1. Encuesta Inicial
Se realiz6 una encuesta inicial para evaluar el estado emocional de los nifios, nifias y
adolescentes de la Casa Hogar Maria Campi de Yoder. La encuesta incluia preguntas sobre si se
sentian tristes o felices, si se sentian seguros en la casa hogar, si disfrutaban jugando con otros
niflos, entre otros aspectos. Esta evaluacién permitié obtener un panorama claro sobre el

bienestar emocional de los participantes antes de la intervencion.

2. Primeras Actividades:

Bailo Terapia

La primera actividad implementada fue la bailo terapia. Se invitd a todos los nifios y
adolescentes a participar, y muchos de ellos se unieron con entusiasmo. Para hacer la actividad
mas atractiva, se les permitio seleccionar la musica de su preferencia, lo que fomento la
participacion y el disfrute al bailar junto a sus compafieros. Esta actividad buscaba liberar

tensiones y promover la expresion emocional a través del movimiento y la musica.

Juegos Deportivos

Se organiz6 un partido de futbol con dos equipos de 8 jugadores cada uno. El objetivo
del juego era que el equipo ganador alcanzara 5 goles. Los participantes, junto con los
cuidadores, disfrutaron del juego, celebrando cada gol anotado y motivando a los nifios a

esforzarse por ser los ganadores. Esta actividad promovio el trabajo en equipo, la competencia
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sana y la interaccion social.

3. Segunda Actividad

Pintura y Dibujo

En esta actividad, los nifios y adolescentes se reunieron en una de las aulas para expresar
su creatividad. Algunos eligieron trabajar con acuarelas, plasmando en el papel sus ideas y
emociones, mientras que otros optaron por dibujar y pintar con crayones de colores. Esta
actividad permitié a los participantes explorar su creatividad y expresar sus sentimientos de

manera visual, lo que es crucial para su desarrollo emocional.

4. Terceras actividades

Carrera de Postas

Se formaron 6 grupos, cada uno con su respectivo capitan, y se organizaron en filas para
participar en un circuito de actividades fisicas. El circuito consistia en correr hacia una cuerda
para dar 10 saltos, luego dirigirse hacia la hula hula, y finalmente armar un rompecabezas lo
mas rapido posible antes de pasar el turno al siguiente compafiero. Esta actividad fue disefiada

para promover el trabajo en equipo, la coordinacion, y la competitividad sana.

Saltar la Cuerda y Armar Rompecabezas

En esta actividad, los nifios se turnaban para saltar la cuerda mientras los mas pequefios
se concentraban en armar rompecabezas. Esta combinacion permitié que todos los participantes
estuvieran activos al mismo tiempo, ya sea fisicamente al saltar la cuerda o mentalmente al
armar los rompecabezas es simple pero efectiva para promover el ejercicio y la diversion,

ayudando a los participantes a liberar energia y fomentar la coordinacién motora.

5. Encuesta Final
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Para evaluar los cambios en el bienestar emocional de los participantes, se realizé una encuesta
final después de las actividades. Para comparar los resultados con la evaluacién inicial, esta
encuesta permiti6 identificar mejoras en la autoestima y la satisfaccion de los nifios y
adolescentes, también a identificar las actividades recreativas que generan mayor participacion y

satisfaccion entre los nifios y adolescentes para su bienestar emocional.

3.3 Ejecucion de la propuesta colocar aqui los resultados con su analisis

Durante la implementacion de las actividades recreativas en la Casa Hogar Maria
Campi de Yoder, se observaron tanto aspectos positivos como negativos.

En la primera actividad de bailo-terapia, la mayoria de los participantes mostré una
respuesta positiva, disfrutando del movimiento y la musica. Sin embargo, los adolescentes
expresaron su descontento, ya que las canciones seleccionadas no eran de su agrado. Esta
discrepancia resalta la importancia de considerar las preferencias musicales de todos los
grupos etarios para fomentar una participacion mas activa y entusiasta.

La actividad de juegos deportivos fue bien recibida por la mayoria de los nifios y
adolescentes, quienes se mostraron entusiastas y comprometidos. Sin embargo, se notd que

algunos nifios eran mas competitivos que otros, lo que a veces generaba tensiones.

La actividad de pintura y dibujo fue un éxito entre los participantes la mayoria de los
nifios, mostraron alegria y satisfaccion al compartir sus obras con los demas.

El circuito de postas resultd ser una actividad dindmica y divertida, donde los nifios se
mostraron activos y motivados. Sin embargo, algunos participantes tuvieron dificultades para
seguir el ritmo, lo que llevo a sentimientos de desdnimo.

En las actividades de saltar la cuerda y armar rompecabezas los nifos disfrutaron de la

diversion que ambas actividades proporcionaron, aunque se observo que algunos mostraron
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mayor interés en las actividades fisicas, mientras que otros preferian actividades mas

tranquilas como los rompecabezas.

CONCLUSIONES

En conclusion, la evaluacion inicial del estado de 4animo de los nifios, nifias y
adolescentes evidencid que un 59% de los participantes experimentaba tristeza, falta de
entusiasmo y dificultades para expresar sus emociones al comunicarse con los cuidadores. Esta
circunstancia enfatiz6 la urgencia de implementar actividades recreativas enfocadas en el apoyo

emocional. Demostrando la eficacia de estas actividades en el contexto de la casa hogar, la
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intervencion no solo permitid identificar areas cruciales de mejora, sino que también contribuyo

significativamente al fortalecimiento del bienestar emocional de los residentes.

Las actividades de baile-terapia, juegos deportivos y arte (pintura y dibujo)
implementadas en la Casa Hogar Maria Campi de Yoder demostraron un impacto positivo en el
bienestar emocional de los nifios y adolescentes participantes. Las actividades que generaron
mayor entusiasmo y satisfaccion fueron los juegos deportivos, en particular el futbol, que atrajo
al 52% de los participantes, y el circuito de postas, que atrajo al 47%. Las actividades mas

adecuadas para fomentar la motivacion y el compromiso de los participantes fueron estas.

Los talleres de arte, especialmente las sesiones de pintura y dibujo permitieron a los
participantes explorar y expresar sus emociones de manera no verbal. Para crear un entorno en
el que los jovenes se sintieran mas libres para expresar sus emociones y preocupaciones, estas

actividades demostraron ser una herramienta valiosa para el desarrollo emocional y creativo.

En el Pos-encuesta realizado al final se mostré un aumento en los niveles de satisfaccion
y bienestar emocional entre los participantes. Esto confirma que las actividades recreativas
implementadas tuvieron un impacto positivo en su bienestar, cumpliendo con el objetivo de

demostrar la efectividad de las intervenciones propuestas.

RECOMEDACIONES

En base a las conclusiones es necesario que la Casa Hogar Maria Campi de Yoder,
puedan dar una continuidad para el apoyo emocional de los nifios y jovenes, mediante
las actividades que se hicieron en el transcurso de los dias, como se dio un cambio
positivo al realizar la Post encuestas por medio de los resultados mencionados.

Las siguientes investigaciones sobre este tema, puedan buscar mas alternativas en
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cuanto a la calidad emocional de los nifios y jévenes de cada casa hogar a nivel
nacional o internacional, tengan un avance mas centrado para realizar un manual con

mas contenido e informacion sobre este tema.

La comunicacién abierta es fundamental para proporcionar un apoyo emocional
efectivo a nifios y jovenes. Este enfoque implica no solo escuchar activamente lo que
ellos tienen que decir, sino también mostrar comprension y validar sus sentimientos,
es importante crear un entorno en el que se sientan seguros y comodos para expresar

sus pensamientos y emociones sin temor a ser juzgados o reprimidos.

Un ambiente de confianza y seguridad emocional permite que los nifios y jovenes se
sientan aceptados y valorados por quienes son. Esto facilita que expresen sus
emociones y pensamientos sin temor a juicio o rechazo, lo cual es esencial para su
desarrollo emocional y mental saludable. Cuando los nifios y jovenes se sienten
seguros, tienen la libertad de ser vulnerables, pedir ayuda cuando la necesitan y

explorar nuevas ideas y sentimientos sin miedo a consecuencias negativas.
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GRAFICO 22

SOLICITUD

’é TECNOLOGICO Ugl VERDIIAKIV -
%< RUMINAHUI

CES RPC - 5O - 12 - Nro. 225-2020
SANGOLQUI, 04 DE JUNIO DEL 2024

DIRECTOR DISTRITO QUITO SUR
ABG. JUAN SAMUEL ALLAICA

Reciba un cordial saludo......

Por medio de este presente, nosotros estudiantes NAYELI JEAMILETH ACARO
CORDOVA Cl: 1753442720, JOSELYN ABIGAIL GUACHILEMA LARA Cl:
0606468361, RENATA DOMENICA MUNOZ MEDIAVILLA CL:1718551995 de 4
SEMESTRE DEL INSTITUTO TECNOLOGICO SUPERIOR “"RUMINAHUI" de
la carrera de Enfermeria, solicitamos su autorizacién para realizar terapias ladicas
v talleres arte en la Casa Hogar Campi De Yoder a niiios/a y adolescentes sobre el

apoyo emocional.

Después de realizar nuestras terapias lidicas haremos una encuesta de bienestar
emocional para saber que resultados se ha obtenido al respecto

ACTIVIDADES QUE SE VAN A REALIZAR:

TERAPIAS LUDICAS
BAILOTERAPIA

TALLER DE PINTURA
ROMPE CABEZAS
ASOCIACION DE IMAGEN

B e e T

Ante mano agradezco su tiempo ¥ comprension.

Muchas Gracias.

-
sy 7 ‘,\,5..-—:
Ledo, Cristian A gancher W o / Q/‘C e
. EWFERMERD L(k/
K 750180316 v
FIRMA DEL TUTOR FIRMA DELTUTOR
METODOLOGICO ACADEMICO

MATRIZ SANGOLQUE: Av. Atahualpa 1701 y 8 de Febrero
Telf: 0960052734 / 023524576 / 022331628 / 02331599
©E@® www.ister.edu.ec/ Info@ister.edu.ec

Escaneado con CamScanner

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Mufioz, 2024
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GRAFICO 23

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES EN LA CASA HOGAR* MARIA CAMPI DE YODER "’

ACTIVIDADES

FECHA

10/07/2024

11/07/2024

12/07/2024

17/07/2024

20/07/2024

24/07/2024

27/07/2024

HORAS
ESTABLECIDAS|
MATERIALES

ENCUESTA

12:30a13:30
M
HOJA DE
ENCUESTA

BAILOTERAPIA

Parlante

12: 00 a 13: 00 PM . . .
Canciones infantiles

JUEGOS AL AIRE LIBRE

Pelotas
Hula Hula
14:00 a 15:00 PM Cuerdas de saltar

Baston de relevos

TALLER DE PINTURA

Temperas o colores
Hojas didéacticas
para colorear

12:00 a 13:00 PM

ROMPECABEZAS

10:00 am a 11:00 am Rompecabezas

JUEGOS DEPORTIVOS

11:30 am a12:00 pm Futbol

ENCUESTA

10:00 am a 11:00 am Hoja de encuesta.

NOTA: Cronograma que puede ser expuesto a posibles cambios por circunstancias externas a los

estudiantes

Elaborado por: Acaro, Guachilema, Muiioz, 2024

{PAGE \* MERGEFORMAT}




	     Dirigido por:                       CEVALLOS
	           Título: Doctora General                
	INTRODUCCIÓN
	 Planteamiento del problema
	Problema científico
	 Preguntas científicas o directrices
	 Objetivo General 
	Objetivos Específicos  
	Justifición del problema 

	CAPÍTULO I
	MARCO TEÓRICO
	1.1 ANTECEDENTES 
	1.2 CUERPO TEÓRICO- CONCEPTUAL
	1.2.1 Definición de salud emocional 
	1.2.2 Importancia del bienestar emocional en el de
	1.2.3 Emociones positivas y negativas en niño/as y
	1.2.4 Factores que afectan la salud emocional en m
	1.2.5 Variable Dependiente: Estado emocional de lo
	1.2.6 Variable independiente: Actividades de Apoyo
	1.3 Teoría de la Adaptación de Callista Roy
	1.3.1 Objetivo de la Teoría de la Adaptación de Ro
	1.3.2 CARACTERISTICAS 
	1.3.4 Mecanismos de Afrontamiento en la Teoría de 
	1.3.5 Relación del proyecto con la teoría de adapt
	1.3.6 Contextualización espacio temporal del probl
	1.3.7 GLOSARIO DE TÉRMINOS   


	CAPÍTULO II
	 METODOLOGÍA
	2.1 Tipo de investigación
	2.2 Diseño de investigación
	2.3 Población y muestra
	2.4 Instrumentos de recolección de datos
	2.5 Análisis de datos 
	2.6 Consideraciones éticas


	Capítulo III
	Propuesta del desarrollo del proyecto técnico
	3.1 En que se Fundamentó para hacer la propuesta 
	3.2 Presentación de la propuesta. 
	3.3 Ejecución de la propuesta colocar aquí los res


	CONCLUSIONES
	RECOMEDACIONES
	BIBLIOGRAFÍAS
	ANEXOS

