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RESUMEN

Este estudio investiga la automedicacion entre adultos mayores del barrio San
José, Amaguana, Ecuador. El objetivo general es analizar los efectos del consumo de
farmacos no recetados mediante entrevistas para educar y reducir riesgos asociados. La
metodologia empleada es cuantitativa descriptiva con disefio no experimental, utilizando
encuestas a 20 adultos mayores. Los resultados revelan que el 70% de los adultos mayores
se automedica, principalmente con paracetamol, voltaren y antigripales. EI 90% conoce los
peligros, pero el 70% ha experimentado efectos secundarios. El 60% enfrenta dificultades
para acceder a consultas médicas. Conclusiones que la automedicacién es comun y
riesgosa, impulsada por el deseo de alivio rapido y la percepcidn de poder autogestionar la
salud. Se recomienda implementar programas educativos, talleres comunitarios y
campaias de concientizacion. La investigacién se basa en estudios previos sobre
automedicacion en adultos mayores, incluyendo trabajos en Ecuador, Cuba y sobre el uso
de medicamentos durante la pandemia de COVID-19. Este proyecto destaca la importancia
de abordar la automedicacién en adultos mayores como un problema de salud publica,
enfatizando la necesidad de educacion y mejor acceso a servicios de salud para promover

un uso mas seguro de medicamentos en esta poblacién vulnerable.

Palabras clave: Automedicacion, Adultos mayores, Efectos secundarios, Educacion en

salud, Farmacologia geriatrica.
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ABSTRACT

This study investigates self-medication among older adults in the San José
neighborhood, Amaguafia, Ecuador. The general objective is to analyze the effects of
consuming non-prescribed drugs through interviews to educate and reduce associated
risks. The methodology used is quantitative descriptive with a non-experimental design,
using surveys of 20 older adults. Results reveal that 70% of older adults self-medicate,
mainly with paracetamol, voltaren, and cold medicines. 90% know the dangers, but 70%
have experienced side effects. 60% face difficulties accessing medical consultations.
Conclusions that self-medication is common and risky, driven by the desire for quick relief
and the perception of being able to self-manage health. It is recommended to implement
educational programs, community workshops, and awareness campaigns. The research is
based on previous studies on self-medication in older adults, including work in Ecuador,
Cuba, and on medication use during the COVID-19 This project highlights the importance
of addressing self-medication in older adults as a public health problem, emphasizing the
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need for education and better access to health services to promote safer use of
medications in this vulnerable population.

pandemic. Keywords: Self-medication, Older adults, Side effects, Health education,
Geriatric pharmacology.
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RESUMEN

Este estudio investiga la automedicacion entre adultos mayores del barrio San Jose,
Amaguafa, Ecuador. El objetivo general es analizar los efectos del consumo de farmacos
no recetados mediante entrevistas para educar y reducir riesgos asociados. La metodologia
empleada es cuantitativa descriptiva con disefio no experimental, utilizando encuestas a 20
adultos mayores. Los resultados revelan que el 70% de los adultos mayores se automedica,
principalmente con paracetamol, voltaren y antigripales. EI 90% conoce los peligros, pero
el 70% ha experimentado efectos secundarios. EI 60% enfrenta dificultades para acceder a
consultas médicas. Conclusiones que la automedicacion es comun y riesgosa, impulsada
por el deseo de alivio rapido y la percepcion de poder autogestionar la salud. Se recomienda
implementar programas educativos, talleres comunitarios y campafias de concientizacion.
La investigacion se basa en estudios previos sobre automedicacion en adultos mayores,
incluyendo trabajos en Ecuador, Cuba y sobre el uso de medicamentos durante la pandemia
de COVID-19. Palabras clave: Automedicacion, Adultos mayores, Efectos secundarios,
Educacién en salud, Riesgos de salud, Acceso a servicios de salud, Farmacologia geriatrica.
Este proyecto destaca la importancia de abordar la automedicacion en adultos mayores
como un problema de salud publica, enfatizando la necesidad de educacion y mejor acceso
a servicios de salud para promover un uso mas seguro de medicamentos en esta poblacion

vulnerable.
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ABSTRACT

This study investigates self-medication among older adults in the San José
neighborhood, Amaguaria, Ecuador. The general objective is to analyze the effects of
consuming non-prescribed drugs through interviews to educate and reduce associated risks.
The methodology used is quantitative descriptive with a non-experimental design, using
surveys of 20 older adults. Results reveal that 70% of older adults self-medicate, mainly
with paracetamol, voltaren, and cold medicines. 90% know the dangers, but 70% have
experienced side effects. 60% face difficulties accessing medical consultations.
Conclusions that self-medication is common and risky, driven by the desire for quick relief
and the perception of being able to self-manage health. It is recommended to implement
educational programs, community workshops, and awareness campaigns. The research is
based on previous studies on self-medication in older adults, including work in Ecuador,
Cuba, and on medication use during the COVID-19 pandemic. Keywords: Self-medication,
Older adults, Side effects, Health education, Health risks, Access to health services,
Geriatric pharmacology. This project highlights the importance of addressing self-
medication in older adults as a public health problem, emphasizing the need for education
and better access to health services to promote safer use of medications in this vulnerable

population.
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CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La automedicacion, es definida como la administracion de medicamentos sin
prescripcion médica, constituye un creciente problema de salud pablica, especialmente entre
grupos vulnerables como los adultos mayores.

En principio, Ghebreyesus director de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS,2022) afirma que: “Los medicamentos son herramientas eficaces para proteger la
salud” (Web). Sin embargo, el fendmeno de la automedicacion ha ido en aumento como una
accion voluntaria que implica riesgos para la salud, no solo por los efectos que puede causar
el uso indiscriminado del medicamento, sino también puede ocultar sintomas de alguna
enfermedad, la prolongacion de la misma, la resistencia y complicaciones de una enfermedad
en grupos vulnerables (Cérdoba y Colbs,2021)

En tal sentido, cabe mencionar que la OMS define la automedicacion como la
seleccién y uso de medicamentos por sujetos para tratar prevenir o aliviar enfermedades o
sintomas que son auto reconocidos, sin la prescripcion o supervision de un profesional
calificado (OMS citado por Coérdoba y Colbs 2021)

Definicion que es reafirmada por Tulcanaza (2018) cuando sefiala que:

la automedicacion ocurre por el uso inadecuado de medicamentos que se realiza

sin prescripcion médica y se practica como una medida de autocuidado. Entre los
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medicamentos méas comprados sin receta médica estan los analgésicos y AINES
seguido de antigripales antiacidos y antibioticos (Tulcanaza 2018, pag.80)
(Tulcanaza, pag. 80)
A tal efecto, el Ministerio de Salud Publica de Ecuador recomienda evitar la
automedicacion, a fin de prevenir complicaciones y el riesgo de mortalidad. Asi, en el caso
de los pacientes afectados con el virus de la influenza AH1N1 o dengue los sintomas pueden

ocultarse y aparecer con mayor gravedad.
En este orden de ideas Martinez, (2013) expresas que “Los farmacéuticos no pueden

recetar, ni cambiar la receta prescrita por el médico que valoré al paciente y que esta
facultado para prescribir los medicamentos”. A mediados de julio, el Ministerio de Salud
Publica, a través de la Subsecretaria de Vigilancia de la Salud Publica, con Oficio MSP-
SNVSP-2013-0225 comunicé a las farmacias, supermercados y otros centros de expendio de
medicamentos que la venta de antigripales, antiinflamatorios, antitusigenos y analgésicos
clasificados en el registro sanitario como de “venta libre”, se lo realizard solo con receta
médica para reducir la cifra de fallecidos por el contagio de la inflenza AH1N1. (Publica,

2013)

Es de hacer notar que, en la inmensa mayoria de los hogares, una gran parte de las
enfermedades que aparecen en la vida de las personas mayores, son manejadas, al menos
inicialmente, con alguna de las tecnicas o medicamentos que la propia familia conoce o tiene

a su alcance para aliviar dichos problemas.

Al respecto, se puede mencionar dentro de los principales riesgos

de la automedicacion, los efectos secundarios que pueden producir al organismo tras su
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consumo; Algunos de los peligros de la automedicacion pueden ser: a) Resistencia a
determinados medicamentos, el exceso de medicamentos en un momento determinado puede
provocar que cuando realmente lo necesites ya no haga el efecto deseado. Esto ocurre por
ejemplo con los antibidticos, cuando ademas la mayoria de las infecciones son producidas
por cuadros viricos, por lo que el consumo de estos medicamentos no produce ningdn tipo
de beneficio 0 mejoria, creando también resistencia a los mismos; b) Toxicidad, efectos
secundarios, intoxicacion y reacciones; c¢) Falta de efectividad. Debido a que se hace uso de
ellos en situaciones no necesarias; d) Dependencia o adiccién a los medicamentos; €)
Enmascaramiento de procesos clinicos graves, que a su vez conlleva a retraso en el

diagnostico y tratamiento adecuado a la patologia en cuestion y f) Interacciones con otros

medicamentos, lo que puede hacer que disminuya o aumente el efecto. (medico, 2021)

Sin embargo, hay que considerar que, en los adultos mayores la automedicacién
presenta un mayor riesgo debido a, que en este grupo poblacional, las personas usualmente,
presentan varias enfermedades crénicas y un tratamiento farmacoldgico establecido, motivo
por el cual, auto medicarse pueden generar interacciones medicamentosas, que pueden
ocasionar dafios a su salud.

Las causas para la automedicacién pueden ser muy variadas, van desde lo econémico,
hasta la lejania de la farmacia para el adulto mayor. Esta practica conlleva riesgos que pueden
ser fatales para la salud, entre ellos se encuentran: toxicidad por el farmaco, creacion de
resistencias bacterianas, aumento de los costos en salud, encubrimiento de la enfermedad de
fondo con las complicaciones por la misma y la disminucion de la eficacia del tratamiento

por uso inadecuado o insuficiente de los medicamentos.
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De lo antes expuesto, se formula el problema cientifico

PROBLEMA CIENTIFICO
¢Cuales estrategias se pueden implementar para reducir los riesgos de la
automedicacion en adultos mayores Barrio San José, Parroguia Amaguafia marzo -

septiembre 2024?

PREGUNTA CIENTIFICA O DIRECTRICES

¢Sera que con charlas educativas y planes de concientizacién se logra disminuir el

consumo de medicamentos sin receta médica??
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OBJETIVO GENERAL

Analizar los efectos que tiene el consumo de farmacos no recetados en los adultos
mayores del barrio San José de la parroquia de Amaguafia mediante la recoleccion de datos
a través de entrevistas para educar sobre la automedicacién en las personas de la tercera edad

y reducir los factores de riesgo en su salud. en el periodo 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Investigar el nivel de automedicacién de los adultos mayores del barrio San José
de la parroquia de Amaguana.

2.- Detallar los farmacos mas utilizados en la automedicacion de los adultos mayores
y las causas mas frecuentes en los adultos mayores que se automedican.

3.- Desarrollar charlas educativas y concientizacion sobre los efectos adversos y

peligrosidad de la automedicacion.

pag. 13
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JUSTIFICACION

La automedicacion, entendida como el consumo de medicamentos sin supervision o
prescripcion de un profesional de la salud, es una practica frecuente entre los adultos
mayores. Diversas razones motivan esta conducta, como el acceso limitado a servicios
médicos, la falta de tiempo de los familiares para acompafiarlos, restricciones econémicas,
informacién insuficiente por parte del personal de salud, e incluso el analfabetismo en
algunos casos. Sin embargo, es crucial entender que esta practica no siempre es la opcion
mas segura o efectiva para el manejo de la salud.

Las personas adultas mayores prefieren no depender de los médicos, Sin embargo, es
importante destacar que la automedicacion en adultos mayores conlleva riesgos
significativos, como interacciones medicamentosas peligrosas, efectos secundarios graves y
enmascaramiento de condiciones subyacentes. Por lo tanto, es crucial promover la conciencia
sobre los peligros de la automedicacion y fomentar un acceso adecuado a la atencion médica
para esta poblacion vulnerable, con estos estudios se puede auto educarse a los adultos
mayores a través de charlas educativas sobre los riesgos que tienen en su salud el auto

medicarse y no consultar con un profesional de la salud.
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CAPITULO II;

MARCO TEORICO
ANTECEDENTES

"La automedicacion representa un desafio significativo para la salud pablica, tanto a
nivel mundial como nacional, con un impacto particularmente notable en la poblacién de
adultos mayores."

Anexado a esto en un trabajo de tesis, previo a la obtencidn del titulo de licenciada en
enfermeria Realizado por Lisbeth Janeth Chala Delgado Ibarra- 2022 quien realizo la
investigacion de “Factores asociados con la automedicaciéon en adultos mayores en
comunidad Juncal de la Provincia de Imbabura Periodo 2022, el objetivo fue Determinar los
factores asociados a la automedicacion en adultos mayores de la parroquia el Juncal, la
investigacion se marcd dentro de un estudio con el disefio cuantitativo, descriptivo
Observacional y transversa la muestra estudiada fue en 114 adultos mayores en la Comunidad
del Juncal Imbabura, En la cual el instrumento utilizado fueron las encuestas que constaba de
21 preguntas claras y concisas en las cuales el 100% de las personas de las adultas mayores

participaron. (Chala, 2022)
Una investigacion realizada por la revista cubana de medicina general el 1 de

septiembre del 2021 quien realizo la investigacion de Automedicacién en adultos mayores

de 60 afios con enfermedades neuroldgicas, este trabajo tuvo como objetivo estimar el nivel
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de automedicacion relacionado con el retraso diagnostico de pacientes con enfermedades

neuroldgicas y los factores asociados a esta tactica de auto medicado. (SciELO, 2021)

La investigacion realizada por Lazo Astete Magaly y Perez Condori Alexandra el 21
de septiembre de 2023 de la universidad de Roosevelt realizo la investigacion sobre la
automedicacion con azitromicina frente al COVID-19 en adultos mayores. teniendo como
objetivo determinar la relacion que existe entre los factores que influyen en la
automedicacion con azitromicina frente al COVID-19 en adultos mayores de 50-60 afios. El
resultado obtenido por el método de correlacion Rho de Spearman es igual a 0.507, siendo
una correlacién positiva, el 53% se auto medicaron con azitromicina, la edad predominante
fue de 50 a 60 afios (Lazo Astete, 2023).

Este estudio fu realizado por Galves Monzon Yenny Pilar en el afio 2024-03-22 en la
Universidad Andina Néstor Céaceres Veldsquez realizo un estudio sobre los Factores
asociados a la automedicacion en adultos mayores el estudio tiene como finalidad el
determinar los factores asociados a la automedicacion en las infecciones respiratorias agudas
de adultos mayores, hospital sub regional de Andahuaylas — Apurimac, 2021. En cuanto a la
muestra, este cuenta con 164 adultos mayores a los cuales se dirigié un cuestionario para la

obtencion de datos (Pilar, 2024).



UNIVERSITARIO
téz.u RUMINAHUI

TEORIZANTE DE ENFERMERIA

“Seglin la Teoria “De Autocuidado” de Dorothea E. Orem, afirma que:

El individuo tanto joven o maduro, trata de forma deliberada de mantener su
bienestar, un buen estado de salud y prolongar el desarrollo (Marriner, 1999). En este
caso las personas tratan por sus propios medios de mantener su bienestar y estado de
salud, pero al mismo tiempo se esta deteriorando, y/o enmascarando una enfermedad
a través de la automedicacion, por lo que, para volver a restaurar su bienestar, la
enfermera(o) debera disefiar y aplicar un sistema de salud que compense el problema
mencionado. Se entiende por déficit de autocuidado a la “necesidad del servicio de
enfermeria, que se asocia con factores subjetivos que afectan a personas jovenes o
maduras, cuyas acciones estan limitadas por problemas de salud o de cuidados
sanitarios, lo que lo hace total o parcialmente incapaces de descubrir los requisitos
actuales o emergentes que han de satisfacer en el cuidado de si mismos o de quienes
estdn a cargo” (Marriner, A. 1999:181). Por lo tanto, una de las labores de las
enfermeras es continuar con la promocion, prevencion y educacion para fomentar el
autocuidado en las personas, sin olvidar que el cuidar es un acto de reciprocidad, en

este caso entre las enfermeras y el paciente (Tapia, 2007, pag. 10)

Por esta razon en el proyecto se basa en esta teoria de Dorothea E.Orem para
lograr concientizar a los a los adultos mayores que el autocuidado es fundamental,
pero debe ser el adecuado. La automedicacion en los adultos mayores es un intento

de autocuidado que necesita ser redirigido con amor, educacion y apoyo profesional.
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Asi, podremos ayudar a nuestros queridos mayores a cuidar de su salud de manera
segura y efectiva.

Tapia (2007) expone que:

Siguiendo la misma linea, hay otro modelo que puede asociarse a este tema,
“Creencias en Salud”. Surge en los afios 50, a través de Godfrey Hochbaum, (Cabrera,
G. 2001) “con el fin de explicar y predecir el comportamiento preventivo de las
personas en salud. Posteriormente, se extendié a analizar las respuestas de las
personas a los sintomas y al comportamiento, en respuesta a enfermedades
diagnosticadas, con énfasis en la adhesion al tratamiento médico”. Este modelo
menciona dos factores que determinan la conducta en salud: uno es la percepcion de
amenaza sobre la propia salud que se encuentra determinada por la vulnerabilidad ante
la enfermedad, el otro factor seria las creencias de los individuos sobre la posibilidad
de reducirlas, determinada en la esperanza y en la eficacia de las medidas concretas
para reducir el temor. Pero existe una ultima variable que determina el modelo, son
los estimulos internos y externos éstos constituyen la clave para actuar, por ejemplo:
un sintoma de una enfermedad seria un estimulo interno y para el segundo estimulo

seria una campafa acerca de promocion en salud (Tapia, 2007, pag. 10).
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GLOSARIO

1.  Automedicacién: tomar medicamentos sin la supervision de un
profesional de la salud basdndose en recomendaciones de terceros o en sus
propios sintomas.

2. Polifarmacia: El uso de una variedad de medicamentos por
parte de una persona, lo que aumenta el riesgo de interacciones
medicamentosas y efectos secundarios.

3. Interacciones medicamentosas: cuando dos 0 mas
medicamentos interactdan, alterando sus efectos individuales en el cuerpo.
Esto puede tener consecuencias negativas o disminuir la eficacia del
tratamiento.

4.  Efectos adversos: Respuestas a los medicamentos que pueden
ser peligrosas e indeseables, que van desde leves hasta graves e incluso
mortales, especialmente en adultos mayores debido a los cambios en la
fisiologia y metabolismo del cuerpo.

5. Sindrome de la fragilidad: La condicidn se caracteriza por una
disminucion en la reserva fisiologica y la capacidad de adaptacion del
organismo, lo que aumenta la vulnerabilidad a enfermedades y eventos
adversos.

6. Disminucion de la funcion renal y hepéatica: Con el
envejecimiento, las funciones de los rifiones y el higado pueden disminuir,
lo que reduce la capacidad del cuerpo para procesar y eliminar los

medicamentos, aumentando el riesgo de toxicidad
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7. Prescripcion inapropiada: la prescripcion de medicamentos
que pueden no ser apropiados para adultos mayores debido a la edad, la
disminucion de la funcion renal o hepatica o la presencia de otras
condiciones médicas.

8. Adherencia al tratamiento: la medida en que un paciente sigue
las recomendaciones de su médico sobre la dosis y el horario de los
medicamentos. La automedicacién puede tener un impacto negativo en la
adherencia al tratamiento prescrito.

9. Educacion del paciente: Es el Proceso de informar a los
pacientes sobre sus condiciones de salud, el tratamiento y la importancia de
seguir las recomendaciones médicas. La falta de educacién puede llevar a la
automedicacion inapropiada.

10.  Consulta médica regular: La visita regular a un médico para
evaluar su salud general, revisar sus medicamentos y ajustar su plan de
tratamiento segin sea necesario. Esto es fundamental para evitar la
automedicacion y asegurar una atencion médica adecuada para los adultos

mayores.
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CONTEXTUALIZACION

La poblacion a trabajar se encuentra ubicada en Ecuador provincia de Pichincha
Canton Quito parroquia de Amaguafa barrio San José quien Segun el censo mas reciente del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), el barrio San José cuenta con una
poblacién de 1,500 habitantes. De estos, aproximadamente el 22% son adultos mayores
(personas de 65 afios 0 mas), lo que equivale a 330 adultos mayores el barrio San José cuenta
con los servicios basicos como agua potable garantizando una fuente segura y continua de
agua para el consumo y el uso doméstico, Luz eléctrica todos los hogares estan conectados a
la luz eléctrica asegurando asi su iluminacion para sus necesidades cotidianas. Falta de
alcantarillado con todo esto el barrio carece del servicio de alcantarillado lo que puedes
ocasionar un problema de saneamiento y salud publica en especial para los mas vulnerables

como los adultos mayores.
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CUERPO TEORICO

La automedicacion es una practica comun, especialmente entre los adultos
mayores, quienes frecuentemente recurren a ella para manejar sintomas y condiciones
cronicas. Aungue también conlleva riesgos significativos, la automedicacion puede
entenderse como un esfuerzo por mantener la independencia y el control sobre la
propia salud. Este analisis examina la definicidn, caracteristicas, efectos secundarios
y prevalencia de la automedicacion en adultos mayores, asi como métodos para
reducir su prevalencia.

DEFINICION DE LA AUTOMEDICACION

El uso de medicamentos por parte de una persona sin la supervision directa de un
profesional de la salud se conoce como automedicacion. Incluye usar medicamentos de venta
libre, remedios caseros, suplementos nutricionales y, en algunos casos, medicamentos
recetados anteriormente para condiciones similares sin una nueva consulta médica. La
necesidad de aliviar sintomas y manejar condiciones de salud de manera rapida y conveniente

motiva esta practica.

CARACTERISTICAS DE LA AUTOMEDICACION EN ADULTOS
MAYORES
Autonomia y Control: Los adultos mayores aprecian la autonomia y desean tomar

decisiones sobre su propia salud.

Experiencia Previa: Si han estado familiarizados con ciertos medicamentos a lo largo

de su vida, pueden usarlos sin consulta médica.
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Accesibilidad y Conveniencia: los medicamentos de venta libre se pueden obtener

facilmente y sin receta médica.

Costo: La automedicacion es una alternativa mas econémica, pero la atencién medica

puede ser costosa.

Informalidad en la Consulta: En lugar de consultar a un profesional de la salud, los
adultos mayores pueden confiar en recomendaciones de amigos, familiares o experiencias

previas.

EFECTOS SECUNDARIOS ASOCIADOS CON LA AUTOMEDICACION
Interacciones Medicamentosas: Los adultos mayores tienen mas probabilidades de
tomar maultiples medicamentos, lo que aumenta el riesgo de desarrollar interacciones

adversas.

Dosificacion Incorrecta: La sobredosificacion o infradosificacion pueden ocurrir
debido a la falta de conocimiento, lo que puede resultar en efectos adversos o ineficacia del

tratamiento.

Enmascaramiento de sintomas: La automedicacion puede ocultar sintomas de
enfermedades subyacentes méas graves, lo que retrasa el diagnoéstico y el tratamiento

adecuado.

Reacciones Alérgicas: ElI uso de medicamentos sin supervisién puede causar

reacciones alérgicas inesperadas.
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Dependencia y Abuso: El abuso de medicamentos puede causar dependencia fisica o

psicoldgica.

PREVALENCIA DE LA AUTOMEDICACION EN ADULTOS MAYORES

Debido a varios factores, como el acceso limitado a servicios de salud, la percepcion
de la automedicacion como una solucion rapida y econdémicay la falta de educacion adecuada
sobre los riesgos asociados, la automedicacion es prevalente entre los adultos mayores. Segun
estudios, un gran numero de adultos mayores en diversas areas del mundo recurren a la

automedicacion, con frecuencia sin tener plena conciencia de los riesgos asociados.

ESTRATEGIAS PARA REDUCIR LA AUTOMEDICACION
Educacion y Conciencia: proporcionar informacion clara y facil de entender sobre los
riesgos y beneficios de la automedicacion, incluida la importancia de la dosificacion

adecuada y las posibles interacciones medicamentosas.

Apoyo Familiar y Comunitario: Involucrar a la familia y la comunidad en el cuidado
de los adultos mayores, brindando apoyo emocional y practico para disminuir la necesidad

de recurrir a la automedicacion.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
2.1. TIPO DE INVESTIGACION

La metodologia que se utilizd en la investigacion es cuantitativa de tipo descriptivo
con un disefio no experimental y un enfoque transversal. Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de individuos o grupos sujetos a analisis.
Con esta investigacion se pretende recolectar datos numeéricos recopilados de la muestra con
el fin de medir el problema presente en la investigacion que engloba La automedicacion en
adultos mayores en el barrio San José de la parroquia de Amaguafia en periodo 2024

A la vez se denomina corte trasversal porque se recopilan datos en un tiempo
determinado para lo cual el presente proyecto tuvo una duracion de 16 semanas donde si
indago informacion especifica y necesaria para abordar el problema establecido de la
muestra. Es de tipo no experimental aplicada no involucra una variable independiente
especifica sino solo como investigador se examina el ambiente en el que sucede el problema
y se analiza con el fin de obtener informacion.

El método empleado para recopilar datos fue una encuesta que se administro a través
de cuestionario pre y post test en linea mediante Google Froms. El cuestionario constaba de
15 preguntas y tenia como finalidad el desarrollo de un plan de charlas para prevenir la
automedicacion en los adultos mayores en el barrio San José de la parroquia de Amaguafia.
Este enfoque se eligié debido al tato indice de automedicacion en los adultos mayores con la

finalidad de disminuir los riesgos de la automedicacion.
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Poblacion

La investigacion se llevo a cabo en el barrio San José, ubicado en la parroquia de
Amaguafa, canton Quito, provincia de Pichincha, Ecuador. Este barrio cuenta con una
poblacién de aproximadamente 1,500 habitantes. De esta poblacion, son 330 adultos mayores

aproximadamente,

Muestra

Para obtener datos representativos, se selecciond una muestra de 20 adultos mayores
del barrio San José, representando diversas edades dentro del grupo etario de 60 afios 0 mas.
Esta muestra permite obtener una vision detallada de la situacion de automedicacion en esta

comunidad.

Indicadores o Categorias

La investigacion se centro en los siguientes indicadores:

1. Nivel de Automedicacion: Frecuencia y tipos de medicamentos
utilizados sin supervisién médica.

2. Estado de Salud de la Poblacion: Condiciones de salud prevalentes
entre los adultos mayores y su relacién con la automedicacion.

3. Efectos Secundarios: Incidencia de efectos adversos debido a la
automedicacion.

4. Acceso a Servicios de Salud: Disponibilidad y utilizacion de servicios

médicos por parte de los adultos mayores.
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Efectos Secundarios

. Incidencia de Efectos Adversos: EI 30% de los adultos mayores que
practican la automedicacion reportaron haber experimentado efectos secundarios
negativos, como problemas gastrointestinales y reacciones alérgicas.

. Interacciones Medicamentosas: Un 20% informé problemas de salud

debido a la combinacion de medicamentos sin supervision médica.

Instrumentos Utilizados

Para recolectar datos, se utilizaron los siguientes instrumentos:

Encuestas Estructuradas: Para recopilar informacién sobre la frecuencia de

automedicacion, tipos de medicamentos usados y efectos secundarios.

Entrevistas Semi-estructuradas: Para profundizar en las experiencias personales de los

adultos mayores respecto a su estado de salud y uso de medicamentos

Con el fin de llevar a cabo la encuesta, se sometié a revision por partes de
profesionales expertos en el tema y se realizaron las correcciones respectivas para asegurar
su comprension por parte de los encuestados. El cuestionario abordo diversas variables,
incluyendo edad. género, métodos anticonceptivos, entre otros aspectos. En la discusion de
los resultados, se compararon estos hallazgos con los otros estudios previos. La encuesta se
distribuyd mediante enlaces de aplicacion de mensajeria y se utiliz6 un muestreo deliberado
con los encuestados para cumplir con el objetivo de la investigacion.

Desde el punto de visto ético antes de su participacion, se les explico claramente el
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propdsito del estudio y a tal efecto se obtuvo su consentimiento informado. Para analizar los
datos, se alcanz6 un enfoque estadistico descriptivo, utilizando medidas de frecuencia,
porcentajes y graficos. Asi mismo, se comparan los resultados obtenidos en este estudio con

los hallazgos previos de investigacion similares para evaluar su similitud.

Charlas educativas

Como parte de la investigacion, se realizaron (2) charlas educativas sobre

automedicacion y uso responsable de medicamentos.

. Participantes: 10 adultos mayores del barrio San José
. Duracion: 10 minutos por sesion
. Temas cubiertos: riesgos de la automedicacion, importancia de la

prescripcion médica, manejo adecuado de medicamentos
. Impacto: 7% de los participantes reportd un aumento en su

conocimiento sobre los riesgos de la automedicacion después de las charlas

Entrevistas

Se realizaron (10) entrevistas semiestructuradas con adultos mayores seleccionados.

Duracion promedio: 5minutos por entrevista
. Temas explorados:

. Experiencias personales con la automedicacion

Percepciones sobre el acceso a servicios de salud
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. Influencia del entorno familiar y social en las practicas de

automedicacion

Propuesta para el Desarrollo Técnico del Proyecto: Automedicacion en Adultos

Mayores del Barrio San José, Parroquia Amaguafa

Realizar un diagnostico inicial que permita identificar la prevalencia, causas y
patrones de automedicacion en los adultos mayores del Barrio San José, tomando en cuenta

la influencia del entorno familiar y de los vecinos.
Actividades:

. Realizacion de encuestas y entrevistas estructuradas a los adultos mayores,
familiares y vecinos.

. Recoleccion de datos sobre los tipos de medicamentos utilizados sin
prescripcidn, frecuencia de uso, y motivos detras de la automedicacion.

. Analisis cualitativo de las entrevistas para identificar percepciones y

creencias sobre la automedicacion.

Disefar un programa educativo enfocado en la prevencion de la automedicacion,

dirigido a los adultos mayores, sus familias y vecinos.
Actividades:

. Desarrollo de materiales educativos (folletos, guias) que expliquen los
riesgos de la automedicacion y la importancia del seguimiento médico.
. Planificacion de charlas educativas para poder educar a la comunidad sobre

los efectos adversos de la automedicacion.
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Resultados Esperados:

. Materiales educativos accesibles y comprensibles para toda la comunidad.

. Mayor conocimiento en la comunidad sobre los peligros de la

automedicacion.

. Reduccion en la practica de la automedicacion entre los adultos mayores del

barrio.

FUNDAMENTO:

El fundamento para realizar este proyecto de la automedicacion, en los adultos
mayores suelen recurrir a ella por diversas razones. En el Barrio San José de la parroquia
Amaguafia, esta practica ha sido observada de cerca en el entorno familiar y entre los
vecinos allegados a las familias. Esto ha permitido identificar la necesidad de abordar este

problema de salud publica desde una perspectiva comunitaria y familiar.

pag. 30



UNIVERSITARIO
é‘u RUMINAHUI

TABULACION DE RESULTADOS
1: Andlisis de la poblacion de estudio segun los datos obtenidos en (sexo, y edad)

Tabla 1. Distribucién de los datos obtenidos de los 10 adultos mayores en (sexo y

edad)

1;TIENES MAS DE 60 ANOS?

10 respusstas

K]
@ MO

(SEXO0?

10 respuestas

I HOMBRE
B Mujer
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Analisis a los patrones de la encuesta realizada donde predomino los adultos mayores
de sexo femenino con un 80% y el 20% corresponde a los adultos mayores de sexo masculino

la edad de la poblacion en su totalidad corresponde a los adultos mayores de 60 afos.

2: Analisis de los patrones de los consumos de medicamentos sin recetas médicas de
los adultos mayores

Tabla 2

{COMQUE FRECUEMCIA TOMA MEDICAMENTOS SIN RECETA MEDICA?

10 respumstas

) Frecueniements

Anélisis: los patrones del consumo de medicamentos con o sin prescripcion médica
de los adultos mayores estudiados muestran que el 70% de los adultos mayores toman
medicamento sin prescripcion médica mientras que el 10% dijo que siempre toma
medicamentos con recetas médicas, el otro 10% menciono que casi siempre y el 10%

menciono que con frecuencia usan las recetas prescriptas por el personal médico.

3: Analisis: de los patrones del patron de la toma de medicamentos
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Tabla 3

{TOMA MEDICAMENTOS CON FRECUEMCIAT

10 respuestas

g
@ HO

Analisis: los patrones de la toma de medicamentos en los adultos mayores
corresponden al 70% de adultos mayores que toman medicamento con frecuencia mientras
que el 30% toma medicamento de vez en cuando.

4: Anélisis de las consultas de informacion sobre los medicamentos en el internet u

otras partes

Tabla 4:

{CONSULTA INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS EN INTERNET O EM OTRAS
FUEMTES ANTES DE TOMAR ?

10 respu=stas

@l
@ O

Anadlisis: de los patrones de las consultas de informacion que obtienen los adultos
mayores en el internet u otras fuentes son el 70% si consulta mientras que el 30% no lo hacen

ya que no tienen conocimiento de eso y no estan al dia.
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5: Andlisis: patrones de la toma de medicamentos basados en recomendaciones

(familiares, amigos, vecinos)

Tabla 5:

i TOMA MEDICAMENTOS BASADOS EN RECOMENDACIONES DE FAMILIARES O
AMIGOS?

10 respuestas

Anadlisis: patrones de los adultos mayores que consumen medicamentos basados en
recomendaciones de familiares, amigos o vecinos son el 80% de los adultos mayores mientras

que el 20% menciono que a veces lo hacen.

6: Analisis: del motivo para el uso de medicamento sin receta medica

Tabla 6

pag. 34



UNIVERSITARIO
au RUMINAHUI

PARA QUE TIPO DE MOLESTIAS TOMA MEDICAMENTOS SIN RECETA MEDICA 0 <

10 respumstas

i Dular de cabera

@ Malesiyr esiomacal

@ Dalar en cualguier parte en el cusrpo
P Gripe

@ Dolar de ganganias

i Tos

§ Fizbire

Anadlisis: la automedicacion en los pacientes se produce fundamentalmente para
suministrar dolores corporales que se dan por la edad en un porcentaje del 50% de los dolores
en alguna parte de su cuerpo los efectos de la gripe en un 30% la tos en un 10% y las cefaleas

con un porcentaje del 10%.

7: Anélisis de los aspectos ma&s comunes por la que los adultos mayores se auto

medican

Tabla7

(PORJQUE TOMA MEDICAMENTO SI RECETA MEDICA? IO copiar

10 nespumstas

 Porgue no era grave b enfermedad.

& Por falia de dinena.

i Por fala de iempa.

@ Porgue no tiene confianza en el medioo

Anadlisis: el 60% de los adultos mayores refieren que se auto medican ya que la
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enfermedad no es grave y el 40% lo hacen por no tener la economia necesaria.

8: Analisis: de los patrones de conocimiento en los adultos mayores sobre los

medicamentos que toman pueden ser peligrosos para su salud.

Tabla 8

¢ CREE QUE TOMAR MEDICAMENTOS SIN COMSULTA MEDICA PUEDE SER
PELIGROSAT

10 respuestas

8=
@ HO

Anadlisis: El 90% la mayoria de los adultos mayores que toman medicamentos sin

receta médica saben que pueden ser peligrosa el 10% desconoce de esto.

9: Anadlisis: de los patrones de los efectos secundarios de la automedicacion en los

adultos mayores.
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Tabla9

iHA EXPERIMENTADO MOLESTIAS DESPUES DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS? IO copiar

10 respu=stas

8l
& MO

Analisis: el 70% de los adultos mayores en sufrido alguna molestia después del

consumo de medicamentos y el 30% no han experimentado ninguna molestia.

10: Analisis: de los patronos del acceso a consultas medicas con facilidad.

Tabla 10

¢ TIEME ACCESO FACIL A CONSULTAS MEDICAS REGULAR? IO copiar

10 respuestas

@5l
]

Anadlisis: para el 60% de adultos mayores no le es fécil tener una consulta médica

mientras que para el 40% tienen citas medicas programadas.

11: Andlisis: de patrones de la toma de fa&rmacos con més frecuencia
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Tabla 11

£QUE MEDICAMENTOS TOMA CON MAS FRECUEMCIAY

S respuestas

W Paracelzma

Analisis: los medicamentos mas consumidos por los adultos mayores son el
paracetamol con un 33,3% el voltaren con un 22,2% los antigripales con un 22,2% el curan
conun11,1% Yy el ibuprofeno con un 11,1% corresponde en los adultos mayores que lo hacen

por falta de economia

12: Analisis: patron de informacion de programas seguros sobre el uso seguro de

medicamentos

Tabla 12

LTIEME ACCESO A PROGRAMAS EDUCATIVOS SOBRE EL USO SEGURO DE D copiar
MEDICAMENTOS?

10 respuestas

®s
L ]

Anadlisis: en este estudio se recolecta informacion sobre el uso seguro de
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medicamentos siendo asi que el 100% de adultos mayores no reciben ninguna educacion

sobre el manejo adecuado de farmacos

13: Analisis de patrones sobre si les gustaria recibir informacion sobre los riesgos y

beneficios de la automedicacion

Tabla:13

£LE GUSTARIA RECIBIR MAS INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS Y BENEFICIOSDE |0 Coplar
LA AUTOMEDICACION?

10 respumstas

®s
L sl

Analisis: de los patrones nos dan que el 90% de los adultos mayores les gustaria recibir
informacidn sobre los riesgos y beneficios de la auto medicacion y el 10% no esta interesado
en eso.

14: Andlisis: de los patronos de los lugares donde los adultos mayores consiguen los

farmacos

Tabla:14
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ZEN QUE LUGARES ADQUIERE LOS MEDICAMEMNTOS SIN RECETA MEDICA?

10 respuestas

$E hecimisntas de sablud
& Vendedores ambulants

Analisis: los adultos mayores
adquieren los farmacos para la automedicacion los adquieren en las farmacias en un

90% y un 10% son adquiridos en establecimientos de salud.

ANALISIS
1.1 Andlisis de patrones tras la charla realizada en las edades y sexo de los adultos

mayores.
1;TIENES MAS DE 60 ANOS?

11 respuestas

8=
& Mo
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SEXO0?

11 respuestas

i HOMBRE
B Mujer

Analisis de patrones tras la charla realizada dandonos asi los datos que en edad el
100%son adultos mayores de 60 afios en adelante y en sexo predominan las mujeres con un

81.8% y los hombres con 18.2%.

1.2 Andlisis de patrones tras la charla realizada sobre la frecuencia de toma de
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medicamentos

(COMQUE FRECUENCIA TOMA MEDICAMENTOS SIN RECETA MEDICA?

11 respuestas

i NUNCA

@ Frecueniements
§ Aveces
 Casi siempre

A veons
10 [(30,5%)

& Siempre

w & Opcicn B

Andlisis de patrones tras la charla realizada sobre la frecuencia de toma de
medicamentos dandonos asi que el 90.9% de los adultos mayores ya toman medicamentos a

veces y 9.1% todavia lo hacen frecuentemente.

1.3 Andlisis de patrones tras la charla realizada a los adultos mayores sdonde ellos se

informan de los
ECOMNSULTA INFORMACION SOBRE MEDICAMENTOS EN INTERMET O EN OTRAS
FUENTES ANTES DE TOMAR ? medicamentos.

11 respuestas

85
B o
P Tal vex

Anélisis de consulta por el medio de informacién en el internet dandonos asi que
45.5% todavia consultan en el internet sobre que medicamentos tomarse mientras que 27.3%

ya no lo haceny el otro 27.3% talvez lo hace de consultar en el internet.
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1.4 Andlisis de patrones tras la charla realizada tras el tomo de medicamentos

basandose en recomendacion de alguien,

i TOMA MEDICAMENTOS BASADOS EN RECOMENDACIONES DE FAMILIARES O
AMIGOS?

11 respuestas

Analisis: tras la charla dada el 9.1% dice que no lo hace mientras que el 9.1 dice que
si lo hace todavia y el 18.2% dice que debes en cuando lo hace mientras que el 61,6% de
adultos mayores a veces consumen medicamentos basandose en las recomendaciones de

familiares 0 amigos que les recomiendan.

1.5 Analisis de patrones tras la charla realizada para que tipo de molestias consumen

medicamentos.

pag. 43



UNIVERSITARIO
Qﬁu RUMINAHUI

PARA QUE TIPO DE MOLESTIAS TOMABA MEDICAMENTOS SIN RECETA MEDICA D copiar

11 respuestas

@ DOLOR DE CABEZA
@ MAL ARES ESTOMACALES
Do EN CUALQUIER PARTE DEL

CUE
® GRIPE

@ DOLOR DE GARGANTA
@ FIEBRE

Analisis de patrones tras la charla realizada un 72.7% de adultos mayores ya no
consumen medicamentos sin receta médica un 18.2% todavia lo hace para aliviar dolores en

cualquier parte del cuerpo y 9.1% para el color de cefaleas.

1.6 Andlisis de patrones tras la charla realizada motivo por el que consume

medicamento sin receta medica

£PORQUE TOMA MEDICAMENTO S| RECETA MEDICA? 10 <o

1 respuestas

Analisis: tras la charla realizada un 72.7% de adultos mayores dicen que consumian
medicamentos sin receta médica porque no era grave la enfermedad mientras que el 27.3%

por falta de dinero.
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1.7 Analisis de patrones tras la charla de molestias tras la toma de medicamentos

¢HA EXPERIMENTADO MOLESTIAS DESPUES DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS?

1 respuestas

- 4

Analisis de patrones tras la toma de medicamentos el 64.6% dice que talvez han
sentido una molestia tras la toma de medicamentos y el 27.3% dicen que no han sentido

ninguna molestia y el 18.2% dicen que no han sentido ninguna molestia.

1.8 Analisis de patrones tras la charla sobre cuales son los lugares donde adquieren

los medicamentos

(EN QUE LUGARES ADQUIERE LOS MEDICAMEMNTOS SIN RECETA MEDICA?

1 respuesas
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Analisis: el 72.7% de los adultos mayores adquieren sus medicamentos en los

establecimientos de salud y el 27.3% en farmacias.

1.9 Analisis de patrones tras la charla de la toma de medicamentos que consume con

mas frecuencia

&QUE MEDICAMENTOS TOMA CON MAS FRECUENCIA?

1 respuestas

e
. 4

Analisis: tras la charla realizada el 45,8%ya no consumen medicamentos con
frecuencia el 45.5% todavia consumen paracetamol y el 8.1% todavia consumen el voltaren

para aliviar sus dolencias.

1.10 Analisis de patrones tras la charla realizada

:TIEME ACCESO A PROGRAMAS EDUCATIVOS SOBRE EL USO SEGURC DE
MEDICAMENTOS?

11 respuestas

I\.
\.I 16, 2%
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Analisis: el 65.5% reflejan que talvez si tiene mientras que el 27.3% no tienen acceso

a esta informacién y un 18.2% dijo que, si tienen acceso, a charlas educativas.

1.12Anélisis de patrones tras la charla si les gustaria tener informacién sobre los

riesgos y beneficios de la automedicacion.

¢LE GUSTARIA RECIBIR MAS INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS Y BENEFICIOS DE
LA AUTOMEDICACION?

1 respusstas

Tal vez

Analisis: al 100% de adultos mayores les gustaria recibir mas informacion sobre los

riesgos y beneficios de la automedicacidn para mejorar su vida.

1.13Andlisis de patrones tras la charla realizada a los adultos mayores.

CONSIDERA USTE QUE ESTA CHARLA LE AYUDO

1 respuestas

Analisis: tras la charla realizada el 100% de los adultos mayores considero que les

ayudo mucho la informacién dada sobre los riesgos de la automedicacion.
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CONCLUSIONES:

1: En conclusion, la automedicacion es una practica comdn en los adultos mayores
del barrio San José de la parroquia de Amaguafa y presenta riesgos importantes para su
bienestar. Al evaluar el nivel de automedicacion, se descubrié que una proporcion
significativa de esta poblacion recurre a medicamentos sin prescripcion médica,
principalmente debido a la facilidad de acceso y la falta de conocimiento sobre los posibles
efectos adversos.

2: Teniendo en cuenta todos los aspectos analizados los farmacos mas utilizados en la
automedicacion incluyen analgésicos, antiinflamatorios, antibidticos. Las causas mas
frecuentes para la automedicacion en esta poblacion son el deseo de aliviar sintomas
rapidamente, la percepcion de que pueden manejar sus propias condiciones de salud y la

influencia de recomendaciones no profesionales, como las de familiares y amigos.

3: En conclusion, Las charlas educativas y los planes de concientizacion son
herramientas esenciales para reducir la automedicacion y sus riesgos asociados. A través de
estas actividades, se puede aumentar el conocimiento de los adultos mayores sobre los

peligros de la automedicacion y promover practicas mas seguras en el manejo de su salud.

pag. 48



UNIVERSITARIO
ézu RUMINAHUI

RECOMENDACIONES

1: A mi parecer seria de implementar Programas Educativos: Crear y llevar a cabo
programas dirigidos a adultos mayores sobre los riesgos de la automedicacion, enfatizando
la importancia de seguir las indicaciones médicas y consultar a profesionales de la salud antes

de tomar cualquier medicamento.

2: En mi parecer el promover Charlas y Talleres: En la comunidad del barrio San José,
organizar charlas y talleres que se centren en la identificacién de medicamentos comunes y

sus posibles efectos adversos, asi como en la importancia de seguir el tratamiento prescrito.

3: A mi entender las Camparfias de Sensibilizacion: serian adecuadas para difundir
informacidn sobre los riesgos de la automedicacidn y promover practicas seguras de consumo
de medicamentos a través de medios locales, como radios comunitarias y folletos

informativos.
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CRONOGRAMA REALIZADO

JUEVES 6 DE JUNIO DEL 2024 ESCOJIMOS EL TITULO DEL PROYECTO

PRIMERA REVICION

VIERNES 12 DE JULIO REALIZACION DEL PRIMER ACERCAMIENTO A LAS

ENTREVISTAS A LOS ADULTOS MAYORES

JUEVES 18 DE JULIO SEGUNDO ENCUENTRO A LA REALIZACION DE LA

CHARLA EDUCATIVA SOBRE LA AUTOMEDICACION

MIERCOLES 24 DE JULIO SEREALIZO EL TERSER ENCUENTRO PARA
RECOPILACION DE INFORMACION SOBRE LA AUTOMEDICACION Y

REFORZAR CON LA CHARLA EDUCATIVA SOBRE LA UTOMEDICACION

pag. 50




UNIVERSITARIO
Qﬁu RUMINAHUI

ANEXQOS

ILUSTRACION 1 ILUSTACION 2
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ILUSTRACION 3 ILUSTRACION 4

ILUSTRACION 5 ILUSTRACION 6
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ILUSTRACION 8

LINK DE LAS ENCUESTAS

1:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLwWKNOyyauD2-

5UP6sMkd4rNctAaMSZdJPpxyfahem8u4gMA/viewform?usp=sf link

2:https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTRZIRMZNLZrJZSFFtbcbhUXpw0

RogPhOe8VWck3cGKM2zNwpzA/viewform?usp=sf link
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ILUSTRACION:9

ENCUESTA DE AUTOMEDICACION EN ADULTOS MAYORES
EN EL BARRIO SAN JOSE DE AMAGUANA

B I U = ¥

Esta encustas tine como objetivo comprender los habitos v practicas de automedicacion en los
adultos mayores. tu participacion nos ayudara a identificar tendencias y necesidades especificas
para promofer un uso seguro y efectivo de los medicamentos

1; TIENES MAS DE 60 ANOS?
sl
NO

Qpcién 3

¢ SEXO?
HOMBRE

Mujer

¢CONQUE FRECUENCIA TOMA MEDICAMENTOS SIN RECETA
MEDICA?

Munca
Aveces

Casi siempre
Siempre

Frecuentements
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PARA QUE TIPO DE MOLESTIAS TOMA MEDICAMENTOS SIN
RECETA MEDICA

Daolor de cabeza

Malestar estomacal

Dalor en cualquier parte en el cuerpo
Gripe

Daolor de garganta

Tos

Fiebre

¢PORQUE TOMA MEDICAMENTO SI RECETA MEDICA?

Porgue no era grave la enfermedad.
Por falta de dinero.
Por falta de tiempo.

Porgue no tiene confianza en el medico

¢QUE MEDICAMENTOS TOMA CON MAS FRECUENCIA?

Paracetamal
Ibuprofeno
Antigripales
Diclofenaco
Curan

Valtaren

(TIENE ACCESO A PROGRAMAS EDUCATIVOS SOBRE EL USO
SEGURO DE MEDICAMENTOS?

5l

MO
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¢LE GUSTARIA RECIBIR MAS INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS
Y BENEFICIOS DE LA AUTOMEDICACION?

5l

NO

¢EN QUE LUGARES ADQUIERE LOS MEDICAMENTOS SIN RECETA
MEDICA?

Farmacias
Tiendaz
Establzcimisntos de salud

Vendedores ambulante

pag. 57



UNIVERSITARIO
au RUMINAHUI

pag. 58



UNIVERSITARIO

é‘! RUMINAHUI

ILUSTRACION 10

opr

(S iCuales son los

RIESGOS DE LA lecaos deia
AUTOMEDICACION utomedicacion?

es el acto de tomar
medicamentos sin la
supervision de umn
profesional de la <salud,
puede conllevar varios
riesgos para las personas de
la tercera edad

mecom

Gastos  innecesarios:
la  compra  de
medicamentos no
representar un gasto
considerable.

a Y 5

Revisiones regulms;
Programar visitas
periodicas al medico
para evaluar el estado
de salud

Listas de medicamentos:
Mantener una lista
actualizada de todos los
medicamentos
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ILUSTRACION:11

ENCUESTA SOBRE LA CHARLA
REALIZADA

cristich1 989 @mgmail.com Cambiar de cuenta o=

E& Mo compartido

1L TIEMES MAS DE 60 ARNOS?

) =1
(::INO

LSEXO?
() HOMEBRE

l:::l Blujer

LCOMOQUE FRECUENCLA TOMA MEDICAMENTOS SIM RECETA MEDICAT
) MUNCA

Frecusmtemente

£ oveceas

Caai siempre

0000

Sismpre
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ETOMA MEDICAMENTOS COMN FRECUEMCIA?

S0
Mo

Tal wvez

000O0

aveces

LCONSULTA INFORMACION SOBRE MEDICAMEMNTOS EN INTERMET O EN OTRAS
FUEMNTES AMTES DE TOMAR ?

& TOMA MEDICAMENTOS BASADOS EM RECOMEMDACIONES DE RAMILIARES O
AMIGOS?

Si
Mo
A veces

Tal vez

O000O0

De ves en cuando
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PARA QUE TIFPO DE MOLESTIAS TOMABSA MEDICAMENTOS SIM RECETA MEDICA

I:::I D-OLOR DE CABEZA

O MALESTARES ESTOMACALES

COLOR EM CUALQUIER PARTE DEL CUERPO
GRIPE

DOLOR DE GARGAMNTA

TOS

FIEERE

Ya no toma

O0000QO0

Dpcidn 9

fFORQUE TOMA MEDICAMENTO S1 RECETA MEDICA?

() Porque no era grave la enfermedad
I:::I For falta de dinera
O Por falta de tiempo

I:::I Porgu no tiene confianza en el medico
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cHA EXPERIBAEMTADO PMOLESTIAS DESPUES DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS?

O =i
() no
() walvez

cTIEME ACCESDO FACIL A COMSULTAS MEDICAS REGULAR?

) si
() Mo
() Aveces
() Talwe=z

SQUE MEDICAMENTOS TOMA COM MAS FRECUEMCIA?

[::] FParacstarmal
Ibuprofenc
Antigripales
Diclofenaco
Curan

Waoltaren

000000

Ya mo tomia
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¢ TIEME ACCESO A PROGRAMAS EDUCATIVOS SOBRE EL US0 SEGURD DE
MEDICAMENTOS?

%“u UNIVERSITARIO

=
O Mo
l:::l Tzl vez

¢EM QUE LUGARES ADQUIERE LOS MEDICAMENTOS SIM RECETA MEDICAT

O Framacias
() tiendas

() ectablecimientoe de salud

O Vendedores ambulanies

iLE GUSTARIA RECIBIR MAS INFORMACION SOBRE LOS RIESGOS Y BEMEFICIOS
DE LA AUTOMEDICACION?

O Mo
O osi
() Talvez

COMSIDERA USTE QUE ESTA CHARLA LE AYUDO

(s
() HO
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