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para la implementacion de las aplicaciones en el proceso educativo de los estudiantes, buscando
fomentar un aprendizaje més interactivo, actualizado y adaptado a las demandas del sector salud.
Este enfoque no solo busca mejorar la calidad de la educacion en enfermeria, sino también
preparar a los futuros profesionales para un entorno clinico cada vez mas digitalizado.
PALABRAS CLAVE:

Aplicacion movil, integrar, Digital, apoyo, retroalimentacion, autoaprendizaje.

Abstrac

The present research project focuses on analyzing the effectiveness of the use of mobile
applications as self-learning and feedback tools for both teachers and students of nursing,
specifically at the Instituto Tecnol6gico Rumifiahui, located in Quito, Ecuador. Nursing
education faces critical challenges due to the rapid evolution of medicine and the need to keep
theoretical and practical knowledge up to date. Although mobile applications have proven to be
innovative resources to improve learning, their implementation in the institute is limited, mainly
due to the lack of digital competencies of teachers and the lack of institutional strategies to
integrate these tools into the curriculum.

For this study, mobile applications such as Enfermeria Blog, Drugs.com and Manual MSD will
be used, which offer updated resources, procedure guides and interactive tools that can reinforce
theoretical and practical learning in nursing. These applications have been selected for their
relevance in the clinical and educational setting, as well as for their accessibility on digital
platforms.

The methodology used is quantitative, with a descriptive, non-experimental and cross-sectional
design. The project is based on surveys applied to the teachers of the institute, with the purpose
of evaluating their perception and disposition towards the use of these applications as teaching
tools. The results of these surveys will serve as a basis for the implementation of the applications
in the educational process of students, seeking to promote more interactive learning, updated and
adapted to the demands of the health sector. This approach not only seeks to improve the quality
of nursing education, but also to prepare future professionals for an increasingly digitized clinical
environment.
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Mobile application, integrate, digital, support, feedback, self-learning.
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Resumen.

El presente proyecto de investigacion se enfoca en analizar la eficacia del uso de
aplicaciones mdviles como herramientas de autoaprendizaje y retroalimentacion tanto para
Docentes como para estudiantes de enfermeria, especificamente en el Instituto Tecnoldgico
Rumifahui, ubicado en Quito, Ecuador. La educacion en enfermeria enfrenta desafios
criticos debido a la rapida evolucion de la medicina y la necesidad de mantener actualizados
los conocimientos teodricos y practicos. Aunque las aplicaciones moviles han demostrado
ser recursos innovadores para mejorar el aprendizaje, su implementacion en el instituto es
limitada, principalmente por la falta de competencias digitales de los docentes y la carencia
de estrategias institucionales para integrar estas herramientas en el curriculo.

Para este estudio, se utilizardn aplicaciones mdviles como Enfermeria Blog,
Drugs.com y Manual MSD, las cuales ofrecen recursos actualizados, guias de
procedimientos y herramientas interactivas que pueden reforzar el aprendizaje tedrico y
practico en enfermeria. Estas aplicaciones han sido seleccionadas por su relevancia en el
ambito clinico y educativo, asi como por su accesibilidad en plataformas digitales.

La metodologia empleada es de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo, no
experimental y transversal. EI proyecto se basa en encuestas aplicadas a los docentes del
instituto, con el propdsito de evaluar su percepcion y disposicion hacia el uso de estas
aplicaciones como herramientas de apoyo en la ensefianza. Los resultados de estas
encuestas serviran como base para la implementacién de las aplicaciones en el proceso
educativo de los estudiantes, buscando fomentar un aprendizaje mas interactivo,

actualizado y adaptado a las demandas del sector salud. Este enfogque no solo busca mejorar
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la calidad de la educacidn en enfermeria, sino también preparar a los futuros profesionales
para un entorno clinico cada vez mas digitalizado.

Abstrac.

The present research project focuses on analyzing the effectiveness of the use of
mobile applications as self-learning and feedback tools for both teachers and students of
nursing, specifically at the Instituto Tecnoldégico Rumifiahui, located in Quito, Ecuador.
Nursing education faces critical challenges due to the rapid evolution of medicine and the
need to keep theoretical and practical knowledge up to date. Although mobile applications
have proven to be innovative resources to improve learning, their implementation in the
institute is limited, mainly due to the lack of digital competencies of teachers and the lack
of institutional strategies to integrate these tools into the curriculum.

For this study, mobile applications such as Enfermeria Blog, Drugs.com and
Manual MSD will be used, which offer updated resources, procedure guides and interactive
tools that can reinforce theoretical and practical learning in nursing. These applications
have been selected for their relevance in the clinical and educational setting, as well as for
their accessibility on digital platforms.

The methodology used is quantitative, with a descriptive, non-experimental and
cross-sectional design. The project is based on surveys applied to the teachers of the
institute, with the purpose of evaluating their perception and disposition towards the use of
these applications as teaching tools. The results of these surveys will serve as a basis for
the implementation of the applications in the educational process of students, seeking to

promote more interactive learning, updated and adapted to the demands of the health sector.
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This approach not only seeks to improve the quality of nursing education, but also to

prepare future professionals for an increasingly digitized clinical environment.
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1. INTRODUCION

1.1 PLANTEAMINETO DEL PROBLEMA E INTRODUCCION

DEL PROBLEMA.

La educacion en el area de enfermeria cada vez enfrenta desafios criticos en la
preparacion de conocimientos tanto tedricos y practicos debido a la complejidad de la
profesion y la rapida evolucion de la medicina al igual que nuevos descubrimientos en
procedimientos y medicinas. (Marcela Hernandez Aguilar, 2020), Los estudiantes de la
carrera perteneciente al area de Enfermeria enfrentan uno de los principales desafios al
tratar de permanecer al dia con todos los avances clinicos mas recientes. Esta situacion
afecta su preparacion profesional, ya que limita el acceso a un aprendizaje actualizado y
basado en evidencias, algo crucial para responder de manera efectiva a las demandas del
sector salud. Ademas, la dependencia de métodos de ensefianza tradicionales y la falta de
acceso a recursos especializados generan brechas significativas en el aprendizaje,

dificultando su formacién integral.

Sin embargo, en los Gltimos afios, especialmente desde la pandemia de COVID-19,
se ha fomentado el uso de aplicativos moéviles como herramientas educativas en el sector
de enfermeria. Estas aplicaciones se han convertido en recursos innovadores que ayudan a
los estudiantes a superar las limitaciones del sistema educativo tradicional. A través de
plataformas como la “Play Store”, se ha evidenciado coémo estas apps ofrecen una amplia
gama de recursos accesibles en tiempo real, desde simulaciones clinicas y revisiones de
farmacos hasta guias de procedimientos y videos educativos. Para los estudiantes, estas

herramientas representan una oportunidad para reforzar sus conocimientos tedricos,
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practicar habilidades clinicas de manera segura y desarrollar competencias clave para su

futuro profesional.

Ademas, para los docentes, estas aplicaciones permiten diversificar y personalizar
la ensefianza, fomentando un aprendizaje interactivo y facilitando el seguimiento del
progreso de los estudiantes. Esto transforma la manera en que accedemos y aplicamos el
conocimiento en enfermeria, promoviendo un aprendizaje continuo adaptado a las

demandas cambiantes del sector de la salud.

Por otra parte en paises tales como, Estados Unidos, Reino Unido, Australia, y
algunos paises europeos, ha fomentado el uso de aplicativos moviles para la educacion y
aprendizaje en el area de enfermeria mayormente desde la pandemia ocurrida por el Covid-
19, la cual impulso el aprendizaje autonomo del area de enfermeria con una base
tecnologica dirigida en apps encontradas en plataformas digitales gratuitas como la “Play
Store” la cual demostrd de un 60 a 70% del uso de estas aplicaciones en estudiantes y

profesionales del area de la salud con un enfoque en adquisicion de conocimientos tedricos.

En el pais, el uso de estas aplicaciones es limitado debido a la infraestructura y
factores como limitacion a redes de conexion, pero aun asi se ha comprobado que en un 50
% de estudiantes han hecho uso de diferentes aplicaciones moviles enfocadas en enfermeria

y al igual que farmacologia,

A un nivel local, se ha demostrado una mejora notable en cuanto a conexiones de
red en comparacion a zonas rurales, también se ha evidenciado el uso de estas apps, pero
no es posible dar un porcentaje debido a barreras existentes, pero aun asi con todos estos
desafios, el interés por integrar el uso de tecnologia en la educacion ha ido creciendo para

generar el uso de plataformas de aprendizaje digital en la formacion practica y tedrica.
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1.2 HIPOTESIS

¢Podria el uso de aplicaciones mdviles apoyar el desarrollo tedrico educativo en los

docentes de enfermeria para mejorar el desempefio estudiantil?

1.3 DIRECTRICES

¢La falta de conocimiento sobre recursos tecnolégicos como son las
aplicaciones mdviles por parte de los docentes de enfermeria podria afectar el

rendimiento educativo en los estudiantes?

¢Con el escaso uso de recursos tecnoldgicos por parte de los docentes puede influir

en el nivel académico de los estudiantes?

¢Con la implementacion de aplicaciones moviles como parte de una ensefianza

autonoma se podria validar su eficacia en el area de enfermeria

¢Con la escasez de informacion sobre aplicaciones mdviles los docentes de

enfermeria podrian emplear su uso como metodo de autoaprendizaje?
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1.4. OBJETIVO GENERAL.

Analizar la eficacia del uso de aplicaciones moviles en enfermeria mediante su

implementacion en los docentes para el aumento del nivel académico de los estudiantes.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Evaluar la utilizacion de las aplicaciones moviles por los docentes como

mejora del desempefio del aprendizaje en el area de enfermeria.

* Implementar el uso de aplicaciones moviles adecuadas para el entorno de

enfermeria.

» Capacitar a los docentes sobre el uso de las aplicaciones moviles en el

entorno de enfermeria para el crecimiento del nivel académico.

» Proponer recomendaciones para integrar aplicaciones moviles efectivas en

la mejora del nivel académico.
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1.6 JUSTIFICACION.

Uno de los principales desafios en la educacion en enfermeria es la falta de recursos
innovadores para una evaluacion y retroalimentacion efectiva. La incorporacion de
tecnologias, como las aplicaciones maviles, ha demostrado ser una solucion relevante para
enfrentar este reto. La falta de conocimientos tecnoldgicos por parte de los docentes limita
la implementacién adecuada de estas herramientas, lo que puede afectar negativamente la
preparacion académica de los estudiantes. Las aplicativos mdviles, como herramientas de
apoyo para la evaluacion y retroalimentacion, representan un avance significativo para
mejorar la condicidn de la ensefianza en el area de enfermeria. El uso de herramientas
tecnoldgicas, como los celulares, permite no solo la evaluacion de los conocimientos de
manera mas dindmica y accesible, sino también una retroalimentacion mas inmediata y
personalizada. Sin embargo, para que estas aplicaciones sean efectivas, es crucial que los
docentes mejoren sus conocimientos tecnoldgicos, esto garantizara una ensefianza
adaptativa y moderna, beneficiando tanto a los docentes como a los estudiantes, y
optimizando el proceso educativo en enfermeria.

Las aplicaciones moviles tienen la capacidad de ser una solucién funcional para
promover un aprendizaje mas interactivo y autdbnomo, permitiendo una evaluacién continua
y retroalimentacion instantanea que refuerce el aprendizaje de los docentes, la
implementacion de estas herramientas también favorece la personalizacion de la ensefianza,
adaptandose a los diferentes métodos de aprendizaje y a las competencias individuales de
los estudiantes. Sin embargo, un factor critico para aprovechar al maximo estas

aplicaciones es el rol activo de los docentes. No basta con que los docentes dominen las
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herramientas, sino que deben emplearlas estratégicamente para estimular un aprendizaje

significativo y mejorar la evaluacion de competencias tedricas y précticas.

La creciente demanda de profesionales de la salud competentes no solo en la teoria,
sino también en el manejo de herramientas digitales, subraya la importancia de preparar a
los docentes y estudiantes para el uso eficaz de estas tecnologias. Las aplicaciones moviles,
ademas de mejorar la evaluacion a traves de simulaciones y pruebas, fomentan la educacion
personalizada, facilitando a los estudiantes avanzar a su propia fluidez. Este enfoque de
aprendizaje autodirigido es especialmente importante en el contexto actual, donde el
aprendizaje autonomo es cada vez mas valorado, estudios anteriores han demostrado que
el implemento de aplicaciones mdviles en la educacion en enfermeria mejora la retencion
de conocimientos, aumenta la motivacion de los estudiantes y facilita la aplicacion préctica
de la teoria en situaciones clinicas. Las aplicaciones ofrecen acceso rapido a recursos
educativos, simulaciones clinicas y guias de procedimientos, proporcionando una
experiencia de aprendizaje méas profunda y préactica.

Experiencias de paises como Suiza y Estados Unidos han mostrado que estas
aplicaciones son efectivas para mejorar la relacion entre la teoria y la practica, optimizando
la evaluacion y la retroalimentacion en entornos clinicos. Estos paises han integrado con
éxito las aplicaciones moviles en sus programas de educacion en enfermeria, fortaleciendo
las habilidades de los estudiantes y mejorando la calidad educativa.

Por todo esto, este proyecto justifica la necesidad de explorar e implementar la
practica de aplicaciones moviles como herramientas de apoyo en la evaluacion y
retroalimentacién en la ensefianza de enfermeria. Al preparar a los docentes en el
implemento de estas herramientas, se podra garantizar que los estudiantes reciban una

educacion mas moderna, accesible y acorde con las demandas del sector de la salud.
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Esperando contribuir a mejorar la calidad educativa, fortalecer la educacién de los futuros
profesionales del &rea enfermeria y mejorar el proceso de evaluacion y retroalimentacion

en el area de enfermeria.

CAPITULO I

2. MARCO TEORICO.

2.1 ANTECEDENTES.

En el estudio “Tecnologia de referencia portatil en practicas clinicas: percepciones
de estudiantes y gestores de enfermeria” realizado por Ndria Mansergas Collado este
estudio, llevado a cabo en Nueva Zelanda desde marzo hasta noviembre de 2017, busco
determinar las ventajas y desventajas del uso de dispositivos tecnolégicos portatiles durante
las précticas clinicas. Participaron 13 estudiantes y 5 gestores de enfermeria. Los
estudiantes valoraron estas tecnologias como herramientas Utiles para acceder a
informacion en tiempo real, aunque se evidencio la falta de apoyo organizacional por parte
de los gestores, lo que dificulta su implementacion eficiente. (Collado, Tecnologia de
referencia portatil en practicas clinicas: percepciones de estudiantes y gestores de

enfermeria, 2017)

Con el tema "Problemas organizacionales en el uso de smartphones para fines
laborales en enfermeria” hecho por Ouzzani M, et al. este estudio, llevado a cabo en
Estados Unidos entre febrero de 2020 y abril de 2021, abordd las barreras organizacionales
que enfrentan las enfermeras al usar smartphones en entornos clinicos. Con una muestra
de 43 enfermeras administradoras, se identificaron obstaculos como la falta de formacion

adecuada y politicas restrictivas, lo que dificulta el uso eficiente de esta tecnologia en el
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lugar de trabajo. (M., Problemas organizacionales en el uso de smartphones para fines

laborales en enfermeria, 2021)

Con el antecedente de “Uso de herramientas digitales en la educacion de
enfermeria” realizado por Brown, T., Wilson, A., y Carter, L. llevado a cabo en Australia,
entre enero y noviembre de 2019. este estudio cuasiexperimental evalu6 como una
plataforma movil de aprendizaje influye en el conocimiento y habilidades clinicas de
estudiantes de enfermeria en Australia. Participaron 150 estudiantes de pregrado, quienes
utilizaron una aplicacion que ofrecia médulos interactivos, simulaciones virtuales y
evaluaciones continuas. Los resultados, medidos mediante un pretest y postest,
demostraron un aumento significativo en el rendimiento académico y la autoconfianza de
los participantes. Este trabajo resalta como las herramientas digitales pueden cubrir las
brechas entre el aprendizaje teorico y practico en la formacién en enfermeria. (T, A, & L.,

2019)

En base al estudio con tema “Eficacia de las aplicaciones moviles en la ensefianza
del razonamiento clinico” realizado en Reino Unido, desde febrero de 2021 hasta mayo de
2022 hecho por Smith, Taylor y Johnson llevaron a cabo un estudio descriptivo longitudinal
con 200 estudiantes de segundo y tercer afio de la carrera de enfermeria en el Reino Unido.
Este estudio investigd como las aplicaciones mdviles con escenarios clinicos interactivos
fortalecen el desarrollo del razonamiento clinico durante la formacion préactica. Los
hallazgos indicaron que los estudiantes mejoraron significativamente su capacidad para
identificar problemas y tomar decisiones informadas en contextos clinicos reales. Ademas,

se recomendo que las instituciones educativas proporcionen tanto recursos tecnolégicos
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como capacitacion docente para maximizar el impacto de estas herramientas. (Smith,

Taylor, & Johnson, 2022)

2.2 TEORIA DE AUSBEL

Esta teoria enfatiza el papel activo del estudiante en el proceso de aprendizaje y la
necesidad de materiales bien organizados y disefiados para facilitar la comprension, Es
decir, que aprender significa que los nuevos aprendizajes conectan con los anteriores; no
porque sean lo mismo, sino porque tienen que ver con estos de un modo que se crea un
nuevo significado, por eso el conocimiento nuevo encaja en el conocimiento viejo, pero
este ultimo, a la vez, se ve reconfigurado por el primero. Es decir, que ni el nuevo
aprendizaje es asimilado del modo literal en el que consta en los planes de estudio, ni el
viejo conocimiento queda inalterado. A su vez, la nueva informacion asimilada hace que

los conocimientos previos sean mas estables y completos. (Ausbel, 1986)

Es decir, g su relacion con este proyecto es donde las aplicaciones moviles permiten
a los estudiantes gestionar su tiempo, reforzar conocimientos y medir su progreso. Al
mismo tiempo, los docentes actian como facilitadores, ayudando a superar deficiencias en
el acceso a recursos y fomentando la independencia académica, el uso de aplicaciones
moviles también responde al enfoque de Ausubel al ofrecer retroalimentacion inmediata,
lo que permite a los estudiantes reflexionar sobre sus errores y ajustar su comprension. Este
proceso de formacién basado en la interaccion y reflexion esta disefiado para fortalecer el
entendimiento profundo de conceptos criticos, como las técnicas de enfermeria y la toma
de decisiones. En resumen, la teoria de Ausubel proporciona un marco teorico que valida
el uso de herramientas digitales para facilitar un aprendizaje mas estructurado,

comprensible y relevante en la educacion de enfermeria.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 ¢/Qué es una aplicacion mévil?

(Herazo, 2022) Una aplicacién mdvil es un programa de software disefiado para
ejecutarse en dispositivos moviles, como teléfonos inteligentes (smartphones) o tabletas.
Estas aplicaciones estadn creadas para realizar funciones especificas, facilitando tareas,

ofreciendo entretenimiento, o brindando herramientas Utiles en diversos contextos.

2.3.2 Caracteristicas de una aplicacion movil:

« Compatibilidad: Funcionan en sistemas operativos méviles como Android,
i0S 0 Windows Mobile.

» Descarga: Se obtienen a través de tiendas de aplicaciones, como Google

» Play Store, Apple App Store o plataformas especificas.

* Funcionalidad especifica: Cada aplicacion cumple con un propdsito, como
mensajeria, educacion, juegos, banca, compras, entre otros.

» Interaccion directa: Estan disefiadas para ser faciles de usar y adaptarse a las
pantallas tactiles.

* Uso de recursos del dispositivo: Pueden aprovechar caracteristicas del

dispositivo como la cdmara, GPS, micr6fono o sensores.
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2.3.3 Tipos de aplicaciones moviles:

» Nativas: Disefiadas especificamente para un sistema operativo (ejemplo:
una app para i0S).

» Web apps: Accesibles a través de navegadores y no necesitan instalacion.
» Hibridas: Combinan elementos de las nativas y las web apps; se instalan en

el dispositivo, pero dependen de un navegador.

2.3.4 La educacion en enfermeria:

La educacion en enfermeria se centra en el desarrollo de competencias tedricas y
practicas que permitan a los estudiantes solucionar las demandas del cuidado de la salud.
Este proceso formativo combina aspectos tedricos, como anatomia y fisiologia, con

habilidades practicas como la administracion de medicamentos y el cuidado de pacientes.

2.3.5 Beneficios de la implementacion de Tecnologia en la

Enseflanza de Enfermeria:

La integracion de tecnologia en la educacion de enfermeria tiene multiples

beneficios, como:

» Acceso a informacion actualizada: Mejora la formacion tedrica.
» Simulaciones clinicas: Proporcionan experiencia practica segura.
» Evaluaciones inmediatas: Refuerzan el aprendizaje continuo.

* Flexibilidad: Permite aprender a un propio ritmo.
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2.3.6 Ejemplos de aplicaciones mdviles mas reconocidas

con relacion a enfermeria. -
« Nursing Central

Funcion: Incluye una base de datos de medicamentos (Davis’s Drug

Guide), terminologia médica, herramientas de calculo y mas.

Uso: Ideal para estudiantes y enfermeros que necesitan referencias rapidas durante

su aprendizaje o practica clinica.
Beneficio: Acceso a informacion confiable y actualizada en tiempo
real.
« Epocrates

Funcion: Ayuda a los profesionales de salud a consultar informacién sobre

medicamentos, interacciones, calculadoras médicas y recomendaciones de tratamiento.

Uso: Soporte para decisiones clinicas, especialmente

en farmacopea.

Beneficio: Mejora la seguridad del paciente al garantizar un uso correcto de

medicamentos.
« Medscape

Funcion: Proporciona noticias médicas, informacion sobre medicamentos,

protocolos de tratamiento y herramientas interactivas para diagnosticos.
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Uso: Popular entre estudiantes y profesionales para mantenerse actualizados en

avances médicos.
Beneficio: Acceso a un enfoque integral de referencia médica.
« SimMon

Funcidén: Una herramienta de simulacion que permite practicar situaciones clinicas

de emergencia.

Uso: Utilizada en educacion para simular entornos clinicos realistas, como

monitorizacion de signos vitales.
Beneficio: Refuerza la toma de decisiones en entornos simulados seguros.
* NurseGrid

Funcidén: Ayuda a los enfermeros a gestionar horarios, turnos y comunicaciones

dentro de equipos de trabajo.
Uso: Mejora la organizacién y la comunicacion en el ambito laboral.

Beneficio: Promueve la eficiencia y reduce el estrés asociado con la gestion del

tiempo.
« Pediatric Nursing Care

Funcion: Guia sobre el cuidado de nifios en el entorno clinico, incluyendo

protocolos y consejos practicos.
Uso: Enfocada en estudiantes y enfermeros que trabajan con pacientes pediatricos.

Beneficio: Proporciona una guia especializada en pediatria.
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« Complete Anatomy

Funcion: Proporciona modelos 3D detallados del cuerpo humano para aprender

anatomia de manera interactiva.

Uso: Ayuda a los estudiantes de enfermeria a visualizar estructuras anatomicas con

precision.
Beneficio: Refuerza el aprendizaje tedrico con recursos visuales avanzados.
« Skyscape Nursing Suite

Funcion: Integra maultiples recursos, como calculadoras médicas, guias de

enfermedades y medicamentos, y algoritmos clinicos.
Uso: Soporte integral para estudiantes y profesionales.
Beneficio: Centraliza herramientas esenciales en una sola aplicacion.
2.3.7 Como ponerlo en practica:

Para la utilizacion de aplicaciones méviles como herramienta de apoyo podemos

basarnos en una serie de pasos:
» Diagndstico Inicial:

Realizar una evaluacion de las necesidades tecnoldgicas y educativas en la
institucién. Esto incluye determinar las competencias digitales de los docentes, las

herramientas disponibles y las areas de mejora en los métodos de ensefianza.

» Seleccion de Aplicaciones:
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Elegir o catalogar aplicaciones mdviles relevantes, como Nursing Central,
Epocrates o Complete Anatomy, que se coordinen con los objetivos de aprendizaje y el

contenido curricular.

» Capacitacion a Docentes:

Organizar talleres para fomentar a los docentes en el uso efectivo de las aplicaciones
seleccionadas. Asegurar de su correcto uso y como integrarlas en sus estrategias

pedagogicas.

« Implementacion Piloto:

Introducir las aplicaciones validando una correcta integracion para el aprendizaje y
retroalimentacion de la ensefianza para fomentar el aprendizaje activo en el area de

enfermeria.

+ Evaluacién Continua:

Monitorear el impacto de las aplicaciones a través de encuestas, evaluaciones de

desempefio. Ajustar las estrategias segun los resultados obtenidos.

» Escalabilidad:

Tras una implementacion exitosa, ampliar el uso de estas herramientas a los
estudiantes de la carrera de enfermeria. Proporcionando un facil acceso a estas aplicaciones

moviles.



31
2.3.8 Ejemplo de un proyecto similar y su éxito:

Un proyecto relevante relacionado con el uso de aplicaciones mdviles en la
ensefianza de enfermeria fue ejecutado en la Universidad Autdnoma de Sinaloa, México.
Este estudio se centrd6 en comprender como los estudiantes de enfermeria integran los
dispositivos moviles como herramientas interactivas en su proceso de aprendizaje.
Mediante un enfoque fenomenoldgico, se analizd la experiencia de estudiantes en
diferentes etapas de la licenciatura. Se encontrd que estas tecnologias potencian el acceso
a recursos educativos en areas clave como fundamentos de enfermeria, salud mental y
cuidado del adulto mayor. El proyecto destac6 la capacidad de las aplicaciones mdviles
para personalizar el aprendizaje y favorecer la autonomia de los estudiantes, mejorando su

rendimiento académico y sus competencias practicas. (Nufiez, 2021)

2.4 Contextualizacion espacio temporal del problema

El Instituto Tecnologico Rumifiahui, ubicado en Quito, Ecuador, es una institucion
educativa de nivel superior que forma a profesionales en diversas areas, incluida la
enfermeria, con una poblacion de 30 docentes entre los cuales se encuentran docentes de
completo y medio tiempo. En este entorno académico, se ha identificado la necesidad de
actualizar y modernizar las estrategias pedagdgicas utilizadas por los docentes, quienes
enfrentan desafios relacionados con la integracion de tecnologias emergentes en su
ensefianza. Aungue el instituto cuenta con infraestructura basica para la ensefianza, la
incorporacion de aplicaciones moviles como herramientas educativas ain no ha sido
ampliamente implementada ni estructurada dentro del curriculo. (Universitario Rumifiahui,

2024)
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El problema se desarrolla en el contexto de la transformacion educativa impulsada
globalmente desde la pandemia de COVID-19 (2020), que obligo a la implementacion de
tecnologias digitales en todos los niveles educativos. A partir de 2020 y hasta la fecha
(2024), el Instituto Tecnoldgico Rumifiahui ha enfrentado limitaciones para adaptar sus
programas de ensefianza a estas tendencias globales. Esto se debe principalmente a la falta
de competencias digitales de los docentes y a la carencia de estrategias institucionales para
fomentar la utilizacion de aplicaciones moviles en el desarrollo de ensefianza y aprendizaje

en la carrera de enfermeria.

Se enfatiza que, aunque a nivel global los aplicativos moviles se han convertido en
un recurso esencial en la educacion en enfermeria, en el Instituto Tecnol6gico Rumifiahui
su implementacién estd rezagada. Esto plantea la necesidad urgente de desarrollar un
proyecto que permita no solo capacitar a los docentes en el uso de estas herramientas, sino
también integrarlas efectivamente en la ensefianza para mejorar el rendimiento académico

y las competencias practicas de los estudiantes.

2.6 Glosario.

Aplicaciones moviles: Programas disefiados para dispositivos méviles que ofrecen
funciones especificas, como acceso a informacion, herramientas interactivas y recursos
educativos.

Pre-encuesta: Cuestionario aplicado antes de la implementacion de un proyecto

para recopilar datos iniciales y evaluar el conocimiento o disposicion de los participantes.

Post-encuesta: Cuestionario aplicado después de una intervencion o actividad para

medir cambios en percepciones, conocimientos o actitudes.
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Interaccion estudiante-docente: Dinamica colaborativa entre estudiantes y

docentes que facilita el aprendizaje y la retroalimentacion en el proceso educativo.

Retroalimentacion inmediata: Respuesta rdpida y constructiva que se
proporciona a los estudiantes durante o después de una actividad para reforzar su

aprendizaje.

Capacitacion docente: Proceso de formacion dirigido a los docentes para mejorar

sus habilidades pedagogicas y tecnoldgicas.

Educacion continua: Proceso de aprendizaje permanente que permite a los

profesionales mantenerse actualizados en su campo de conocimiento.

Evaluacion continua: Proceso sistematico de monitoreo y analisis para medir el

impacto de una intervencion y realizar ajustes necesarios.

Herramientas tecnoldgicas: Recursos digitales o dispositivos que facilitan el

aprendizaje, la ensefianza y la practica en un entorno educativo o profesional.

Aprendizaje interactivo: Método educativo que fomenta la participacién activa de

los estudiantes mediante el uso de herramientas dindmicas y colaborativas.
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CAPITULO I

3. METODOLOGIA

3.0.1 Enfoque metodoldgico de la investigacion

La metodologia utilizada en esta investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo, con un disefio no experimental y transversal. Los estudios descriptivos
permiten especificar propiedades, caracteristicas y perfiles de individuos o grupos sujetos
a analisis. El objetivo de esta investigacion fue recolectar datos numéricos de una muestra
especifica para medir el impacto del uso de aplicaciones mdviles en la evaluacion y
retroalimentacion en la formacion de estudiantes de la carrera de enfermeria.

El disefio se denomina transversal debido a que los datos se recopilaron en un
periodo especifico, el cual en este caso tuvo una duracion de 16 semanas. Durante este
tiempo, se recopilé informacién necesaria y pertinente para abordar el problema
establecido: como las aplicaciones mdviles facilitan el proceso de evaluacion y

retroalimentacion en entornos educativos y clinicos.
3.0.2 Tipo de disefio y enfoque

El disefio fue de tipo descriptivo observacional no experimental, ya que no se
manipularon variables independientes, sino que se analizaron las dinamicas naturales del
proceso educativo utilizando las herramientas tecnologicas como medio de apoyo. La
investigacion se centro en examinar el entorno en el que ocurre el fendmeno estudiado,
evaluando las experiencias de los participantes con aplicaciones maviles utilizadas en sus

actividades formativas.
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3.0.3 Recoleccién de datos

El método empleado para la recopilacién de datos fue una encuesta, administrada
mediante cuestionarios pre y post-test. El cuestionario consto de diez preguntas disefiadas
para medir la percepcion y efectividad del uso de aplicaciones moviles en los procesos de
evaluacion y retroalimentacion. Algunos aspectos clave abordados incluyeron:

e La facilidad de uso de las aplicaciones.

e Lautilidad percibida para evaluar competencias tedricas y practicas.

e La satisfaccion de los estudiantes y docentes con la
retroalimentacion proporcionada.

Los cuestionarios fueron revisados por expertos en el tema y validados por docentes
especializados en tecnologia aplicada a la educacién en enfermeria. Se realizaron ajustes
necesarios para garantizar la comprensién de los encuestados y la pertinencia de las

preguntas.

3.0.5 Analisis de datos

El analisis de los datos se realizd utilizando técnicas estadisticas descriptivas,
incluyendo medidas de frecuencia, porcentajes y graficos. Los resultados obtenidos se
compararon con investigaciones previas relacionadas con el uso de tecnologias educativas

para evaluar su similitud y relevancia.
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Este enfoque permitié identificar como las aplicaciones moviles influyen en la
calidad de la evaluacién y retroalimentacion, asi como en el refuerzo del conocimiento

educativo de los estudiantes de enfermeria.
3.1 Poblacién y Muestra
3.1.1 Poblacién de estudio:

La poblacion de estudio en este proyecto esta conformada por los docentes y
estudiantes del Instituto Tecnoldgico Universitario Rumifiahui. Estos docentes son
considerados relevantes para la investigacion debido a su rol fundamental en la

implementacion del proyecto y su influencia directa en los estudiantes.
3.1.2Muestra:

Se selecciond una muestra de 18 docentes como parte de la prueba inicial del
proyecto. Esta muestra fue elegida de manera estratégica para garantizar que fuera
representativa de la poblacion total de docentes. La seleccion de estos 18 docentes se baso
en criterios como su experiencia, areas de ensefianza y disposicién para participar en la
implementacién del proyecto.

La muestra permitio probar y ajustar las estrategias antes de su aplicacion a un

grupo mas amplio, como los estudiantes, con un total de 73 estudiantes.



37

3.2 Instrumentos de Recoleccidon de Datos.

3.2.1 Instrumentos utilizados:

Para la recoleccion de datos en este proyecto, se utilizaron los siguientes

instrumentos:

Encuestas fisicas:

Se disefiaron encuestas estructuradas para recopilar informacion de los 18 docentes
participantes. Estas encuestas incluyeron preguntas relacionadas con su percepcion sobre
el proyecto, su experiencia en la implementacion de nuevas metodologias y sugerencias
para mejorar el proceso. Las encuestas fueron distribuidas de manera fisica para garantizar

la participacion activa y la recoleccién de respuestas completas.

Charlas presenciales:

Como apoyo complementario a las encuestas, se realizaron charlas presenciales con
cierto numero de los docentes. Estas charlas tuvieron como objetivo profundizar en los
temas abordados en las encuestas, aclarar dudas y recoger informacién cualitativa sobre las

expectativas y desafios que los docentes anticipaban en la implementacion del proyecto.

3.3 Procedimiento

Estrategia.

Actividades. Responsable. Recursos Cronograma. Indicadores

Necesarios. de éxito.
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Presentacion e
investigacion

del tema

Evaluacion
inicial
sociabilizacion

del proyecto.

Ligna Erick.

Material
educativo,
encuestas en

formato fisico.

Mes 1 enero

continuo

NUmero de
participantes
18 docentes

de la Carrera

de
enfermeria
del Instituto

Rumifahui.
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Analisis de

implementacion

Analisis de las

charlas mediante

encuestas.

Ligna Erick.

Encuestas

formato fisico

en

Mes1ly?2
Enero y febrero.

continuo

18 docentes

de la Carrera

de
enfermeria
del Instituto

Rumifahui.
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3.4 Analisis de los datos

3.4.1 Tabulacion, andlisis e interpretacion de datos de la
encuesta PRE-TEST dirigida a los docentes de la Carrera de

Enfermeria del Universitario Ruminahui

Pre- encuesta

Tabla 1. Pregunta 1. ¢(Has usado aplicaciones moviles como

herramienta de autoaprendizaje en la carrera de enfermeria?

respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%
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1. ¢Haz usado aplicaciones mdéviles como herramienta de autoaprendizaje en la carrera de

enfermeria?
18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 100% de las 18 respuestas indica que todos los docentes de la carrera de
enfermeria han utilizado aplicaciones moviles como herramienta de autoaprendizaje en la
carrera de enfermeria.

Analisis:

Con el 100% de aceptacion sugiere que estas herramientas son ampliamente
aceptadas y valoradas por los docentes de enfermeria, probablemente debido a su
accesibilidad, flexibilidad y capacidad para complementar el aprendizaje tradicional. Esto
indica una tendencia hacia la integracién de soluciones digitales en la educacion en

enfermeria.

Tabla 2. Pregunta 2 ¢(Considera usted que las aplicaciones

moviles facilitan la comprensidn de temas tedricos en enfermeria?
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respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 17 94,4%

NO 1 5,6%

TOTAL 18 100%

¢Considera usted que las aplicaciones mdviles facilitan la comprension de temas tedricos en
enfermeria?

18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 94,4% de los 18 docentes encuestados considera que las aplicaciones moviles
facilitan la comprensién de temas tedricos en enfermeria. Este alto porcentaje indica una
percepcion mayoritariamente positiva hacia el uso de estas herramientas en el ambito
educativo de la enfermeria.

Andlisis:
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Con la informacion obtenida de un 94,4% de aprobacion por parte de los docentes
consideran que el uso de las aplicaciones moviles es una alternativa efectiva con lo que
refiere a la comprension tedrica en temas de enfermeria, lo que proporciona una aceptacion

al uso de estas herramientas tecnologicas.

Tabla 3. Pregunta 3. {Crees que las aplicaciones mdviles son

Utiles como herramienta de apoyo en enfermeria?

respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Si 16 88,9%
NO 2 11,1%
TOTAL 18 100%

iCrees que las aplicaciones moviles son utiles como herramienta de apoyo en enfermeria?

18 respuestas

® si
® No

A

Elaborado por: Erick Ligna
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Interpretacion:

El 88,9% de los 18 docentes respondi6 "Si" a la pregunta sobre si las aplicaciones
moviles son Gtiles como herramienta de apoyo en enfermeria, mientras que el 11,1%
respondio "No". Esto muestra una clara preferencia y reconocimiento de la utilidad de estas
aplicaciones en el campo de la enfermeria.

Anélisis:

Con un 88,9% de aceptacion por parte de los docentes se llega a entender que las
aplicaciones mdviles son aceptadas como una herramienta tecnoldgica valiosa para el
apoyo en el area de enfermeria. Aunque con una respuesta negativa del 11.1% se puede
demostrar que estas aplicaciones son vistas como beneficiosas para facilitar el aprendizaje

en enfermeria.

Tabla 4. Pregunta 4. ¢Has realizado una retroalimentacién
teorica de algin tema en relacion a enfermeria a través de

aplicaciones méviles en alguna actividad académica?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 15 83,3%
NO 3 16,7%

TOTAL 18 100%




¢Has realizado una retroalimentacion teorica de algun tema en relacion a enfermeria a través de

aplicaciones moviles en alguna actividad académica?
18 respuestas
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®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 83,3% de los 18 docentes encuestados respondio "Si" a la pregunta sobre si han
realizado retroalimentacion tedrica de algun tema en relacién a enfermeria a través de
aplicaciones moviles en alguna actividad académica, mientras que el 16,7% respondio
"No". Esto indica que la mayoria de los docentes han utilizado aplicaciones moviles para
este propdsito especifico.

Analisis:

Con un total de 83,3% por parte de los docentes afirman que han integrado al menos
una aplicacion movil en actividades especificas como la de retroalimentacion tedrica,
aunque no se especifiquen las aplicaciones se llega a entender que los docentes de la carrera

de enfermeria reconocen el valor de estas herramientas tecnoldgicas para mejorar el

aprendizaje y la comprension teorica, sin embargo, con un 16,7% de docentes q
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desconocen o no hacen uso de estas aplicaciones moviles para la actividad especifica antes

mencionada.

Tabla 5. Pregunta 5. ¢Los docentes en la institucion utilizan

aplicaciones moviles como parte de su estrategia de ensefianza?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 17 94,4%

NO 1 5,6%

TOTAL 18 100%

:Los docentes en la institucion utilizan aplicaciones moviles como parte de su estrategia de

ensefianza?
18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:
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El 94,4% de los 18 docentes encuestados respondio "Si" a la pregunta sobre si
utilizan aplicaciones moviles como parte de su estrategia de ensefianza, mientras que el
5,6% respondié "No". Esto indica que la gran mayoria de los docentes incorporan
aplicaciones moviles en sus métodos de ensefianza.

Anélisis:

Con el porcentaje de 94,4% de aceptacion por parte de los docentes que aceptan el
utilizar las aplicaciones moviles con relacién a enfermeria nos da a entender y reflejar una
fuerte integracion de la tecnologia en las estrategias de ensefianza dentro de la institucion.
Aunque con el 5,6% de negativa los docentes estdn empleando activamente las aplicaciones

moviles como una estrategia en la ensefianza

Tabla 6. Pregunta 6. ¢Consideras que el uso de aplicaciones
moviles como herramienta de autoaprendizaje en enfermeria

mejora la interaccion entre estudiantes y docentes?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 15 83,3%
NO 3 16,7%

TOTAL 18 100%
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¢Consideras que el uso de aplicaciones méviles como herramienta de autoaprendizaje en

enfermeria mejora la interaccion entre estudiantes y docentes?
18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 83,3% de los 18 docentes respondié "Si" a la pregunta sobre si el uso de
aplicaciones moviles como herramienta de autoaprendizaje en enfermeria mejora la
interaccion entre estudiantes y docentes, mientras que el 16,7% respondié "No". Esto
indica que la mayoria percibe una mejora en la interaccidn gracias a estas herramientas.

Anélisis:

Con una respuesta positiva del 83,3% por parte de los docentes, los mismos
consideran que las aplicaciones mdviles fomentan una mejor interaccién entre estudiantes
y docentes. Esto quiere decir que estas herramientas no solo facilitan el aprendizaje
individual, sino que también pueden servir como un puente para una comunicacion mas
efectiva y colaborativa en el &mbito educativo en el instituto. Aunque no todos los docentes
lo ven asi ya g con un 16,7% no consideran que el uso de aplicaciones mejores la

comunicacion estudiante-docente.
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Tabla 7. Pregunta 7. (Te sientes motivado a utilizar
aplicaciones moviles como método de auto aprendizaje o

retroalimentacién?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 13 72,2%
NO 5 27,8%
TOTAL 18 100%

¢ Te sientes motivado a utilizar aplicaciones moviles como método de auto aprendizaje o
retroalimentacion?

18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:
El 72,2% de los 18 docentes encuestados respondid "Si" a la pregunta sobre si se

sienten motivados a utilizar aplicaciones moviles como método de autoaprendizaje o
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retroalimentacion, mientras que el 27,8% respondi6 "No". Esto indica que la mayoria de
los docentes estan motivados para integrar estas herramientas en su practica educativa.

Anélisis:

Con un 72,2% de aceptacion por parte de los docentes muestran una actitud positiva
hacia el uso de aplicaciones mdviles como herramienta para el autoaprendizaje en el area
de enfermeria, lo que sugiere que reconocen su potencial para mejorar tanto su propio
aprendizaje como la retroalimentacidn que brindan a los estudiantes. Aungue con un 27,8%
de negatividad para usar estas aplicaciones moviles podemos intuir que sea por la

desinformacidn o una mala experiencia con algun tipo de estas aplicaciones.

Tabla 8. Pregunta 8. ;(Crees que las aplicaciones moviles

permiten un aprendizaje mas autonomo?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 16 88,9%
NO 2 11,1%

TOTAL 18 100%
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i Crees que las aplicaciones mdviles permiten un aprendizaje mas auténomo?

18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 88,9% de los 18 docentes encuestados respondioé "Si" a la pregunta sobre si las
aplicaciones moviles permiten un aprendizaje mas autébnomo, mientras que el 11,1%
respondié "No". Esto indica que la gran mayoria de los docentes considera que estas
herramientas fomentan la autonomia en el aprendizaje.

Analisis:

Con un porcentaje del 88,9% de positividad por los docentes se percibe que las
aplicaciones mdviles son aptas y adecuadas para promover un aprendizaje mas
independiente y autodirigido entre ellos y los estudiantes. Lo que sugiere que estas
herramientas son valoradas por su capacidad para permitir gestionar un propio ritmo de
aprendizaje y acceder a recursos educativos de manera flexible. Sin embargo, el 11,1% de

docentes no cree posible que estas herramientas fomenten un aprendizaje autonomo.
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Tabla 9. Pregunta 9. ¢Consideras que las aplicaciones
moviles son una herramienta eficaz para el estudio de
procedimientos en enfermeria y materias tales como farmacologia,

enfermeria béasica, entre otras?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Si 16 88,9%
NO 2 11,1%
TOTAL 18 100%

¢Consideras que las aplicaciones moviles son una herramienta eficaz para el estudio de
procedimientos en enfermeria y materias tales como farmacologia, enfermeria basica, entre otras?

18 respuestas

®si
® No

i

Elaborado por: Erick Ligna
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El 88,9% de los 18 docentes encuestados respondio "Si" a la pregunta sobre si las

aplicaciones mdviles son una herramienta eficaz para el estudio de procedimientos en

enfermeria y materias como farmacologia y enfermeria basica, mientras que el 11,1%

respondiéo "No". Esto indica que la mayoria de los docentes considera que estas

herramientas son efectivas para apoyar el estudio en estas areas.

Andlisis:

Con el 88,9% de aprobacion por parte de los docentes se puede decir que reconocen

el valor de las aplicaciones moviles como recursos eficaces para el estudio de

procedimientos y materias clave en enfermeria, aunque el 11,1% no consideran lo mismo,

se puede decir que las aplicaciones si son validas para su implementacion en enfermeria.

Tabla 10. Pregunta 10. ¢Crees que las aplicaciones moviles

pueden sustituir a los métodos de ensefianza tradicionales en

ciertos casos?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 10 55,6%
NO 8 44,4%
TOTAL 18 100%
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¢Crees que las aplicaciones méviles pueden sustituir a los métodos de ensefianza tradicionales en

ciertos casos?
18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 55,6% de los 18 docentes encuestados respondio "Si" a la pregunta sobre si las
aplicaciones moviles pueden sustituir a los métodos de ensefianza tradicionales en ciertos
casos, mientras que el 44,4% respondié "No". Esto indica una division de opiniones, con
una ligera mayoria a favor de la sustitucion en situaciones especificas.

Analisis:

Con un resultado positivo del 55,6% por parte de los docentes que consideran que
las aplicaciones moviles tienen el potencial de reemplazar los métodos tradicionales en
ciertos contextos, pero con un 44,4% de docentes que se encuentran en desacuerdo con la

pregunta se puede decir que esta pregunta es en la que existe mas diferencia de opiniones.
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Tabla 11. Pregunta 11. ¢ Has enfrentado dificultades técnicas

al usar alguna aplicacién movil que tenga relacion a la carrera de

Enfermeria?
Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 12 66,7%
NO 6 33,3%
TOTAL 18 100%

iHas enfrentado dificultades técnicas al usar alguna aplicacién maévil que tenga relacion a la carrera
de Enfermeria?

18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 66,7% de los 18 docentes encuestados respondio6 "Si" a la pregunta sobre si han
enfrentado dificultades técnicas al usar aplicaciones mdviles relacionadas con la carrera de
Enfermeria, mientras que el 33,3% respondié "No". Esto muestra que la mayoria ha

experimentado problemas técnicos.
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Anélisis:
Aunque con un 33,3% de docentes en las cuales las aplicaciones moviles son
ampliamente utilizadas sin ningun problema, una proporcidn significativa del 66,7% de
docentes ha encontrado obstaculos técnicos. Esto podria deberse a problemas como la

usabilidad de las aplicaciones, la falta de soporte técnico o la necesidad de una mejor

capacitacion.

Tabla 12. pregunta 12. ¢Consideras que los docentes
necesitan mas capacitaciéon para implementar aplicaciones maviles

en la ensefianza?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 16 88,9%
NO 2 11,1%

TOTAL 18 100%
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¢Consideras que los docentes necesitan mas capacitacion para implementar aplicaciones moviles

en la ensefianza?
18 respuestas

® No
® si

Y

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 88,9% de los 18 docentes encuestados respondid "Si" a la pregunta sobre si
necesitan mas capacitacion para implementar aplicaciones moviles en la ensefianza,
mientras que el 11,1% respondi6 "No". Esto indica que la mayoria siente la necesidad de
mayor formacion en este ambito.

Anélisis:

Con un 88,9% a favor positivo de los docentes reconocen la importancia de adquirir
mas conocimientos y habilidades para integrar eficazmente las aplicaciones mdviles en su
ensefianza en la carrera de enfermeria, sin embargo, un 11,1% no cree necesaria la medida

de capacitaciones para el uso de aplicaciones moviles.

Tabla 13. Pregunta 13. /Cree que las aplicaciones mdviles
ayudan a una preparacion mejor en conocimientos relacionados a

la carrera de enfermeria?
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Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Si 17 94,4%

NO 1 5,6%

TOTAL 18 100%

¢Cree que las aplicaciones méviles ayudan a una preparacién mejor en conocimientos

relacionados a la carrera de enfermeria?
18 respuestas

®si
® No

1

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 94,4% de los 18 docentes encuestados cree que las aplicaciones moviles ayudan
a una mejor preparacion en conocimientos relacionados con la carrera de enfermeria.

Analisis:

La gran mayoria del porcentaje con un 94,4% por parte de los docentes dan un
enfoque positivo con la valoracion de las aplicaciones mdviles como recursos efectivos

para mejorar la preparacion académica en la carrera de enfermeria.
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Tabla 14. Pregunta 14. ¢(Crees que el uso de aplicaciones

moviles en la ensefianza deberia ser obligatorio en la carrera de

enfermeria?
Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 13 72,2%
NO 5 27,8%
TOTAL 18 100%

1. ¢Crees que el uso de aplicaciones moviles en la ensefianza deberia ser obligatorio en la carrera

de enfermeria?
18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion:

El 72,2% de los 18 docentes encuestados respondié "Si" a la pregunta sobre si el
uso de aplicaciones moviles en la ensefianza deberia ser obligatorio en la carrera de
enfermeria, mientras que el 27,8% respondi6 "No". Esto muestra una preferencia

mayoritaria hacia la obligatoriedad de estas herramientas.
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Anélisis:

Con un 72,2% de los docentes cree y apoya la idea de hacer obligatorio el uso de
aplicaciones moviles en la ensefianza de enfermeria, lo que sugiere que las consideran
efectivas para mejorar la educacion en este campo, aunque con un 27,8% cree que estas
herramientas tecnologicas no deberian ser de uso obligatorio, prefiriendo una ensefianza

tradicional.

3.4.2 Tabulacidn, andlisis e interpretacion de datos de la
encuesta POST-TEST dirigida a los docentes de la Carrera de

Enfermeria del Universitario Rumifahui

Tabla 1. Pregunta 1. ¢(Consideras que las herramientas
tecnoldgicas son esenciales para mejorar la calidad del

aprendizaje?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 18 100%
NO 0 0%

TOTAL 18 100%
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1. ¢Consideras que las herramientas tecnoldgicas son esenciales para mejorar la calidad del
aprendizaje?

18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados considera que las herramientas
tecnoldgicas son esenciales para mejorar la calidad del aprendizaje. Esto refleja un
consenso total sobre la importancia de la tecnologia en la educacion.

Analisis

Todos los docentes con un 100% reconocen el valor de las herramientas
tecnoldgicas para mejorar el aprendizaje, lo que subraya su creencia en la necesidad de

integrar tecnologia en los procesos educativos.
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Tabla 2. Pregunta 2. ;Crees que el uso de aplicaciones moviles

en la educacion puede motivar a los estudiantes?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Si 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%

2. ¢Crees que el uso de aplicaciones maviles en la educacion puede motivar a los estudiantes?

18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados cree que el uso de aplicaciones méviles en
la educacion puede motivar a los estudiantes. Esto muestra un acuerdo unanime sobre el
potencial motivador de estas herramientas.

Anédlisis

Con un 100% se puede decir que todos los docentes estan convencidos de que las

aplicaciones mdviles pueden aumentar la motivacion de los estudiantes. Esto indica que
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ven estas herramientas como una forma efectiva de involucrar y entusiasmar a los alumnos,

lo que podria mejorar su participacion y rendimiento académico.

Tabla 3. Pregunta 3. ;Piensas que los simuladores virtuales son utiles

para practicar situaciones reales de forma segura?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Si 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%

3. ¢Piensas que los simuladores virtuales son Utiles para practicar situaciones reales de forma

segura?
18 respuestas

®si
® No

Elaborado por: Erick Ligna
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Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados considera que los simuladores virtuales
son Utiles para practicar situaciones reales de forma segura.

Analisis

Con un 100% por parte de los docentes reconocen el valor de los simuladores
virtuales para proporcionar un entorno seguro donde los estudiantes puedan practicar y

enfrentar situaciones reales.

Tabla 4. Pregunta 4. (Estas de acuerdo en que las herramientas
tecnoldgicas ayudan a personalizar el aprendizaje segun las necesidades de

cada estudiante?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%

4. ;Estas de acuerdo en que las herramientas tecnoldgicas ayudan a personalizar el aprendizaje
segun las necesidades de cada estudiante?

18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna
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Interpretacion
El 100% de los 18 docentes encuestados estd de acuerdo en que las herramientas

tecnoldgicas ayudan a personalizar el aprendizaje segun las necesidades de cada estudiante.

Analisis

Con el 100% de positividad por parte de los docentes se puede decir que reconocen
que las herramientas tecnoldgicas permiten un enfoque mas personalizado en la educacion,
por lo tanto que puede mejorar la experiencia de aprendizaje al atender las necesidades

especificas de cada estudiante.

Tabla 5. Pregunta 5. ¢{Crees que la gamificacion fomenta una

mejor participacion en los procesos educativos?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 18 100%
NO 0 0%

TOTAL 18 100%
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5. ¢ Crees que la gamificacién fomenta una mejor participacion en los procesos educativos?

18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados cree que la gamificacion fomenta una
mejor participacion en los procesos educativos. Esto refleja un consenso total sobre la
efectividad de esta estrategia

Anadlisis

Con el 100% por parte de los docentes estan convencidos de que la gamificacion
puede aumentar la participacion de los estudiantes. Esto indica que ven en los elementos
ludicos una forma efectiva de involucrar a los alumnos, haciendo el aprendizaje mas

interactivo y atractivo.

Tabla 6. Pregunta 6. ¢Piensas que las aulas inteligentes y los

entornos virtuales mejoran la interaccidn en clase?
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Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Si 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%

6. ¢ Piensas que las aulas inteligentes y los entornos virtuales mejoran la interaccion en clase?

18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados piensa que las aulas inteligentes y los
entornos virtuales mejoran la interaccion en clase. Esto muestra un consenso total sobre el
impacto positivo de estas tecnologias.

Anédlisis

Con un porcentaje del 100% positivo de los docentes reconocen que las aulas
inteligentes y los entornos virtuales pueden mejorar la interaccion en clase. Esto sugiere
que estas herramientas son vistas como facilitadoras de una comunicacion mas efectiva y

colaborativa entre estudiantes y docentes.
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Tabla 7. Pregunta 7. ¢Piensas que las herramientas
tecnoldégicas pueden reemplazar métodos de ensefianza

tradicionales en el futuro?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
SI 13 72,2%
NO 5 27,8%
TOTAL 18 100%

7. (Piensas que las herramientas tecnoldgicas pueden reemplazar métodos de ensefianza

tradicionales en el futuro?
18 respuestas

®si
® No

g

Elaborado por: Erick Ligna

Interpretacion

El porcentaje de docentes que cree que las herramientas tecnolégicas pueden
reemplazar métodos de ensefianza tradicionales aumento al 88,9% después de la charla, en
comparacion con el 55,6% en la encuesta anterior. Esto indica un cambio significativo en

la percepcion hacia una mayor aceptacion de la tecnologia en la educacion.
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Analisis

El aumento en el porcentaje de 88,9% sugiere que la charla tuvo un impacto
positivo en la vision de los docentes sobre la integracion de herramientas tecnoldgicas. Este
cambio refleja una mayor confianza en la capacidad de la tecnologia para transformar los
métodos de ensefianza. Sin embargo, el 11,1% que ain no estd de acuerdo indica que,
aunque la mayoria estd mas abierta a la idea, algunos docentes pueden seguir teniendo

reservas o preferencias por los métodos tradicionales.

Tabla 8. Pregunta 8. ¢(Crees que el acceso a herramientas
tecnologicas podria reducir las brechas educativas entre

estudiantes?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%

8. ;Crees que el acceso a herramientas tecnoldgicas podria reducir las brechas educativas entre
estudiantes?

18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna
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Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados cree que el acceso a herramientas
tecnoldgicas podria reducir las brechas educativas entre estudiantes. Esto refleja un
consenso total sobre el potencial de la tecnologia para promover la equidad en la educacion.

Analisis

Todos los docentes con un 100% de positividad estan convencidos de que las
herramientas tecnoldgicas pueden ayudar a nivelar las oportunidades educativas,

permitiendo que mas estudiantes accedan a recursos de autoaprendizaje de calidad.

Tabla 9. Pregunta 9. ¢Estas de acuerdo en que los docentes
necesitan capacitacién constante para aprovechar al maximo estas

herramientas?

Respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 18 100%

NO 0 0%

TOTAL 18 100%

9. ¢Estas de acuerdo en que los docentes necesitan capacitacién constante para aprovechar al

maximo estas herramientas?
18 respuestas

® si
® No

Elaborado por: Erick Ligna




72

Interpretacion

El 100% de los 18 docentes encuestados estd de acuerdo en que necesitan
capacitacion constante para aprovechar al maximo las herramientas tecnologicas.

Analisis

Con el 100% de los docentes reconocen la necesidad de actualizarse
constantemente para utilizar eficazmente las herramientas tecnoldgicas en la ensefianza.

Este resultado es consistente con encuestas anteriores, donde la mayoria expresé la

necesidad de mas capacitacion.

Tabla 10. Pregunta 10. (Crees que el avance tecnoldgico

puede generar una dependencia negativa en los estudiantes?

respuesta Frecuencia relativa Frecuencia absoluta
Sl 13 72,2%
NO 5 27,8%
TOTAL 18 100%

10. ¢ Crees que el avance tecnoldgico puede generar una dependencia negativa en los estudiantes?

18 respuestas

®si
® No

Y

Elaborado por: Erick Ligna
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Interpretacion

El 88,9% de los 18 docentes encuestados cree que el avance tecnologico puede
generar una dependencia negativa en los estudiantes, mientras que el 11,1% no esta de
acuerdo. Esto indica una preocupacion mayoritaria sobre los posibles efectos adversos de
la tecnologia.

Anélisis

Con el 88,9% de los docentes reconoce que, aunque la tecnologia ofrece beneficios,
también puede crear dependencia entre los estudiantes. Esto sugiere la necesidad de
equilibrar el uso de herramientas tecnologicas con métodos tradicionales para evitar efectos

negativos.

3.5 Consideraciones éticas

Antes de la aplicacion de las encuestas, se informé a los participantes sobre el
proposito del estudio y se les solicitd su consentimiento informado. Se asegur6 la

confidencialidad de los datos y el anonimato de los participantes.

CAPITULO 111

4. Propuesta del desarrollo del proyecto técnico discusion y
resultados

La propuesta se fundament6 en la necesidad de modernizar y mejorar la formacion
en enfermeria mediante la integracion de herramientas tecnolégicas innovadoras. Dado que
la educacion en enfermeria enfrenta desafios criticos, como la rapida evolucion de la

medicina y la falta de acceso a recursos actualizados, se considerd que las aplicaciones
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moviles podrian ser una solucion efectiva para fortalecer el aprendizaje tedrico y practico.
Ademas, se basé en experiencias exitosas a nivel internacional, donde el uso de
aplicaciones mdviles ha demostrado mejorar la calidad educativa y la preparacion de los
estudiantes para el entorno clinico.

El proyecto se disefid con el objetivo de evaluar la eficacia de aplicaciones maéviles
como herramientas de apoyo en la retroalimentacion tedrica y autoaprendizaje, tras una
serie de pruebas se optd que con las aplicaciones: Enfermeria Blog, Drugs.com y Manual

MSD se lograria llevar a cabo el proyecto de manera eficiente.

Se puede decir que, el desarrollo del proyecto fue 100% efectivo, ya se llevé a cabo
con la participacion de 73 estudiantes y 3 docentes de la carrera de enfermeria del Instituto
Tecnoldgico Rumifiahui. Durante el proceso, se implementaron las aplicaciones méviles
Enfermeria Blog, Drugs.com y Manual MSD como herramientas de apoyo en la formacion
tedrica y practica. Estas aplicaciones fueron seleccionadas por su relevancia en el &ambito
clinico, su facilidad de uso y su capacidad para proporcionar informacién actualizada y
confiable.

Al presentar y trabajar con estas aplicaciones, se observ6 una gran aceptacion por
parte de todos los participantes. Los estudiantes mostraron interés en utilizar estas
herramientas para complementar su aprendizaje, destacando la facilidad de acceso a
informacidn actualizada, guias de procedimientos y recursos interactivos. Por su parte, los
docentes reconocieron el potencial de estas aplicaciones para enriquecer sus métodos de

ensefianza, fomentando un enfoque mas dinamico y actualizado.
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Uno de los resultados mas significativos fue la mejora en la interaccion entre
estudiantes y docentes. Las aplicaciones facilitaron la comunicacion y el intercambio de
conocimientos, ya que los docentes pudieron utilizar estas herramientas para plantear casos
clinicos, resolver dudas y proporcionar retroalimentacion inmediata. Esto generé un
ambiente de aprendizaje mas colaborativo y participativo, donde los estudiantes se
sintieron mas involucrados y motivados

En conclusion, el uso de las aplicaciones moviles Enfermeria Blog, Drugs.com y
Manual MSD demostré ser una estrategia efectiva para mejorar la formacion en enfermeria.
Estas herramientas no solo fortalecieron el aprendizaje teérico y practico de los estudiantes,
sino que también fomentaron una mayor interaccion y colaboracion entre estudiantes y
docentes. Ademas, la encuesta reveld un alto nivel de satisfaccion entre los participantes,

lo que respalda la viabilidad de integrar estas aplicaciones en el curriculo de la carrera.
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5. Conclusiones

El uso de aplicaciones moviles como Enfermeria Blog, Drugs.com y Manual MSD
demostro ser una herramienta eficaz para mejorar el aprendizaje tedrico y practico en
los estudiantes de enfermeria. Estas aplicaciones proporcionaron informacion
actualizada, guias de procedimientos y recursos interactivos que reforzaron la
formacion académica.

Se observé una alta aceptacion y motivacion por parte de los estudiantes y docentes
hacia el uso de estas aplicaciones. Los participantes valoraron la facilidad de acceso a
informacion confiable y la posibilidad de aprender de manera mas dinamica e
interactiva.

La implementacion de estas herramientas fomentd una mayor interaccion y
colaboracion entre estudiantes y docentes. Los docentes pudieron utilizar las
aplicaciones para plantear casos clinicos, resolver dudas y proporcionar
retroalimentacion inmediata, creando un ambiente de aprendizaje més participativo.
Las aplicaciones moviles permitieron a los estudiantes y docentes acceder a
informacion médica y clinica actualizada, lo que es crucial en una profesién en
constante evolucion como la enfermeria. Esto contribuyd a reducir las brechas de
conocimiento y a mantener a los estudiantes al dia con los avances en el campo de la
salud.

El proyecto evidencio que las aplicaciones moviles no solo son tiles para la formacion
académica, sino también para la educacion continua de los profesionales de enfermeria.
Estas herramientas pueden ser utilizadas a lo largo de la carrera profesional para

mantenerse actualizados y mejorar las competencias clinicas.
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6. Recomendaciones

Es fundamental capacitar a los docentes en el uso efectivo de aplicaciones moviles y
en como integrarlas en sus estrategias pedagogicas. Esto garantizara que los docentes
puedan aprovechar al maximo estas herramientas y fomentar un aprendizaje més
interactivo y actualizado.

Se recomienda integrar formalmente las aplicaciones moéviles en el curriculo de la
carrera de enfermeria. Esto puede incluir la asignacién de tareas, casos clinicos y
evaluaciones que utilicen estas herramientas como parte del proceso de aprendizaje.
Para maximizar el uso de estas aplicaciones, es necesario garantizar que los estudiantes
y docentes tengan acceso a dispositivos moviles y una conexion a internet estable. Esto
puede lograrse mediante acuerdos con la institucion o programas de préstamo de
dispositivos.

Se sugiere implementar un sistema de evaluacion continua para medir el impacto de las
aplicaciones moviles en el rendimiento académico y las competencias practicas de los
estudiantes. Esto permitira ajustar las estrategias y mejorar la implementacion de estas
herramientas.

Dado el éxito observado en este proyecto, se recomienda explorar la implementacion
de aplicaciones moviles en otras areas de la salud. Estas herramientas pueden ser
igualmente beneficiosas para estudiantes y profesionales de medicina, fisioterapia y

otras disciplinas relacionadas.
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PROYECTO DE GRADO
Cronograma

Tema: USO DE APLICACIONES MOVILES COMO HERRAMIENTAS DE APOYO
PARA LA EVALUACION ¥ RETAOALIMENTACION EN LA ENSERANZA

DENTRO DE L\ CARRERA DE ENFERMERIA

Estudante; Erick Ligna

Actividades

Porcentaje

1 entrepa de oficio  Autoridades

Lunes 13 de Enero dal 2025

1.1. Determinacién del tamafio de la muestra.

Lunes 13 de Enerc del 2025

1.2 Realizacion de una encuesta sobre ef tema en la
nstitucdn.

Miércoles 15 de Enero del 2025

2.Elegir o catalogar aplicaciones maviles relevantes,
evaluar la funcionalidad, accesibilidad, contenido y
(usabilidad de las aplicadiones

2.1 Charla educativa sobre uso de apps mavies

Jugves 16 de Enere del 2025

Lunes 20 dr Enero del 2025

3. (Charla educativa sobre laimportancia
de herramientas tecnoldgicas como avance en la
ensefianza

24, Introducir las aplicaciones validando una correcta
ntegracion para el aprendizaje y retroalimentacién
de la ensefanza para fomentar el aprendlzaje activo
en ¢l drea de enfermer

Jueves 23 de Enerc del 2025

Lunes 27 de Enera del 2025

Monitorear el impacto de las aplicaciones a través de | Lunes 3 de febrero del 2025
encuestas, evaluaciones de desempefio.

Recopilar datos sobre el uso de las aglicaciones Miérmles 5 de febrern del 2025
como frecuentia y efectividad,

Analizar los resultados obtenidos en las encuestas | Jueves b de febrero def 2025

Elaboracion de un informe de efectividad del
proyecto

Lwnes 10 de fabrera del 2025

Difusién de las aplicaciones méviles mediante
| cédigos Qr.

Midrooies 12 de febeero del 2025
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